Propozycje aktywnosci dla dzieci - 10.1V.2020r.
PISANKI, KRASZANKI, MALOWANE JAJA

"

GRUP,
PSZCZOtKI

¢ Zapraszamy na masazyk relaksacyjny: ,Jajeczko”. Dotyk jest bardzo wazny dla prawidtowego
rozwoju dziecka, zaréwno emocjonalnego, jak tez fizycznego. Pomaga ksztattowac relacje z osobami
bliskimi, daje poczucie bezpieczerstwa, bliskosci, czutosci, wycisza, uspokaja, jak tez moze by¢
dotykiem pobudzajgcym do dziatania. Wiec dziatajmy...
W spodeczku jest jajeczko (malujemy owal na catych plecach)
Postukam w nie tyzeczkg (stukamy po plecach pigstka)
oskubie skorupke (podskubujemy boczki)
podmucham paluszki (dmuchamy na palce)
podmucham jajeczko (dmuchamy na plecy dziecka, delikatnie je masujgc)
nabiore tyzeczkg (ruch zagarniania i chwytania dtonig)
z6tteczko, biateczko (zagarniamy raz z lewej, raz z prawej)
mniam, pyszne jajeczko (rozmasowujemy koétko na plecach)

+ Jajko jest symbolem odradzajacej sie przyrody, odradzajgcego sie zycia, symbolem
zmartwychwstatego Chrystusa. W zaleznosci od techniki zdobienia, Swigteczne jajka majg w Polsce
rézne nazwy: drapanki, kraszanki, oklejanki, nalepianki, azurki. Korzystajac z ponizszych linkow,
zachecamy do zdobienia jajek:

https://www.youtube.com/watch?v=xCO1Z1hdtCM - pisanki farbowane w poriczochach;

https://www.youtube.com/watch?v=dgWcLIbH7gQ - pisanki z bibuty;

https://www.youtube.com/watch?v=mUn3EKXFYQY - naturalne barwienie jajek.

+ Wielkanocny klimat to Swietna okazja, bu pouczyc sie literek i cyferek. Jajeczka, pisanki sg swietne
do nauki i zabawy. Propozycji jest wiele, prosimy wybraé kilka, korzystaé z nich w miare dziecka i
Panstwa mozliwosci:

https://kreatywnadzungla.pl/2015/03/wielkanocne-zabawy-z-literami.html - ,Wielkanocne zabawy
z literkami”;

https://www.dzieckiembadz.pl/2017/04/wielkanocne-zabawy-matematyczne.html -, Wielkanocne
zabawy matematyczne”;

Kochane Pszczétki:)

Dzisiaj jest juz pigtek i Swieta sg tuz, tuz w kazdym domu wszyscy krzatajg sie i przygotowujg rézne
potrawy. Zachecamy gorgco do pomocy rodzicom w przygotowywaniu $wigt. Gdy jednak poczujesz
sie zmeczony albo bedziesz sie troszke nudzit to zawsze mozesz co$ poogladad:

*Kubus - Wielkanoc - bajka dla dzieci - https://www.youtube.com/watch?v=nDlJVu4rXrU

*Wielkanocny Zajaczek - bajka dla dzieci (audiobook) -
https://www.youtube.com/watch?v=T1 Su0kjAzQ
*Maks i Ruby: Wielkanoc Kapelusz/ Parada Wielkanocna -
https://www.youtube.com/watch?v=CmtgWLGWHWQ

Pozdrawiamy - nauczycielki grupy Pszczolki.
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