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Pieczemy chleb. 

 Na początek proponujemy, aby rodzice przeczytali dzieciom wiersz pt. 

,,Pieczywo” 

Skąd na stole smaczny chlebek? Rolnik sieje ziarno w glebę.(wyjaśniamy, że gleba to 

jest ziemia czarna, w której rośnie zboże z ziarna).                                                              

Kiedy zboże jest dojrzałe, rolnik kosi je z zapałem,                                                                           

potem młóci w swych maszynach i wywozi wprost do młyna.                                          

Młynarz w młynie ziarno miele, białej mąki robi wiele.                                                                                       

Mąka trafia do piekarza ,który ciasto z niej wytwarza.                                                                     

Z ciasta robi i chleb i rogale… W piecu piecze je wytrwale. 

Spróbujcie odpowiedzieć na pytania: Co robi rolnik? Kto to jest młynarz? Kto piecze 

chleb? 

 Następnie proponujemy obejrzenie filmów edukacyjnych:  

,,Jak powstaje chleb?”:  link do filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA  

oraz ,,Od ziarenka do bochenka” link do filmu: 

https://www.youtube.com/watch?v=99wOP1R-9r8 

 

 Zachęcamy was do upieczenia wspólnie z mamą pysznych bułeczek.                   

Jak je upiec, pomocny będzie link: 

https://www.youtube.com/watch?v=IKpSr2gLNEg&ab_channel=Orchideliprzepis 

Przed przystąpieniem do pieczenia pamiętajmy o dokładnym myciu rąk. Pomoże wam 

w tym Myszka w Paski ; oto link: https://www.youtube.com/watch?v=fxxx2myt_eI 

Gdy bułeczki będą wyrastały, a potem piekły się, możecie z rodzicami, rodzeństwem 

podać ręce, aby zrobić koło i pobawić się wspólnie przy piosence ,,Mało nas do 

pieczenia chleba,”                                                                                                                        

oto link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=me0rj9xAebE 
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