
                        Grupa dzieci 3-letnich „Motylki” 

 

  Poniżej przedstawiam propozycje zajęć edukacyjnych, które możemy wykorzystać podczas 

dzisiejszego dnia (piątek, 17.04.2020 r.): 

 

Tematem dzisiejszych zajęć będzie odnalezienie odpowiedzi na pytanie: skąd się bierze ser? 

 

1. Opowiedzmy dzieciom skąd się bierze mleko: 

Podczas opowiadania możemy obejrzeć filmy edukacyjne np.: 

Skąd się bierze mleko? 

https://www.youtube.com/watch?v=xJRi9ykdZP0 

Skąd się bierze mleko w moim kubku? 

https://www.youtube.com/watch?v=lVw6-0uWvHo 

 

2. Opowiedzmy dzieciom jak powstaje ser: 

Opowiedzmy dzieciom, że z mleka mogą powstawać różne produkty np.: ser żółty, ser biały, masło, 

śmietana, jogurt, maślanka. Jeżeli mamy takie produkty w domu to pokażmy je dzieciom. 

Możemy też obejrzeć filmy edukacyjne np.: 

Jak powstaje ser 

https://www.youtube.com/watch?v=wYMIl4ooxTs 

Jak zrobić domowy twaróg-przepis na biały ser 

https://www.youtube.com/watch?v=MdIldcxJswc 

 

3. Degustacja produktów zrobionych z mleka: 

Dzieci rozpoznają produkty mleczne i podają ich nazwy np. ser żółty, ser biały, jogurt, śmietana, 

masło. Następnie próbują wszystkich produktów. Rodzic rozmawia z dzieckiem na temat tego 

dlaczego warto jeść te produkty np. po to żeby mieć zdrowe zęby i kości. 

 

4. Rolnik sam w dolinie – zabawa ruchowa 

Dzieci wraz z rodzeństwem i rodzicami bawią się w zabawę ruchową. 

https://www.youtube.com/watch?v=fnXMYTQehn4 
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