Propozycje aktywnosci dla dzieci z grupy Stoneczka: 21.04.2020 r. /@

Jestem przyjacielem przyrody.

&

Na poczatek proponujemy obejrzenie bajki ekologicznej pt.

»Ekologiczny dom”

link do bajki:

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyalLs&ab channel=M8ProductionHouse

Teraz troche po$piewajmy. Proponujemy eko - piosenke pt. ,,Swiat w naszych
rekach”
link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE&ab channel=Z0Zi.TV

Ci co lubig segregacje, 0t6z oni majg racje
Gdy w osobne pojemniki, leca papier, szkto, plastiki

Caly $wiat jest w naszych rekach, wlasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbac o caly §wiat, chociaz masz niewiele lat

A recykling trudne stowo, chodzi o to by na nowo
Z naszych $mieci zrobi¢ co$, papier, plastik albo szklo

Wigc dorosli oraz dzieci, postuchajcie
Sprawa $mieci trzeba zajac si¢ dzis, zeby jutro dobrze zy¢

Ekologiczni sportowcy. Proponujemy troche gimnastyki.

» Wyscigi gasienic” - Dzieci ktadg si¢ na brzuchu wzdtuz jednej linii wyznaczonej
przez rodzica (np. za pomocg skakanki, liny itp.). Zadaniem dzieci jest jak najszybsze
dotarcie do wyznaczonej linii, pelznac jak gasienica —dzieci leza na brzuchu,
przedramiona oparte o podtoge, podnosza biodra do gory i opuszczaja je

z jednoczesnym przesunigciem si¢ do przodu.

»Ekologiczne kregle”- Z pustych plastikowych butelek (min 6sztuk) po wodzie,
napojach wykonajcie wspélnie z rodzicami kregle. Do kazdej butelki wtozcie $cinki
pocietych gazet, kolorowej bibuty itp. Ustawcie je na jednym koncu dywanu, pokoju

a z drugiej strony wyznaczcie lini¢ startu. Z gazet uformujcie pitke, mozecie ja obklei¢
tasma zeby byla bardziej wytrzymala. W 3 rzutach postarajcie si¢ zbi¢ wszystkie
butelki.

»Skakanie po sladach” - Przygotujcie kolorowy papier, taSme klejaca oraz nozyczki.
Nastepnie przytdzcie swoje stopy do kartki, odrysujcie je, a pdzniej wytnijCie.
Odrysujcie swoje odciski stop 10 razy. Przyklejcie odrysowane, wycigte stopy do
podtogi i skaczcie po $ladach ile chcecie. Mozecie uktada¢ rozne kombinacje.
Powodzenia !
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