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MOJE ULUBIONE KSIĄŻKI 

 
 

 

 
 

 „Poranne wygibasy”. Na początek dnia zachęcamy do rozruszania swego ciała tańcem -Zygzakiem 
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs 
 

 

 „Ulubiona książka”. Zachęcamy dziecko, by zastanowiło się, jaka jest jego ulubiona książka, kto jest 

jej głównym bohaterem i jaką historię w niej przedstawiono. Ustalamy czas przeznaczony na 

refleksję, ustawiamy klepsydrę lub minutnik. Prosimy dziecko, by zastanowiło się, z czego są zrobione 

książki. Następnie kierujemy rozmowę w taki sposób, by dziecko doszło do wniosku, że książki mogą 

być też elektroniczne – do czytania lub do słuchania. Prezentujemy różne rodzaje książek dostępnych 

w domu: albumy, atlasy, komiksy, książki obrazkowe, książki elektroniczne – e-booki i audiobooki. 

 

 

 „Litera F ”. Zachęcamy do przeczytania  krótkiego wierszyka. Zadaniem dziecka jest zrobić 
przysiad/wyskok/klasnąć w dłonie, kiedy usłyszy w wierszu głoskę „f”. Wierszyk można przeczytać 
kilkakrotnie i zmieniać zadania do wykonania. 

Focze figle wszyscy znacie, 
w zoo je często podziwiacie- 

foki z piłką tam fikają, 
do fontanny nurka dają 

Fleming rozbawiony zerka: 
-Chcecie się pobawić w berka? 

  
Podzielcie wyraz foka na sylaby i głoski. Na jaką głoskę zaczyna się ten wyraz? 

Podajcie przykłady słów rozpoczynających się głoską f (np.  fotel,  fotografia,  fala, figury,  firanki,  

futro,  fabryka, fiołki…), mających ją w środku (np. agrafka, rafa, elfy, gofry, harfa, kafelki, wafle, 

perfumy, sofa…) i na końcu (np. fotograf). Co przypomina ci litera „F”, „f „? Jaki ma kształt? 

 Poszukaj i wskaż w gazecie, książce jak najwięcej liter „f” – małych i wielkich. Nakreślcie litery f, F  

w powietrzu. Poćwiczcie pisanie litery f na kaszy lub mące. 

  Poniżej zamieszamy pomocny linki: 

 https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-f/ 

  
 

                                                                                                                                       Pozdrawiamy.  

                                                                                                                 Nauczycielki grupy Pszczółki. 
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