
06.05.2020 Temat: Polskie krajobrazy. 

1. Polskie krajobrazy  - oglądanie filmu, ilustracji, zabawa dydaktyczna 

Drodzy Rodzice, obejrzyjcie wspólnie z dzieckiem film o polskich krajobrazach  i porozmawiajcie na 
ten temat: Co to jest krajobraz? Jaki krajobraz widzisz, patrząc za okno lub wychodząc na podwórko? 

Jakie krajobrazy można zobaczyć w Polsce? Czy byłeś, w którymś z tych miejsc: w górach, nad 

morzem, nad jeziorem lub w lesie? Który z krajobrazów jest ,wg Ciebie, najpiękniejszy? 

https://www.youtube.com/watch?v=kHg_tid5mP4 

http://www.polskatolubie.pl/ilustracje-polskie-krajobrazy/  

 
 Propozycja zabawy dydaktycznej: Rodzic wyświetla na ekranie komputera rodzaj 
krajobrazu (link drugi), a dziecko go nazywa, dopasowuje podpis bądź układa z liter, dzieli nazwę 
krajobrazu na  sylaby i głoski. Potrzebne będą: napisane odręcznie lub wydrukowane nazwy 
krajobrazów i litery potrzebne do ułożenia nazw : NIZINY, MORZE, WYŻYNY, GÓRY, JEZIORA, 
LASY, WYDMY. 

2. Gdzie mieszka moja rodzina? – aktywności z wykorzystaniem mapy Polski.  

 Pokażmy dziecku mapę Polski – może to być mapa samochodowa, mapa za atlasu lub mapa 
wyświetlona na monitorze komputera. Mapę zajdziecie również Państwo w Księdze zabaw z literami. 
Pokażcie dziecku góry, wyżyny, niziny, rzeki, morze. Zwróćcie Państwo  uwagę dziecka na to, jakimi 
kolorami są zaznaczone dane tereny i jak rozmieszczone są na mapie (góry i wyżyny na dole mapy, 
niziny i lasy po środku mapy, morze i jeziora na górze mapy). Inne propozycje aktywności z mapą: 

• szukamy miast, rzek i czytamy ich nazwy; 

• szukamy miejscowości, w której  mieszkamy i miejsc, w których mieszka  nasza rodzina 
(kuzyni, dziadkowie, wujostwo); 

• mierzymy odległości na mapie między miejscowościami, przykładając np. nitkę i sprawdzamy 
dokąd jest bliżej/dalej, np.: Dokąd jest bliżej: z Warszawy do Lublina czy z Warszawy do 

Krakowa? ; 

• drukujemy kontury mapy i kolorujemy / w odpowiednich miejscach rysujemy góry, jeziora, 
lasy, pola, morze/ wyklejamy plasteliną/ stemplujemy farbą itp. 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/polska-kontur/ 

 

3. Sprawdź swoją wiedzę o Polsce - rozwiąż zagadki i zadania.  

https://learningapps.org/11456927?fbclid=IwAR0EzsS9M0l7QXiofp2Yg-

o3B7xXufLTEnQgA_zsBnG1VOtaqD-M9h7VJfY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=20_HspeIrEA&feature=youtu.be&fbclid=IwAR39sOqsS2rSrsa0Df1c

XTbxIxHi_d7Hkz3EL815sbj5iYj3tzvTDQtymPA  

 

https://panimonia.pl/2016/10/25/swieto-niepodleglosci-piosenki-puzzle-scenariusz-do-wykorzystania/ 

https://mojedziecikreatywnie.pl/sdm_downloads/symbole-narodowe-zakodowane-godlo-polski/  
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