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* Na poczgtek dnia proponujemy zabawe taneczng przy muzyce ,Boogie woogie” .
https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w

+ ,Krajobrazy polskie” . Obejrzyjmy wspdlnie z dzieckiem film ,,Polska — Od gér do morza” i
porozmawiajmy na temat krajobrazéw wystepujgcych w Polsce: lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora,
gbry, rzeki.https://www.youtube.com/watch?v=kHg tid5mP4 Prosimy o dokonanie analizy gtosek w
podanych stowach: lasy, niziny, morze, wydmy, jeziora, gory, rzeki oraz o policzenie gtosek na palcach

lub w pamieci.

,Jedzie pociag... po Polsce"- zabawa ruchowa z pokazywaniem. Wigczamy piosenke "Jedzie pociag
z daleka", https://www.youtube.com/watch?v=EOmJZtUP_yY a na pauze ogtaszamy stacje:
Wybrzeze, Pojezierze Niziny, Kotliny, Wyzyny, Gory. Zadaniem dziecka jest pokazywac co moze

w danym miejscu robi¢:

o wybrzeze: lezymy plackiem i opalamy brzuchy

e pojezierza: ptywamy kajakiem

e niziny: spacerujemy

e wyzyny: podnosimy wysoko nogi

e kotliny: czotgamy sie

e gbry: wspinamy sie na palce i wyciggamy rece jak najwyzej umiemy

+ Litera J” — Zachecamy do przeczytania krétkiego wierszyka. Zadaniem dziecka jest zrobic
przysiad/wyskok/klasngé w dtonie, kiedy ustyszy w wierszu gtoske ,,j”. Wierszyk mozna przeczytaé
kilkakrotnie i zmienia¢ zadania do wykonania.

Jez wciqgz jeczy i marudzi —
Ze mu zimno, ze sie nudzi,
ze jaskotki w krqg latajg,
a jabtuszka z drzew spadajg,
Ze po sierpniu przyszedt wrzesien
i ze w lesie jest juz jesien.
Podzielcie wyraz jez na sylaby i gtoski. Na jakg gtoske zaczyna sie ten wyraz?
Podaijcie przyktady stow rozpoczynajgcych sie gtoska j (np. jabtko, jagoda, jajko, jamnik, jelen,
jaguar...), majacych jg w srodku (np. pajacyk, pajak, grzejnik, bajka, kajak....)i na konicu (np. Andrzej).
Co przypomina ci litera ,J”, ,,j ,,? Jaki ma ksztatt? Poszukaj i wskaz w gazecie, ksigzce jak najwiecej liter
" —matych i wielkich. NakreSlcie litery j, ] w powietrzu. Po¢wiczcie pisanie litery j na kaszy lub mace.

Ponizej zamieszamy pomocne linki:
http://proliberis.org/images/dla dzieci/alfabet cyfry szlaczki/proliberis org alfabet j.pdf
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/

Pozdrawiamy.
Nauczycielki grupy Pszczolki.
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