07.05.2020 Temat: Szlakiem Wisly —,,j” jak jama.

1.Szlakiem Wisly - ogladanie i analiza mapy Polski, utrwalenie nazw miast lezacych nad Wista.

Na mapie Polski pokazmy dziecku najwazniejsze rzeki (Wistg, Odrg, Warte). Poprosmy, by
dziecko przesledzito palcem bieg Wisty. Sprawdzmy wspolnie z dzieckiem, przez jakie miejsca ptynie
Wista (Barania Goéra, Krakow, Warszawa, Torun, Gdansk) Jesli dziecko mialo okazje widzie¢ Wiste,
przypomnijmy mu o tym. Wyshuchajmy opowieSci o miastach lezacych nad Wistg: Krakowie,
Warszawie, Toruniu 1 Gdansku.

https://www.voutube.com/watch? v=JPB6tA0U214

2. ,,J” jak jama - propozycja aktywnosci utatwiajacych zapoznanie dziecka z pisang litera ,;j”, ,,J".

Przeczytajmy wspoélnie z dzieckiem wiersz pt.: Smok ze smoczej jamy 1 porozmawiajmy na jego
temat.
http://smok-blog.blogspot.com/2013/10/smok-ze-smoczej-jamy-wanda-chotomska.html

Za panowania kréla Kraka Potem bardzo glosno mlaszczgc
Zdarzyla sie historia taka: Zjadatl owce raz — dwa — ... — szes¢
1 za chwile klapigc paszczg
W smoczej jamie pod Krakowem Patrzyl, co by jeszcze zjesé...
Mieszkal sobie taki smok,
Co na widok stada owiec Smok ze smoczej jamy, W. Chotomska
Zaraz glosno cmokal: — Cmok!

Gdzie mieszkal smok, o ktorym mowa w wierszu? Pod jakim miastem mial swojq siedzibe
smok? Kto i w jaki sposob zgtadzit smoka? Jak wedtug Ciebie mogta wyglgdac smocza jama? Na jakg
gloske zaczyna si¢ wyraz ,, jama”? Jakie znasz inne wyrazy zaczynajqce si¢ gloskq ,,j”(np.: jajko
Jjabtko, jutro).Podziel te wyrazy na gloski i na sylaby, jednoczesnie skaczqc, klaszczgc lub tupigc.

Co przypomina Ci litera ,,J ", ,,j”? Jaki ma ksztalt? Z jakich elementow sig¢ sktada? lle ich jest?

Przyjrzyj sig, jak nalezy pisac litere ,,j”, ,,J”. Sprobuj napisac¢ jg zgodnie z kierunkiem po $ladzie, po
monitorze komputera, na stole, na w roznych materiatach np. w farbie, w piance do golenia.
Skorzystaj z szablonu i 0zdob litere ,,j 7, ,,J” pisane w dowolny sposab.

https://panimonia.pl/wp-content/uploads/2016/08/plansze-z-literami-pisanymi-z-kierunkiem.pdf
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-j/kontury/
Zache¢camy do uzupelnienia kart pracy dotyczacych litery ,,j” w ksiazkach dzieci.

3. Wislany tor — zabawa rytmiczno - ruchowa. Potrzebny bedzie sznurek lub wstazka o dlugosci ok.
2 m. Sznurek rozktadamy na podtodze w dowolny ksztatt przypominajacy rzeke. Dziecko przechodzi
po nim w wyznaczony przez Rodzica sposob: na pigtach, na palcach, na zewngtrznych czesciach
stopy, wolno i szybko w rytm muzyki: https://www.youtube.com/watch?v=afceL.nZTLP4

W ramach odpoczynku po zabawie ruchowej zachgcamy do wystuchania Legendy o powstaniu Wisty
https://www.youtube.com/watch?v=hTty90b73Dg
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