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+ Dzien dobry, na poczatek dnia zapraszamy na gimnastyke - ,,Glowa, ramiona, kolana, piety”:
https://www.youtube.com/watch?time continue=2&v=43Hna0ZLQgs&feature=emb _title

+ ,Goraca woda” zabawa badawcza. Dziecko siedzi przy stoliku. Przed nim stoi kieliszek na nézce,
a na stoliku butelka lub inne naczynie z woda. Rodzic prosi, aby dziecko suchym palcem pocierato
wokét krawedzi kieliszka — szybko i powoli. Pyta: Czy styszysz jakies dzwieki? Suchym palcem nie
wydobedziemy dzwiekow z kieliszka. Nastepnie dziecko wykonuje te sama czynno$¢, ale tym razem
palec powinien by¢é mokry. Nalezy trzymaé kieliszek mocno za ndzke, zeby sie nie przesuwat, ale
nadal powinien stac¢ na stole. Rodzic: Czy teraz styszysz dzwiek? Jesli dziecko wykonato éwiczenie
prawidtowo — ustyszy dZzwiek. Nastepnie dziecko wlewa do kieliszka troche wody i ponownie prébuje
gra¢ na nim mokrym palcem. Z kieliszka wydobywa sie diwiek. Rodzic zacheca dziecko, by
sprobowato poréwnac dzwieki jesli np. do trzech kieliszkdw wleje rézng ilos¢ wody. Po wielu prébach
rodzic zaprasza dziecko do rozmowy: Jak myslisz dlaczego, gdy pocieralismy kieliszek suchym palcem,
nie byto stycha¢ dzwiekéw? A dlaczego diwieki sg rézne, gdy wlewamy mniej i wiecej wody? Czy
pamietasz, co to jest fala diwiekowa? Rodzic systematyzuje wiedze dziecka: Palec wprawia
w drganie szkto kieliszka, ktére z kolei pobudza do drgan powietrze znajdujace sie w srodku.
Wewnatrz kieliszka powstajg fale dzwiekowe. Gdy do kieliszka nalewamy wiecej wody, wysokos¢
dzwieku sie obniza. Aby pokaza¢ drgania szkta Rodzic moze przyczepi¢ do kieliszka piteczke
pingpongowa na nitce i zademonstrowac dziecku raz jeszcze wprawianie kieliszka w drganie. Podczas
pocierania palcem brzegu kieliszka piteczka bedzie sie odchylaé.
https://www.youtube.com/watch?v=g0a3W7DoS3Q

+ Litera H” - Rodzic czyta krétki wierszyk. Zadaniem dziecka jest zrobi¢ przysiad/wyskok/klasngé
w dtonie, kiedy ustyszy w wierszu gtoske ,h”. Wierszyk mozna przeczytac kilkakrotnie i zmieniac
zadania do wykonania.
Hiena mkngc na hulajnodze,
mija Hipcia dom po drodze.
Rozztoszczony hipopotam
ciggle krzyczy: Kto tam? Co tam?!
Kto ze snu mnie wcigz wyrywa,
gdy w swym domku odpoczywam?!

Na jaka gtoske zaczyna sie wyraz hiena, hipopotam? Jakie znasz inne wyrazy zaczynajgce sie gtoska
,h”(np.: hak, harfa, hasto, helikopter). Podziel te wyrazy na gtoski i na sylaby, jednoczesnie skaczgac,
klaszczac lub tupigc. Co przypomina Ci litera ,H”, ,h”? Poszukaj i wskaz w gazecie, ksigzce jak
najwiecej liter ,h” — matych i wielkich. Nakreslcie litery h, H w powietrzu. Po¢wiczcie pisanie litery h
na kaszy lub mace.

Ponizej zamieszamy pomocne linki:
http://proliberis.org/images/dla dzieci/alfabet cyfry szlaczki/proliberis org alfabet h.pdf
https://eduzabawy.com/nauka-pisania/alfabet/litera-h/

W ramach wolnego czasu — warsztaty ,,Jak narysowac instrumenty muzyczne?”
https://www.youtube.com/watch?time continue=100&v=Y5AsTcg)7DQ&feature=emb title

Pozdrawiamy.
Nauczycielki grupy Pszczolki.
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