
Propozycje aktywności dla dzieci z grupy Słoneczka: 15.05.2020 r. 

Wesoła muzyka. 

 Na początek do wesołej zabawy przy muzyce zaprasza was psia rodzina. Spróbujcie śpiewać i 

tańczyć tak jak oni.                                                                                                                                                                                 

link do piosenki: ihttps://www.youtube.com/watch?v=JL6Klr-

RGvw&ab_channel=KinderNiespodzianka 

Hau, hau, hau (2x), ( hau, hau, hau) Zabawa (hau, hau, hau), wesoła( hau, hau, hau), beztroska tutaj trwa 2x 

Psia rodzina dziś bawi się. Kto dołączyć też do niej chce? 

Każdy ogon już macha śmiało, bo radości nam wciąż jest mało. 

Psia rodzina dziś bawi się, więc dołącz! 

Kto podskoczy dziś wyżej tu? Kto wykopie największy dół? 

Kto uwielbia bieganie w koło? Kto zaszczeka dzisiaj wesoło? 

Psia rodzina dziś bawi się, więc razem! 

( hau, hau, hau) Zabawa (hau, hau, hau), wesoła( hau, hau, hau), beztroska tutaj trwa( 2x) 

Krok do przodu i w górę skok! Teraz w prawo i znowu hop! 

Krok do tyłu i jeszcze raz! Oeo! 

Krok do przodu i w górę skok! W prawo krok i znowu hop! 

Teraz jeden krok do tyłu, w lewo krok i znowu hop! 

Potem szybki obrót zrób. Więc razem! 

Psia rodzina dziś bawi się. Kto dołączyć też do niej chce? 

Każdy ogon już macha śmiało, bo radości nam wciąż jest mało. 

Psia rodzina dziś bawi się, więc dołącz! 

( hau, hau, hau) Zabawa (hau, hau, hau), wesoła( hau, hau, hau), beztroska tutaj trwa( 2x) 

Miau.. 

 „Jaka muzyka pasuje?” –proponujemy rozmowę z dzieckiem na temat różnych utworów muzycznych np.: 

Kiedy śpiewamy piosenki, które przed chwilą zaśpiewałeś? W jakich sytuacjach można usłyszeć hymn 

narodowy? Kiedy śpiewamy kolędy? Czy zawsze i wszędzie możemy śpiewać co chcemy? 

 Następnie zachęcamy do  zabawa ruchowo-słuchowa „Rytm z nakrętek”.                             
Potrzebujemy 12 nakrętek/klocków w czterech kolorach.  Do każdego koloru przypisujemy ruch, 

np. niebieska nakrętka to klaśnięcie w dłonie, żółta -  podskok, czerwona tupnięcie nogą, zielona 

pomachanie ręką itp. Rodzic układa rytm z elementów, a dziecko musi odwzorować ten rytm 

ruchami. Później można zamienić się rolami, Dziecko kontroluje czy druga osoba wykonała 

zadanie poprawnie. 

 

 A teraz krótki odpoczynek z piosenką, która pomoże wam utrwalić dni tygodnia                                   

link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ&feature=youtu.be 
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