Propozycje aktywnosci dla dzieci z grupy Sloneczka: 18.05.2020 r.

Co nas cieszy?

&

e Na poczatek proponujemy gimnastyke przy znanej wam piosence
,»Glowa, ramiona, kolana piety”
link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvisrE&ab channel=PIOSENKIDLADZIECIBZYKtv

e Nastepnie zachecamy do zabawy z wykorzystaniem lusterka ,,Co mowi lusterko ?”
Rodzic moze pokaza¢ dziecku poprzez swoja mimike rézne miny: rado$é¢, smutek, zdziwienie,
strach. Dziecko odgaduje pokazang ming¢ przez Rodzica, nastepnie to dziecko moze pokazywac
rézne miny a Rodzic bedzie odgadywat. Rodzic i1 dziecko do danej miny mogg podawac
przyktady sytuacji, w ktorych przezywali te uczucia. Mozna zapyta¢ dziecko: kiedy jestes
radosny? kiedy jeste$s smutny? kiedy si¢ boisz?

e Teraz proponujemy bajke o emocjach. Stworek Ubu opowie wam o swoich uczuciach
i emocjach
link do bajki https://www.youtube.com/watch?v=TcLK9ZBUsDs&ab channel=Ubu

e Teraz sprobujcie zaspiewac piosenke pt. ,,Jesli jeste§ dzi§ szczesSliwy”
link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=az7AZ2l a6g4&vl=pl&ab channel=HeyKids-
PiosenkiDlaDzieci

Jesli jeste$ dzis szczesliwy klasnij raz. Jesli jestes dzi$ szczgsliwy klasnij dwa....

Jesli jeste$ dzi$ szczesliwy rados¢ w sercu masz ogromng, jesli jeste$ dzi$ szczesliwy klasnij trzy
Jesli jestes$ dzis szczesliwy pstryknij raz. Jesli jestes§ dzi§ szczesliwy pstryknij dwa....

Jesli jestes dzi$ szczgsliwy rados¢ w sercu masz ogromng jesli jeste$ dzis szczesliwy pstryknij trzy.
Jesli jestes dzi$ szczgsliwy tupnij raz. Jesli jeste$ dzis szczesliwy tupnij dwa....

Jesli jestes dzi$ szczgsliwy rados¢ w sercu masz ogromna, jesli jestes dzi$ szczgsliwy tupnij trzy

Jesli jestes dzi$ szczgsliwy klasnij raz. Jesli jestes dzi$ szczgsliwy pstryknij dwa....

Jesli jestes dzi$ szczesliwy rados¢ w sercu masz ogromna, jesli jestes dzi$ szczesliwy tupnij trzy

Jesli jestes dzi$ szczesliwy rados¢ w sercu masz ogromna, jesli jestes dzis szczgsliwy krzycz HURRA

e Na koniec zachecamy do wspolnej zabawy z rodzicami. Pomoze wam wiersz ,,Zajac”.
Przygotujcie guziki, plastikowe nakretki, koraliki itp. 1 rozsypcie je na podtodze oraz kubeczki
lub pudeteczka, do ktorych bedziecie zbiera¢ rozsypane przedmioty..

Przez tropiki, przez pustyni¢ (dziecko chodzi po dywanie w koto)
Toczyt zajac wielka dynig.

Toczyl, toczyt dynig¢ w dot (dziecko nasladuj¢ ruch toczenia dyni)
Pekta dynia mu na pot.

Pestki si¢ z niej wysypaty, wiec je zbieraty przez dzien caty.
Raz, dwa, trzy! Raz, dwa, trzy! (szybko zbieramy guziki do kubeczkow)
Ile pestek zbierzesz ty?

Teraz policzcie ile udato si¢ Wam zebra¢ przedmiotéw? Mozecie, porownywac posegregowaé swoje
zbiory 1 policzy¢, kto ma wigcej, kto ma mniej, a moze tyle samo. Mitej zabawy!
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