Propozycje aktywnosci dla dzieci - 20.V.2020r.
OSWAJAMY SIE Z CIEMNOSCIA
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¢ Zapraszamy do ruchowej zabawy dramowej ,, Poruszamy sie jak...”:

Dziecko chodzi swobodnie po pokoju. Rodzic uderza w bebenek /lub w co$, co jest pod reka/ i wydaje
kolejne instrukcje: Chodzimy jak ludzie zmeczeni, Chodzimy jak ludzie smutni, Chodzimy jak ludzie
weseli .

¢ Zachecamy Panstwa do przeczytania wiersza pt. ,,Czarna jama” J. Papuziniskiej. Prosimy dziecko,
zeby podczas stuchania wiersza zwrdcito uwage na: Kto jest bohaterem utworu? Czego boi sie bohater
wiersza? Co to jest ,lek”? Czym jest ,,czarna jama” z wiersza?

CZARNA JAMA

Rodzic prowadzi rozmowe z dzieckiem:

Czy narratorem wiersza jest chfopiec, czy dziewczynka?; Czego boi sie bohater wiersza?; Co to jest
Jlek”?; Czy to dobrze, czy Zle sie bac?; Jakie sq sposoby poradzenia sobie z lekiem przed nieznanym?;
Czym jest ,czarna jama” z opowiadania?; Dlaczego ciemnos¢ budzi w nas lek?

- ,,Co widzisz w ciemnosci?” - prosimy o schowanie sie pod kocem i doswiadczanie ciemnosci. Po
wykonaniu tego zadania dziecko dzieli sie wrazeniami na temat tego, co widziato w ciemnosci.

+ Na koniec proponujemy przestrzenna prace plastyczng ,,Budujemy czarng jame”

Zadaniem dziecka jest wykonanie ,,czarnej jamy”, w ktérej nastepnie schowa swoje leki i obawy.
Jama powinna byé wykonana z gazet i mie¢ przestrzenng forme. Moze by¢ na tyle duza, zeby mogto
sie w niej schowac dziecko.

Prosimy przygotowad: gazety, tasme klejgcq, noZyczki i klej.

Po skonczonej pracy dziecko ,,wchodzi do czarnej jamy” i symbolicznie zostawia w niej swoje leki.

Pozdrawiamy cieplutko!
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