21.05. 2020 Temat: Jak sie pozbyc strachu?

Przypominamy o zachecaniu dzieci do samodzielnos$ci w czynno$ciach dnia codziennego: ubieraniu si¢
i rozbieraniu, zawigzywaniu butéw, zapinaniu guzikéw, suwakéw, sprzataniu zabawek, przygotowaniu
stolu do positku, samodzielnego wykonywania czynnoS$ci higienicznych.

1. W glowie si¢ nie miesci - rozmowa na temat fragmentu filmu — poszerzanie stownictwa,
doskonalenie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi.

Drogie Dzieci, obejrzyjcie fragment filmu pt.: W glowie si¢ nie miesci 1 zastanowcie si¢: Co si¢
dzieje, kiedy stajemy oko w oko z nieznanym? Jaka emocja nam wtedy towarzyszy? Co to znaczy, ze
w niespodziewanych sytuacjach ,,strach nas nie opuszcza i opanowuje sytuacje” ? Co si¢ dzieje
z naszym ciatem, gdy czujemy strach?

https://www.youtube.com/watch?v=5VzOE95qO9Y

2. Bajka pt. Straszna burza i straszny Serwacy — doskonalenie umiegj¢tnosci uwaznego
stuchania, rozwijanie wrazliwo$ci, doskonalenie nazywania i rozumienia emocji.

Drodzy Rodzice, przeczytajmy dziecku bajke pt.: Straszna burza i straszny Serwacy. Zwroémy
uwage dziecka na to, ze strach jest naturalng reakcja na nowe, niespodziewane sytuacje.
Najwazniejsze to umie¢ poradzi¢ sobie ze strachem, zrozumie¢, ze czgsto jest wigkszy niz nam si¢

wydaje.

https://bajkinatroskiblog.wordpress.com/2017/07/07/straszna-burza-i-straszny-serwacy/

Czego bat si¢ Karol? Jak chiopiec zachowywal si¢ gdy nadciggala burza? Jaka
przygoda spotkata Karola na spacerze? Gdzie chiopiec znalazt schronienie? Jak wabil si¢
pies Karola? Jak wyglgdat? Czego bat si¢ kuzyn Karola — Heniek? Co dzialo si¢ z Henkiem,
gdy zobaczyt Serwacego? Jak myslisz, co bylo straszniejsze: burza czy Serwacy? A czy burzy
i Serwacego nalezalo si¢ bac?

3. Zagadkowe emocje — karty pracy — przeliczanie, rozwijanie spostrzegawczosci, utrwalenie
znajomosci liter 1 figur geometrycznych

Zachgcamy do pobrania i rozwigzania zadan zwigzanych z emocjami.

https://fenek.pl/img/pdf/karty pracy emocje.pdf

Zachgcamy tez do korzystania z gier on-line dotyczacych tematyki emoc;ji:

https://ciufcia.pl/gry-emocje
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