Propozycje aktywnosci dla dzieci z grupy Stoneczka: 21.05.2020 r.

Jak Smiesznie wyglada strach? @

~

Na poczatek troche gimnastyki czyli ,,Cwiczenia i zabawy ze  Swiezakami”
link do zabawy: https://www.youtube.com/watch?v=Vg4LxW60Q X7

Nastepnie zachecamy rodzicow do przeczytania dziecku opowiadania R. Pigtkowskiej ,,Zly sen”

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi si¢ ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i warczy. Gdy unosi
gorna warge, wida¢ biate, ostre kly. Ale najgorsze sa jego oczy, niespokojne i btyszczace. Sledzi nimi
kazdy mo6j ruch. We $nie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, ze nie mogg¢ ucieka¢ ani wzywac
pomocy. Moge tylko ptakac, wiec robig, co moge. Tej nocy znowu czarny pies pojawit si¢ przede mna.
Wydawat si¢ wigkszy 1 bardziej grozny niz zwykle. Przystonitem oczy r¢ka, zeby go nie widzie¢, 1 glosno
zaptakalem. Obudzit mnie glos taty: — Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci si¢ ten pies,
prawda? — Tak, to znowu on — chlipalem. — Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie wroci.
Bedzie si¢ bat — poprositem. — W porzadku — tata usmiechnat si¢ i otulit mnie pierzyng. Balem si¢ tego psa,
wiec pomyslalem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do rana. Ledwo tak postanowitem,
natychmiast zasngltem. Pies tez chyba zasnal, bo tej nocy nie pojawit si¢ juz w moim $nie. Nie dat jednak
o sobie zapomnie¢, bo caty czas styszalem jego ponure warczenie. Co gorsza, styszatem je rowniez rano,
gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto do mnie, ze ten okropny dzwiek wydaje z siebie mdj tata.
Okryty kocem, chrapat w fotelu tuz obok mojego t6zka. Nie do wiary, Ze mozna spac i jednoczesnie tak
strasznie hatasowa¢ — pomyslatem i cichutko wymknatem si¢ z pokoju. W kuchni krzatata si¢ mama.
Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedzialem jej moj sen. Na koniec dodatem: — Ten pies jest
paskudny i nie wiem, czemu ciagle si¢ mnie czepia. — Wiesz, w tej sytuacji dziwi¢ si¢, ze nie poprosites

0 pomoc Zmorka. — mama pokrecita glowa z niedowierzaniem. — Kto to jest ten Zmorek? — spytatem
zaskoczony. — Och, Zmorek to taka dziwna posta¢. Najbardziej ze wszystkiego przypomina jamnika.
Wielkiego, latajacego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragtym brzuszkiem 1 waskim pyszczkiem.
Nie jest piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na zawotanie pozera je, jakby to byt
makaron. Wciagga koszmary i zjawy, nawet te najdtuzsze i1 najstraszniejsze. Mlaska przy tym 1 niestety
czasem mu si¢ odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz ani $ladu. A Zmorek krétkimi tapkami gtadzi
brzuszek i juz rozglada si¢ za nastgpnym nieszczgsnikiem, ktorego mecza nocne zmory. Dlatego gdy
nastgpnym razem przysni ci si¢ ten okropny pies, to zawotaj : ,,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej
chwili. Zje twdj zty sen, jakby to bylo ciastko z kremem. Wiem, co méwie, bo sama tez nie raz wzywatam
Zmorka 1 nigdy nie zawiddt. — Tobie, mamusiu, tez $nit si¢ czarny pies? — spytalem zdziwiony. — No,
niekoniecznie pies. Snily mi sie inne okropienstwa. —Jakie? Jakie? — chciatem wiedzie¢. Na przyktad, ze
wygrate$ konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na §wiecie. Albo, ze w twoim przedszkolu wydano
zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono wylacznie chipsami i czekoladg — wyliczala mama.
— Ale to nie s3 zadne koszmary! Sam chciatbym mie¢ takie pigkne sny. Dziwig si¢, Ze Zmorek w ogole
chciat je zjes¢! — zawotalem. — Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasnat
jezorem i odlecial. Gdy mama powiedziala mlasnat j¢zorem, przyszta mi do glowy pewna pigkna mysl.

— Mamo, czy ten Zmorek pojawia si¢ tylko we $nie? Czy nie mogltby przylecie¢ cho¢ raz do przedszkola?
Gdybym zawotal: ,,Zmorku, tutaj!” i pokazat mu Jolke, datby rade wciagna¢ ja jak makaron? Bo ona ciagle
pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole 1 chwali si¢, ze juz dwa razy byta w szpitalu. No, jak myslisz,
Zmorek moglby to zrobi¢ dla mnie? — spytatem z nadzieja w glosie. — Nie, na pewno nie. On moze przyjs¢
tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki nie tknie — wyjasnita mama. — A tak w ogole, to dlaczego
ja nie bylem jeszcze w szpitalu? — spytalem ze zto§cig. Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta
oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze jesli Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli
przysni mi si¢ Jolka to go zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege.
Dobrze, Ze mama mi o nim powiedziala. Teraz nie moge si¢ doczeka¢, kiedy znowu przy$ni mi si¢ ten
czarny pies.

Rodzic moZe zadaé dziecku pytania: Jakiego snu bat si¢ Tomek? O co chtopiec poprosit tatg, gdy obudzit
si¢ w nocy, bo zndéw przy$nil mu si¢ ten pies? Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tata, wcigz styszat
warczenie? Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie? Co robit Zmorek? Co trzeba zrobi¢, by
pojawit si¢ Zmorek? Kto pomogl Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym snem? Jak Ty radzisz sobie, gdy si¢
boisz?


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

e Teraz proponujemy zabawe plastyczna ,,Jak Smiesznie wyglada nocny Strach !”
Przygotowujemy gazety, krepine, kolorowe kartki, kredki itp. tasme klejacg lub inne materialy ktére macie
w swoich domach. Dziecko wymysla, w jaki sposob uzy¢ zgromadzonych materiatdéw, aby zmieni¢ si¢ w
co$ strasznego. Dziecko drze, wycina, dokleja do ubrania gazety i krepine, robi opaski na gtowg lub proste
maski. Oczywi$cie jesli nie cheecie przykleja¢ do siebie, mozna rdwniez $miesznego stracha stworzy¢ na
kartce papieru.

e Na koniec troch¢ matematyki. Podejmijcie matematyczne wyzwanie ! Zaproscie do zabawy swoja
rodzing. Stworzcie wlasng tabelg z lista min. 4 przedmiotéw z domu, ktorych ilos¢ bedziecie szacowac.
Zapiszcie wasze przypuszczenia cyfra lub kropeczkami, nastgpnie sprawdzcie wynik. Ciekawe jak Wam
pojdzie ?

Przedmioty Szacuje Sprawdzam
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Dywany

Lampy
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