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+ Strach. Dzi$ sprébujemy ksztattowaé w dziecku umiejetnos¢ radzenia sobie ze strachem, zachecié¢
do rozpoznawania i okre$lania emocji. Przeczytajmy dziecku nastepujacy wiersz:

Strach ma strasznie wielkie oczy, i w ogole jest uroczy!
strasznym wzrokiem wokét toczy... Strach ma strasznie wielkie oczy,
Lecz gdy go za uszkiem gtaszcze, strasznym wzrokiem wokét toczy,
w Smieszny pyszczek zmienia paszcze. lecz ty dtuzej sie nie wahaj
Cos dziwnego z nim sie dzieje — i po prostu przytul strachal
tagodnieje i maleje,
mruzy swoje kocie oczy Przytul stracha Matgorzata Strzatkowska

Co to jest strach? Porozmawiajmy z dzieckiem na temat wiersza i na temat strachu. Zadajmy
nastepujgce pytania: Co to jest strach? Kiedy strach sie pojawia? Jak wyglada? Czy w ogdle ma
wyglad? Co czujesz, gdy pojawia sie strach? Czego sie boisz? Co robisz, gdy pojawia sie strach? A co
mozesz teraz zrobic?

MGéj strach. Gdy dziecko jest czyms$ zaniepokojone lub odczuwa strach moze narysowa¢ na kartce to
uczucie, zmig¢ kartke i wyrzucié jg do kosza. Sprobujmy tak wtasnie sie pobawi¢. Przygotujmy kilka
kartek lub stare gazety. Pozwdlmy dziecku przelaé na papier negatywne emocje, a nastepnie wyrzucic
je do kosza lub jakiegos pudetka. Przy okazji jest to rdwniez dobre ¢wiczenie na celnos¢. Dziecko
moze tez targac papier ze ,,strachem” na mate kawatki.

+ Radze sobie ze strachem. Powiedzmy dziecku, ze jesli pojawi sie strach i nie bedzie wiedziato co
zrobié, to moze powiedzie¢ rymowanke, ktéra sprawi, ze strach catkiem zniknie lub zamieni sie w
wesotego potworka:

Strachu, strachu, rozchmurz sie!
Strachu, strachu, przytul sie!
Czarno, ciemno znika juz...
Storice, jasno jest tuz, tuz!

Po wyrecytowaniu rymowanki dziecko moze robi¢ Smieszne figury, Smieszne miny, przytulaé sie
i tafnczy¢ — wyrazac na rézne sposoby radosc z pokonania strachu. Powtarzajmy z dzieckiem
rymowanke tak dtugo, az nauczy sie jej na pamiec.

+ Lisi ogon — przypomnienie wiersza z opowiadania M. Bennewicza , Lisi ogon”. Dzieci stojg
naprzeciwko rodzica, powtarzajg rymowanke oraz ilustrujg jej tres¢ ruchem (kilka powtdrzen).

Bo strach to tylko przebranie, (gest rozktadania ragk, dtonie otwarte, wyprostowane)

| groznie zaktada maski (dotykanie twarzy, przesuwanie dfoni od czotfa do brody)

lecz zadaj sobie pytanie, (gest rozktadania rak, dfonie otwarte, wyprostowane)

na jakie czeka oklaski? (sktadanie dtoni jak do oklaskéw)

Stres karmi sie naszym strachem (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzenia)

Jak gotab na dachu butka. (podnoszenie dtoni do ust, pokazywanie gestu jedzeni)

Wystarczy jednym zamachem

Przegonic go jak kurz z pofki. (gest zrzucania czegos z potki, szeroki zamach jedng, nastepnie drugg

reka)

Mitego dnia! Do jutra. ©©©
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