Propozycje aktywnosci dla dzieci - 25.V.2020r.
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+ Na dobry poczatek dnia © - ¢wiczenia myslenia:

1. ,Skojarzenia” — zacznij zabawe mdéwigc dowolne stowo, np. ,storice”. Nastepnie dziecko
mowi stowo kojarzace sie z tym, co powiedziatas, np. ,,goragco”. Potem Ty szukasz skojarzenia
do ,goraco”, np. ,lato”. | tak na zmiane (,morze”, , piasek”, ,babki”).

2. ,Poszukiwanie skarbéow” - w domu w réznych miejscach (za tézkiem, w szafie, na fotelu)
schowaj jaki$ przedmiot np. jedng zabawke wybrang wczesniej przez Was. Nastepnie méwigc
instrukcje — podpowiadamy, idz 5 krokdw do przodu, 3 kroki w lewo, szukaj na dole, szukaj
po lewej stronie itp.

3. ,Na ostatnig litere” — zabawa polega na tym, ze pierwsza osoba méwi wyraz, a zadaniem
drugiej osoby jest wymyslenie wyrazu na litere, ktorg konczy sie to stowo np. kot — trawa —
aligator.

+ ,Mo¢j tato” - Rodzic zaprasza do wystuchania wiersza. Przed przeczytaniem utworu prosi, aby
dziecko zastanowito sie, kto opowiada ten wiersz — dziewczynka czy chtopiec.

Chodzimy z Tatg na dfugie spacery, bierzemy narty i Sniezne szlaki
mamy wspaniate gérskie rowery. wcigz przemierzamy jak szybkie ptaki.
Po parku na nich czesto jezdzimy Czesto chodzimy razem do kina,
i nigdy razem sie nie nudzimy. lubimy kiedy dzien sie zaczyna.
Gdy mrozna zima nagle przybywa Mam swego Tate — to wielkie szczescie,
i Snieznym szalem wszystko okrywa, zyczen mu sktadam dzis jak najwiecej.

,M0dj tato” Bozena Forma

Po lekturze wiersza prosimy dziecko, by odpowiedziato na pytania: Jak majg na imie wasi tatusiowie?
Jak oni wygladaja? Jacy s3? Co robicie wspdlnie z nimi? Kim sg z zawodu? Jakie majg hobby?

+"Tata czarodziej”. Zachecamy do wystuchania piosenki oraz nauki refrenu na pamie¢:
https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpl
Tekst refrenu:

MQdj tata jest czarodziejem

bo kiedy sie smieje

znikajg chmury, ucieka deszcz.

Wychodzi stonce...

Swiat piekny jest!

Przypominamy o mozliwoS$ci pracy w naszych ¢wiczeniach. W tym tygodniu mozna
rozwigzywac karty pracy dotyczace tematu: SWIETO MAMY I TATY.



https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI

MOJA MAMA

W

§ e

s

GRUPA
PSZCZOtKI

¢ Zapraszamy do zabaw ruchowych z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne:

1. Powitanie czesciami ciata — dzieci witajg sie z rodzicami brzuszkami, plecami, posladkami,
biodrami, barkami, tokciami, kolanami, nosami

2. ,Przepychanka” — dziecko siedzi tytem do rodzica i opierajg sie plecami o siebie. Na sygnat
dzieci odpychajg sie nogami i prébujg przepchngé rodzica.

3. ,Paczka” —dziecko siedzi skulone na podtodze, rekami obejmuje kolana. Rodzic usituje
,rozwigzaé paczke - ciggnie za rece i nogi (oczywiscie z wyczuciem J).

+ Dzi$ jest ,Dzierht mamy”, wiec czas zrobi¢ niespodzianke. Ponizej dwa pomysty, ktére mozna

wykorzystac:

Kartka z zyczeniami lub Tulipany na Dzien Mamy

+ Zachecamy do nauki piosenki dla mamy pt. ,,Mama w kuchni”:

https://www.youtube.com/watch?v=A gixhymV1E

Mama krzata sie w kuchni od rana

Mysli wcigz o niebieskich migdatach

Gdy pytamy, co ugotowata

"Dzi$ dla was pieczerh mam z hipopotama!"

Ref.

Nasza mama, mama zadumana
Mama zadumana caty dzien
btadzi myslami daleko
codziennie przypala mleko

na tgce zrywa kwiaty

i sol sypie do herbaty

Nasza mama wspaniafa kucharka
Krokodyla wrzucita do garnka
krasnoludek wpadt jej do sataty
a W piecu piecze sie zegarek Taty

Ref.

Ten krokodyl co uciekt z ogrodka

w przedpokoju chciat zjes¢ krasnoludka
choc zegarek czuje sie fatalnie

lecz obiad byt dzi$ bardzo punktualnie.

Ref.

W wolnej chwili do poczytania: ,.Nasza mama czarodziejka”



https://www.youtube.com/watch?v=vWt-fdD0Fho
https://www.youtube.com/watch?v=dY4Z6pos43M&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E
http://www.cavan.orpeg.pl/sites/www.cavan.orpeg.pl/files/klasa%201a%20Nasza%20mama%20czarodziejka.pdf
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¢ Zapraszamy do gry matematycznej ze starszg siostrg lub bratem pt.”Uktadamy kostki domina,
zeby razembyto .... ,,

Jest to gra, ktéra ¢wiczy sprawnosé dodawania, takze z przekroczeniem progu dziesigtkowego.
Potrzebne bedg kostki domina, mate karteczki, otdwek lub kredka. Dorosty zwraca sie do dziecka:
Zagrajmy w gre z dominem. Bedziemy uktadac kostki tak, aby razem byto na przyktad piec¢. Uktadamy
w taki sposdb:
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Zaczynamy gre. Wybierz sobie liczbe nie wiekszq niz dwanascie... Wybrates siedem. Zapisze na kartce.
Rozdziel kostki domina po rowno (odwracaj kropkami do spodu i rozdziel). Zaczynamy uktadac. Jezeli
na kolejnej uktadanej kostce jest pole bez kropek, trzeba dotozy¢ kolejng kostke w dowolnym miejscu,
ale tak, aby razem (na zetknieciu pdl) byfo 7. W ten sposdb dorosty i dziecko uktadajg wszystkie
kostki. Wygrywa ten, kto upora sie z tym szybciej. Przypominam dorostym, aby nie wykorzystywali
swej przewagi. Co to za sztuka wygrac z szesciolatkiem? Dziecko bedzie liczyto coraz sprawniej, jezeli
ma szanse sukcesu. Gre ,,Uktadamy kostki domina, zeby razem byto ..." mozna realizowa¢ w wielu
wariantach. Wystarczy wybra¢ dowolng liczbe od 0 do 12, zapisac jg na kartce i uktadac¢ kostki. W tej
grze nie zawsze wykorzystuje sie wszystkie kostki. Na przykfad, jezeli wybrato sie liczbe 7, nie mozna
utozy¢ ,mydta" (kostka bez kropek). Gdy wybiera sie liczbe 12, uktada tylko te kostki, na ktérych jest 6
i 6 kropek itd.

+ ,Braciszku/siostrzyczko”
Dziecko moze na kartce narysowac za co lubi brata/siostre. Nastepnie wrecza mu/jej wykonany
rysunek.

Zabawa ,,Co wiem o moim bracie/siostrze”:

Maj brat/ moja siostra czuje sie samotny/a, gdy .........cccveen.....

Méj brat/moja siostra jest najbardziej szczesliwy/a gdy ...............
Mojego brata/ mojg siostre najbardziej z10SCi ......ccevveeervrnnnns
Moja siostra / brat jest smutna/y gdy ......cceevevvveeeciiecneenns
Marzeniem mojej siostry/mojego brata jest ........cccccevevivrvrenen.

W mojej siostrze/ moim bracie najbardziej podziwiam, lubie ..........
Moja siostra /mdj brat powinien popracowacé nad .......................
Mojemu bratu/ siostrze zyczytbym .....ccccccveeeeeevevicvenireennnns

+”Maskotka” - propozycja pracy plastycznej dla brata lub siostry. Potrzebne materiaty: skarpetki,
witdczki, kolorowe guziki, kolorowy papier lub materiat, klej, wstqgzeczki, wata do wypetnienia
skarpetki.

Wypetniamy skarpetke watg, z wtdczki o dowolnym kolorze robimy czuprynke stworka i przyklejamy
do skarpety. Mozna zwigza¢ wtoski wstgzkg, przyklejamy oczy z guzikéw. Z kolorowego materiatu
(papieru) wycinamy buzke. Ozdabiamy maskotke wedtug wtasnego pomystu. Tak przygotowang
maskotke mozna réwniez wykorzystaé jako pacynke w teatrzyku.

Ponizej pomyst na zrobienie misia z filcu:

https://www.youtube.com/watch?v=uwSLKGsQkcA



https://www.youtube.com/watch?v=uwSLKGsQkcA
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+ Na poczatek dnia zapraszamy do obejrzenia filmiku pt. ,,Moja rodzina”, a dowiecie sie wielu
ciekawych informacji:
https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY

¢ Zachecamy do rozmowy o rodzinach. Ponizej sg dwa obrazki rodzin na podstawie ktérych
prowadzimy rozmowe z dzieckiem:

Czy umiecie podac nazwy cztonkow kazdej z rodzin? Czym rozniq sie te rodziny? Kim jest dla was
mama mamy i mama taty? Kim jest dla was siostra mamy i siostra taty? Kim jest dla was brat mamy i
brat taty? Jak spedzacie czas wolny z rodzing? Co najbardziej lubicie robic z rodzing? Jak dzielicie
obowigzki w swoich rodzinach?

Nastepnie zachecamy dziecko do wypowiedzi na temat struktury rodziny: lle oséb ma twoja rodzina?
Policz. Kto to sq dziadkowie? Jak majg na imie twoje babcie i twoi dziadkowie? lle masz rodzeristwa?
Jak sie nazywajqg?

¢ Podsumowanie ,,Kto jakg role petni w rodzinie” — koriczenie rozpoczetych zdan.

-Mama itata to MOi weeevevvveverereenene, /rodzice

- Ja dla swojej mamy jestem ................... /synem, corka, dzieckiem
- Ja dla swojego taty jestem .................... /synem, cérkg, dzieckiem
- Mama mojej mamy to moja ........c......... /babcia

- Tata mojej mamy to maj .......ccoeveveenes /dziadek

- Rodzice mojej mamy to moi .................. /dziadkowie

- Mama mojego taty to moja .................. /babcia

- Tata mojego taty to moj ........ccuuuuu.e. /dziadek

- Rodzice mojego taty to moi .................. /dziadkowie

- Ja dla mojej babci i dziadka jestem ......... /wnuczka, wnukiem



https://www.youtube.com/watch?v=u28atnroqrY
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+ Dzisiaj przypomnijmy sobie, ktéra to strona lewa, a ktéra prawa:
https://www.youtube.com/watch?time continue=94&v=m0O03jLcA2XM &feature=emb title

¢ Zachecamy do zabawy w rozpoznawanie gtosek w wyrazach pt. ,Jedziemy z rodzicami na
wycieczke”.

Dziecko otrzymuje plecak (symbolicznie), do ktérego trzeba wtozy¢ przedmioty potrzebne na
wycieczke. Lecz do plecaka mozna zabrad tylko te rzeczy, ktére rozpoczynajg sie na poszczegding
gtoske z imienia dziecka np. imie - Basia. Basia mogtaby zabra¢: b jak banana, a jak aparat, s jak
skakanke, i jak indyka (pluszowg maskotke), a jak arbuza.

¢ Piknik z rodzing” - wypowiedzi na dany temat. Rozmawiamy z dzieckiem o tym, co warto zabrac
na piknik. Podsumowujgc wypowiedzi dziecka zwracamy uwage na zasady bezpieczenstwa podczas
pikniku — pilnowanie sie mamy lub taty, jedzenie i picie tylko produktéw zabranych ze sobg z domu,
zrywanie owocow tylko za zgoda rodzicdw, zachowanie bezpiecznej odlegtosci podczas kontaktu ze
zwierzetami, uzywanie kremu z filtrem, noszenie nakrycia gtowy.

+ Na koniec dnia zapraszamy do zabawy z uktadankg = TANGRAM STAROCHINSKI

Jest to uktadanka z kwadratu podzielonego na siedem czesci, zwanych kamieniami. Znana byfa
w Chinach juz 3 tysigce lat temu. Wymyslit jg nauczyciel o mieniu Tang, aby zaciekawi¢ matematyka
swoich mato pracowitych uczniéw.

Oto zasady uktadania tangramu:

* Kazda utozona figura powinna zawieraé wszystkie kamienie.

* Kamienie uktada sie obok siebie - nie mogg na siebie zachodzié.

* Kamienie mozna odwracac, ale nie wolno ich rozcinaé na mniejsze czesci.
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Pozdrawiamy cieplutko!

Wojtowicz Sylwia, Urszula Zielonka



https://www.youtube.com/watch?time_continue=94&v=mO03jLcA2XM&feature=emb_title

