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+ Na poczatek dnia poéwiczmy z naszymi pupilami — ,Kocia gimnastyka” - Porozciggaj sie jak kot

¢ ,Prawa dziecka” — zapraszamy do wystuchania piosenki i filmu edukacyjnego, ktére mowig

o prawach dziecka na catym swiecie. Zadaniem waszym jest zapamietanie o jakich prawach dziecka
jest mowa:

»Piosenka o prawach dziecka”: https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4

Film edukacyjny ,,Nasze prawa”: https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT40

+ ,Nasze prawa” — zabawa plastyczna. Zachecamy do stworzenia plakatu. Rodzic wyjasnia zasady
zabawy: Stworz plakat, ktory bedzie pokazywat, jakie prawa sq dla ciebie najwazniejsze. MozZesz
rysowad, wyklejac i ozdabia¢ dowolnie plakat. Podczas pracy dziecka mozna witgczy¢ ,, Piosenke

o prawach dziecka” wspiera¢, stuzy¢ radg i pomoca.

+ ,Prawda — nieprawda” — zabawa ¢wiczgca logiczne myslenie. Rodzic ma za zadanie wypowiadac
roézne zdania. Jesli zdanie jest prawdziwe — dziecko klaszcze, jesli nieprawdziwe — tupie noga.
Przyktadowe zdania:

- Nikt nie moze mnie zmuszac do robienia ztych rzeczy.

- Moge zmusic kolege, Zzeby grat ze mng w pitke.

- Nikt nie moze czytac moich listow bez pozwolenia.

- Moge bawic sie tylko z kolegami, ktorych wybierze (imie dziecka).

- Moge uczyc¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi.

- Mam prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

- Moge bawic sie tylko z kolezankami, ktdre wybierze (imie dziecka).

- Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic¢ i bic.

Przypominamy o mozliwosci pracy w naszych ¢wiczeniach. W tym tygodniu mozna
rozwiazywaé karty pracy dotyczace tematu: DZIEN DZIECKA



https://www.youtube.com/watch?v=Mudintn3BM4
https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o

DZIECI NA SWIECIE
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+ Zapraszamy na Masazyk na podstawie tekstu wiersza B. Stowik

Mama cérke myta
zeby czysta byta.
Myta dtugie wtosy,
plecy szorowata.
Gdy wszystko umyta,
brzuszek masowata.
Chociaz piana szczypie
troche w mate oczy.
Dziewczynka nie ptacze,
tylko rgczki moczy.
Zeby byty czyste,
pracy sie nie baty!
Mamusi w sprzataniu
zawsze pomagaty.

+ ,Dzieci Swiata” - Rodzic zaprasza do wystuchania wiersza Wincentego Fabera. W trakcie czytania
tekstu rodzic ma za zadanie pokaza¢ dziecku miejsca w atlasie $wiata, z ktérych pochodza
bohaterowie wiersza.

W Afryce w szkole na lekcji, Afryki, ani Grenlandii
Smiata sie dzieci gromada, My takze jak dotad nie znamy,
Gdy im moéwit malutki Gwinejczyk, A jednak wierzymy w lodowce,
Ze gdzie$ na $wieci $nieg pada. W gorgce pustynie, w banany.
A jego réwiesnik Eskimos, | dzieciom z catego $wiata,
Tez w szkole w chtodnej Grenlandii, chcemy rece uscisng¢ mocno
Nie uwierzyt, ze sg na sSwiecie i wierzymy, ze dzielni z nich ludzie,
Gorgce pustynie i palmy. jak i z nas samych wyrosng.

Po lekturze wiersza rozmawiamy z dzieckiem na temat jego tresci: Z czego smiaty sie afrykariskie
dzieci i dlaczego? Gdzie mieszkajq Eskimosi? Zwracamy uwage, ze nazwa Eskimos obecnie uchodzi za
obrazliwg, zamiast niej uzywamy nazwy Innuit. O czym nie wiedziaty dzieci w Grenlandii? Co faczy
dzieci na catym swiecie?

+ ,Dzieci z ré6znych stron swiata” — zachecamy do obejrzenia zdjec przedstawiajgcych dzieci z réznych
stron $wiata https://kolemsietoczy.pl/fotografie-dzieci-ze-100-krajow-swiata-dzien-dziecka/

Rodzic zadaje dziecku pytanie: Co rdzni, a co tgczy dzieci na catym swiecie? Dziecko na podstawie
zdje¢ wypowiada sie na temat podobienstw i réznic w wygladzie dzieci z réznych stron swiata.
Powinno zwrdcié¢ uwage na kolor wtoséw, karnacje, wzrost, sylwetke, nastrdj. Nastepnie prébuje
odpowiedzie¢ na pytania: Dlaczego jedne dzieci sq wesofe, a inne smutne? Jak mozemy pomdc tym,
ktore wyglgdajg na smutne? Z jakich krajow mogq pochodzic¢ te dzieci? Rodzic moze podac krotka
informacje. np.: Wiele dzieci mieszka w krajach biednych. Muszg pracowaé, aby pomdc rodzicom

w utrzymaniu rodziny. W Ameryce Potudniowej dzieci pracuja w kopalniach, pchajg ciezkie wézki
zatadowane weglem. Mali Afrykanie najczesciej spedzajg czas na pastwiskach, pasgc bydto.



https://kolemsietoczy.pl/fotografie-dzieci-ze-100-krajow-swiata-dzien-dziecka/

Propozycje aktywnosci dla dzieci - 3. VI.2020r.
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* Rozpoczynamy dzier od rozmowy z dzieckiem na temat - ,,Rdznie sie od ciebie..., jestem do ciebie
podobny...” podczas ktérej zachecamy je do dostrzegania podobienstw i réznic miedzy ludzmi.
Przyktad podsumowania rozmowy: Popatrz, kazdy z nas ma nos, oczy, usta, uszy, wtosy. Mamy te
same czesci ciata, ale przeciez kazdy z nas jest inny. Ludzie rézniq sie miedzy sobq: jedni majq oczy
niebieskie, inni zielone czy brgzowe. Roznimy sie miedzy sobgq nie tylko kolorem oczu czy ksztaftem
nosa. Nosimy réZzne imiona. Mamy rdzne zdolnosci. Jedni tadnie rysujq, drudzy spiewajg. Pomimo
réznic kazdy z nas jest tak samo wazny.

¢ Zapraszamy do nauki fragmentu piosenki ,Kolorowe dzieci” muz. Majka Jezowska, st. Jerzy Bielunas
https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs2Z8lI

Gdyby, gdyby moja mama
Pochodzita z wysp Bahama
To od stép po czubek gtowy
Bytabym czekoladowa

Mogtam przyjsé na swiat w Cejlonie
Na wycieczki jezdzi¢ stoniem
I w Australii mie¢ tatusia
| z tatusiem tapac strusie

Ref.: Nie patrz nato i (jo) w jakim kraju
Jaki kolor i (jo) dzieci majg
| jak piszg na tablicy
To naprawde sie nie liczy!
Przeciez wszedzie i (jo) kazda mama
Kazdy tatai (jo) chce tak samo
Zeby dzi$ na catym $wiecie
Mogty zy¢ szczesliwe dzieci!

Mogtam matg by¢ Japonka
Co ubiera sie w kimonko
Lub w Pekinie z rodzicami

Ryz zajadaé pateczkami

Od kotyski zy¢ w Tunisie

Po arabsku méwic dzisiaj
Lub do szkoty biec w Mombasie
Tam gdzie palmy rosng w klasie

Ref.: Nie patrz nato...

Los to sprawit lub przypadek
Ze Hindusem nie byt dziadek
Tata nie byt Indianinem
| nie w Peru mam rodzine

Ref.: Nie patrz na to...

+ A na koniec dnia zabawa rozwijajgca umiejetnosc¢ czytania ,,Czarownica/Czarnoksieznik patrzy”.
Rodzic przygotowuje kartki z wyrazami 2-, 3-, 4-, 5- i 6- literowymi — to skarby czarownicy/
czarnoksieznika, ktore dziecko probuje wykrasé. Skarby sg roztozone w réznych czesciach pokoju.
Czarownica/Czarnoksieznik, czyli mama lub tata rzuca kostkg, a dziecko liczy, ile oczek wypadto. Jesli
jedno dziecko klaszcze. Jesli 2,3,4,5, lub 6 dziecko szuka w pokoju wyrazu z takg liczbg liter. Dziecko
ma na to tyle czasuy, ile trwa wypowiadane przez czarownice /czarnoksieznika tekstu (mowimy
powoli): ,Czary-mary, czary-mary, czary-mary, hu, hu, hu. Hokus-pokus, ksz-ksz. Abra-kadabra, abra-
kadabra, bec”. Dziecko odczytuje odnaleziony wyraz i sprawdza, czy wystepujgca w nim liczba liter
zgadza sie z liczbg oczek na kostce. Jesli dziecko wybrato wyraz poprawnie, odktada kartonik na stolik,
jesli zle, oddaje skarb.



https://www.youtube.com/watch?v=EVjvOBs2Z8I

Propozycje aktywnosci dla dzieci - 4. VI.2020r.
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+ Zapraszamy do zabawy ruchowej , Taniec marzyciela”. Jest to improwizacja ruchowa
z wykorzystaniem kolorowych wstgzek do utworu Marzenie mitosne Franciszka Liszta:
https://www.youtube.com/watch?v=HOkCVZV6gRM

+ ,Moija fantazja” - prosimy wystuchac nagrania piosenki oraz omoéwic jej tresc:
https://www.youtube.com/watch?v=99gA8fnBluwA

Ref.: Bo fantazja, fantazja, To szkietko nigdy nie ptacze,
bo fantazja jest od tego, zawsze jest w dobrym humorze,
aby bawic sie, aby bawig, to szkietko wszystko rozumie,
aby bawic sie na catego. kazdemu chetnie pomoze.

Woystarczy wzigc je do reki

To szkietko wszystko potrafi, ziarnko fantazji dosypac
na kazde pytanie odpowie, i juz za chwile mozna
wystarczy wzig€ je do reki z panem Kleksem w $wiat pomyka¢!

i wszystko bedzie rézowe.
Bo fantazja, fantazja,
Wystarczy wzigc je do reki,
usypac ziarnko fantazji
i juz za chwile mozna
dolecie¢ az do gwiazdy.

Ref.: Bo fantazja, fantazja,

Po wystuchania piosenki zadajemy dziecku pytania: Jakie byto szkietko z piosenki? Co sprawito, ze
mozna byto doleciec¢ az do gwiazd? Jak inaczej mozemy nazwac fantazje? Mozna jeszcze raz
odtworzy¢ nagranie piosenki, by dziecko mogto zaspiewac refren. Przeprowadzamy réwniez
rozmowe z dzieckiem na temat marzen: Co to sq marzenia? Czy masz jakies marzenie? Czy wszystkie
marzenia sie spetniajg? Czy marzenia sq potrzebne ? Zwracamy dziecku uwage, ze wszyscy mamy
marzenia, ale nie wszystkie mogg sie spetnic.

+ ,Po drugiej stronie teczy” — zabawa ruchowo-twércza inicjowana opowiadaniem. Rodzic méwi:

Po zatoZeniu rézowych okularéw wybierzesz sie do wymarzonego swiata, znajdujgcego sie po drugiej
stronie teczy. Jezeli chcesz wejs¢ do bajkowej krainy, musisz przejs¢ przez brame. Aby to zrobié, musisz
wymyslic jakies ciekawe ruchy. Popatrz dookota, jak tu pieknie i kolorowo, a zobaczysz nas sobg
réznobarwne motyle. Motylki siadajq ci na ramionach, dalej, zdmuchnij je delikatnie. Zamien sie

w motylka i lataj od kwiatka do kwiatka. Jakim zwierzqtkiem chcesz jeszcze sie stac? (nasladowanie
ruchéw wykonywanych przez wymyslone zwierzeta). Ojej, zrobito sie pdzno, trzeba wracac. Wymysi
ruchy, ktére pozwolg ci ponownie przekroczy¢ brame i wrdcic¢ do naszego Swiata. Zakariczamy
zabawe.



https://www.youtube.com/watch?v=H0kCVZV6qRM
https://www.youtube.com/watch?v=9qA8fnBluwA

NASZE ZABAWY
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+ Spiewanki gimnastykowanki - zapraszamy do porannej gimnastyki.
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8&feature=emb title

+ ,Zabawy dzieci z réznych stron swiata” — porozmawiajmy z dzieckiem na temat jego ulubionych
zajeé, zabaw oraz zabaw dzieci innych narodowosci. Mozemy cata rodzinkg pobawi¢ sie w zabawy
pochodzace z réznych stron swiata:

- ,Rzeka stéw” — zabawa z Indii (Azja). Ustalamy zakres stéw, np. zwierzeta, rosliny. Podajemy
pierwsze stowo, a dziecko dodaje kolejne. Kazde stowo musi zaczynac sie gtoska, ktérg koiczyto sie
poprzednie, np. tygrys — smok. Kto w ciggu 10 sekund nie poda wyrazu, odpada z gry. Takze w Polsce
dzieci grajg w te gre i nazywajq ja ,,Podaj stowo”.

- ,Rybak” — zabawa z Niemiec. Przed rozegraniem pierwszej rundy nalezy wybra¢ sposrdd siebie
»Rybaka”. ,Rybak” stoi przed osobami, ktére siedzg na krzestach. Majg dtonie wystawione przed
siebie — to ryby. Rybak wodzi jedng rekg wolno pod dtorimi uczestnikéw, wygtaszajgc tekst: towifem
ryby przez cata noc, ale ztowitem ich bardzo mato. Po ostatnim wersie prébuje znienacka klepngé¢ w
dton ktdéres z oséb. Aby unikngc ztapania, ta osoba musi btyskawicznie odsung¢ reke. Jesli rybakowi
nie uda sie schwytac ryby, musi prébowac ponownie. Jesli mu sie powiedzie — nastepuje zmiana rol.
-,Ciepto- zimno” — zabawa z Liberii (Afryka). Jedna osoba chowa jaki$ przedmiot i daje wskazéwki
pozostatym —w wersji polskiej stowami: ,ciepto”, jesli dana osoba zbliza sie do przedmiotu lub
»Zimno”, jesli sie od niego oddala; w wersji z Liberii miejsce ukrycia przedmiotu sygnalizuje sie nie
stowami, ale klaskaniem z réznym natezeniem, w zaleznosci od odlegtosci kryjéwki.

- ,Ojciec Szymon kaze” — zabawa z Panamy (Ameryka Srodkowa). Na érodku stoi ojciec Szymon

i pokazuje wymyslone przez siebie figury, ktére reszta uczestnikéw musi wykonac. Potem ojciec
Szymon wybiera zmiennika.

-,Skakanie w workach” — zabawa dzieci kolumbijskich plantatoréw kawy, ktérzy majg pod dostatkiem
parcianych workéw na ziarenka kawy. Osoby biorgce udziat w zabawie zostajg podzielone na 2 lub 3
zespoty i ustawione w szeregach Kazda druzyna dostaje duzy worek. Nalezy kolejno skakaé

w workach do celu i wraca¢ do szeregu, przekazujgc worek kolejnej osobie. Wygrywa druzyna, ktérej
wszyscy uczestnicy jako pierwsi poradzg sobie z tym zadaniem. Utrudnieniem moze by¢ skakanie

w kapeluszu. Jesli ktos zgubi kapelusz, musi zatozy¢ go na gtowe, zanim zacznie kontynuowac skoki.

+ ”Enchoque” — praca plastyczna. Zachecamy do wykonania zabawki pochodzgcej z Boliwii.
Wyjasniamy dziecku, ze Boliwia lezy w Ameryce Potudniowej, jest ponad trzy razy wieksza niz Polska,
mieszkajg tam Indianie. Mozna pokazac¢ ten kraj na mapie. Nastepnie proponujemy dziecku
wykonanie enchoque.

Pomocny link: http://kufer.poznajemyswiat.pl/zabawy-i-zabawki/enchoque/

Pozdrawiamy.
Nauczycielki grupy Pszczotki.



https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8&feature=emb_title
http://kufer.poznajemyswiat.pl/zabawy-i-zabawki/enchoque/

