Propozycje aktywnosci dla dzieci - 8. VI.2020r.
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+ Zapraszamy do zabawy ruchowej: ,Jestescie zwierzgtkami".

Rodzic uderza w ,,zaczarowany beben" i podaje polecenia: jestescie ,sennym misiem", ,,groznym
lwem", ,ciezkim stoniem", ,skocznym kangurem", ,wesotg matpka" ( "Zabawa matpek" - dzieci
dobierajg sie w pary rodzic- dziecko. Matpki bawig sie, gtaszczg, przytulajg, gtaskaja, uderzajg

w dtonie, posytajg catuski). (Rodzic podczas zabawy, zacheca dziecko do wykonywania ¢wiczen
narzagdow mowy i tak: lew - ziewa, mis - wyjada jezykiem midd, matpki - robig minki, posytajg catuski).

+ Jakie to zwierze?” — rozwigzywanie zagadek stownych. Po odgadnieciu zagadki, dziecko dzieli
wyraz na sylaby gtoski.

»Wielkie fapy »Jest szary, powolny i wielki

Wielka gtowa | uszy ma w ksztatcie wachlarzy,

Wokot gtowy grzywa ptowa Ma tragbe i ogon z pedzelkiem

Ktopot musi mieé prawdziwy Je duzo i duzo tez wazy” (ston)

Z uczesanej takiej grzywy” (lew)

,Siedzi w klatce kolorowa »W paski czarno-biate suknie natozyta

i powtarza rézne stowa. i wszystkim znajomym dumnie ogtosita:

Chod to ptakom nie wypada, »Juz sie kry¢ nie musze w sawannie przed nikim,

ona ludzkim gtosem gada.” (papuga) bo i tak mnie mylg ze zwyktym konikiem”
(zebra)

Dumny dzwiga swe dwa garby »Kot ogromny, pregowany,

Niczym dwa najwieksze skarby bywa w cyrku — tresowany.” (tygrys)

| jest bardzo w ztym humorze

Ze trzeciego nie$é nie moze. (wielbtgd)

Po rozwigzaniu zagadek mozemy postucha¢ odgtoséw zwierzat:
https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

+ Wykonanie pracy przestrzennej — lepienie z plasteliny wybranego zwierzatka. Pomocny link:
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/

+ Jak wyglada znak odejmowania?” - prezentujemy dziecku sposéb pisania znaku odejmowania.
Nastepnie prosimy dziecko, by sprobowato go pokazac za pomocg réznych czesci ciata

Przypominamy o mozliwoS$ci pracy w naszych ¢wiczeniach. W tym tygodniu mozna
rozwigzywaé karty pracy dotyczace tematu: ZWIERZETA DUZE 1 MALE



https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU
https://mojedziecikreatywnie.pl/2015/08/jak-ulepic-zwierzatka-z-plasteliny-krok-po-korku/
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+ Zachecamy do wystuchania piosenki "ldziemy do zoo" nasladujac napotkane tam zwierzeta:
https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

+ Opowiadanie "Wyprawa do ZOQ"
Po wystuchaniu opowiadania warto chwile porozmawiac z dzieckiem na temat jego tresci i zadac

dziecku kilka pytan: Gdzie tata zabrat Anie na wycieczke? Jakie zwierzeta spotkatfa Ania w zoo? Ktdre
zwierze najbardziej spodobafto sie Ani i dlaczego? Co to jest zoo? Czy byliscie w zoo? Jesli tak, to jakie
zwierzeta widzieliscie?

--"Zwierzeta w z00"- kolorowanka do wydruku
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/zwierzeta-zoo?tag=57095

+ Piosenka do nauczenia pt."Wyprawa do zoo":
https://akademia.pwn.pl/view/8c3884dd-7798-4b17-8e20-29e8ac6adb43/37798/track_25.mp3

A kto zamieszkat w zoo? A trgbg macha ston.
Czy was ciekawi to? Czy moge dac¢ mu dton?
Opowiem wszystko wam, Zatrabit tru-tu-tu,
bo sie wybieram tam, wiec brawo bije mu,
bo sie wybieram tam. wiec brawo bije mu.
Dzien dobry, panie lwie, Do domu wracac czas,
czy pan mnie pozrec¢ chce? lecz przyjde tu nie raz,
Pan grzywe bujng ma lecz przyjde tu nie raz.

i ryczy gtosno faaaaa....,
i ryczy gtosno taaaaa...,

Spoglada krzywo waz
i syczy, syczy wciaz,
i wije,wije sie.
Pogtaskac go? O, nie!
Pogtaskac go? O, nie!



https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
https://drive.google.com/open?id=0Byb6-6fgs_JcYVdsbFA2dkx0Ums
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/zwierzeta-zoo?tag=57095
https://akademia.pwn.pl/view/8c3884dd-7798-4b17-8e20-29e8ac6adb43/37798/track_25.mp3
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¢ Zapraszamy do zabaw ruchowych z elementem czworakowania :

»Piesek niesie kos¢”- Dziecko ma matego pluszaka (np. pieska), kleka w pozycji na czworakach. Na
hasto: ,,Piesek niesie kos¢” wktada maskotke pod brode i dociska do szyi. W tej pozycji stara sie
przenies¢ zabawke na inne miejsce, w drugim korcu pomieszczenia.

»Miat kotek mleczko” -Dziecko udaje, ze jest kotkiem, ktéry w pozycji na czworakach stoi przy swojej
miseczce z mlekiem . Na hasto: ,Swieze mleczko” — kotek nachyla sie nad miseczka i nasladuja picie
mleka (wysuwaja i chowajg jezyk). Na hasto: ,Koci spacer” — chodzi na czworakach pomiedzy innymi
rozstawionymi w pomieszczeniu miseczkami — uwazajac, zeby nie potracic¢ zadnej z nich.

+ ,Tylko jeden raz” - Rodzic zaprasza do wystuchania wiersza Mieczystawy Buczkédwny i rozmowy na
temat jego tresci: https://www.youtube.com/watch?v=TuzxRHFUBTg

Po przeczytaniu prowadzimy z dzieckiem rozmowe: O jakich zwierzetach jest mowa w wierszu? Gdzie
mozna je spotkac? Co jest ich wspdlnym marzeniem? Rodzic porzgdkujac odpowiedzi dziecka
podkredla, ze niezaleznie od gatunku, kazdy ma prawo do zycia i kazdy jest potrzebny, dlatego nalezy
mu sie szacunek.

+ Klocki” - Klocki to ulubiona zabawka dzieci. Szczegdlnie, jesli klocki s3 drewniane! Z klockami
mozna zdziata¢ wiele. Tutaj zebranych jest klika pomystéw jak wykorzysta¢ je do doskonalenia
przez dziecko znajomosci figur geometrycznych i ich wiasnosci:

© Skonstruuj kwadrat/trojkat/pieciokat/itp. — zadaniem dziecka jest skonstruowaé wybrang figure.
Przy tej okazji mozna wejs¢ na poziom wyzej i konstruowac bryty (np. szesciany).
© Jak najwiekszy... — zadaniem dziecka jest utozy¢ jak najwiekszy np. kwadrat z przygotowanych
klockéw (dobrze sprawdzg sie ptaskie, drewniane, o jednakowym ksztatcie).
© Figura w figurze — zadaniem dziecka jest utozy¢ z klockéw np. kwadrat, w ktérym znajdowat bedzie
sie tréjkat.
© Oznaczenia — klocki oznaczamy figurami naklejajgc na nich naklejki/karteczki/metki z papierowej
tasmy, zadaniem dziecka jest podzieli¢ je wrzucajgc np. do odpowiedniego wiaderka.

Odrysuj — tym razem wykorzystamy klocki o réznych ksztattach, zadaniem dziecka jest odrysowac
je na papierze i nazwac ksztatty, ktére powstaty.
© Z masg solng — zadaniem dziecka jest odgnies¢ klocek na wybranej masie (np. masie solnej),
nazwac ksztatt i pomalowac (gdy masa wyschnie).

Zgadnij, co to? — klocki o rdéznych ksztattach wrzucamy do worka i zawigzujemy dziecku oczy.
Zachecamy by zgadywato, jaka figure wylosowato z worka.



https://www.youtube.com/watch?v=TuzxRHFUBTg
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+ Na poczatek dnia zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Kim jestem?”. Dziecko ma zadanie nasladowac
poruszanie sie zwierzat (wymienia rodzic) w rytm dowolnej muzyki: niedzwiedz — porusza sie na
czworakach, zajgc — skacze, dzieciot — uderza rekg o podtoge, wiewidrka — skacze i je orzeszki, dzik —
ryje w ziemi (na czworakach udaje, ze pociera nosem o podtoge).

* ,Zwierzeta lesne”. Zapraszamy do obejrzenia filmu pt. ,,Zwierzeta w Lesie - Odgtosy Zwierzat”:
https://www.youtube.com/watch?v=0PKWIj ruxg Dzieci moga opisywac wyglad poszczegdlnych

zwierzgt. Rodzic zadaje dziecku pytania: Jak myslisz, co jedza zwierzeta roslinozerne, a czym
odzywiajg sie drapiezniki? Jak powinni$my zachowywac sie w lesie? Jak nalezy sie zachowac, kiedy
zobaczymy w lesie dzikie zwierze? Co moze sie staé, gdy napotkamy zmije, niedzwiedzia, wilka, dzika?
Zwracamy dziecku uwage na to, ze dzikie zwierzeta atakujg ludzi wytgcznie w sytuacji zagrozenia.
Raczej chronig sie przed ludZmi niz wychodzg im naprzeciw.

+ ..Chodniczek i domino” - zabawa matematyczna. Jest to zabawa ksztatcgca umiejetnosé
dodawania. Sporo w niej okazji do uswiadomienia dziecku roli zera w dodawaniu. Nalezy
przygotowad: pasek papieru o dfugosci ok. 40 cm i szerokosci ok 3 cm. Odmierzy¢ na nim ptytki
o szerokosci ok. 3 cm kazda. Ptytki ponumerowac: 0,1, 2, 3,4, 5 ... 12.

Dorosty ktadzie przed dzieckiem chodniczek i proponuje: Bedziemy dopasowywac kostki domina do
chodniczka liczbowego. Musi sie zgadzac¢: liczba na ptytce z liczbg kropek na kostce domina. Dzieci
przeliczajg ilos¢ kropek. W trakcie dopasowywania nalezy gtosno odczytywad sume kropek na
kostce: zero i jeden to jeden (kostke utozy¢ nad ptytka 1), jeden i jeden to dwa (kostke utozyé nad
ptytka 2), szesc i piec to jedenascie (kostke utozyé nad ptytkg 11) itd. W taki sposdb uktada sie
wszystkie kostki domina.
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W trakcie tej uktadanki dziecko ma okazje zapoznac sie z kostkami domina. Mozna wiec przeksztatcic
zabawe w gre. Trzeba tylko odwrdci¢ kostki kropkami do spodu i rozdzieli¢ je po réwno. Kazdy

z grajgcych odwraca swoje kostki kropkami do géry i na sygnat zaczyna sie wyscig. Kto utozy szybciej,
ten wygrywa.

Zyczymy mitej i owocnej pracy. ©©©

Wajtowicz Sylwia, Zielonka Urszula



https://www.youtube.com/watch?v=OPKWIj_ruxg

