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+ W dniu dzisiejszym propozycja gry-opowiadania pt. ,, Dwa sympatyczne zajgczki scigajg sie do
pola z kapustg”.
Potrzebne przedmioty:

- 2 arkusze biatego lub szarego papieru (moze by¢ do pakowania).

- grube kredki lub mazaki,

- kostka do gry,

- klocek do odmierzania ptytek,

- figurki zwierzakdw,
Do pierwszej gry trzeba przygotowad figurki dwdéch sympatycznych zajaczkoéw, lisa i na przyktad, zaby.
Do drugiej gry potrzebny bedzie zestaw figurek rozmaitych zwierzatek, a dziecko samo wybierze, kto
z kim bedzie sie $cigat.
Rodzic rozktada na stole arkusz papieru, obok ktadzie wszystkie przedmioty potrzebne do utozenia
gry: kostke do gry, mazaki, dwa mate zajgczki, lisa i zabe. Po przeciwnych stronach stotu sg krzesta.
Na jednym siada dziecko, na drugim dorosty.
Rodzic zwraca sie do dziecka: Zagramy? Narysuje chodniczek (zamaszystym ruchem rysuje dwie
linie).Pomo6z mi odmierzy¢ ptytki (dziecko odmierza klockiem, a dorosty rysuje krawedzie)... Policzmy
je razem: jeden, dwa, trzy... Dtugi jest ten chodniczek. Scigaé sie po nim beda dwa zajaczki (kfadzie je
na poczatku chodniczka). Narysuje strzatke, aby byto wiadomo, w ktérym kierunku maja sie
Scigac(rysuje jg). Chodniczek biegnie przez lasek, tgke i zagajnik, az do pola z kapustg. Zajgczki Scigaja
sie do pola z kapustg (rysuje na koricu chodniczka dwie mate kapusty). Po drodze wiele moze sie
zdarzy¢. O tutaj (wskazuje pierwszy zakret) mieszka lis (ktadzie figurke tuz przy chodniczku). Gdy
zajgczek stanie na tej ptytce (zakresla jg na ciemno), wowczas bedzie z niego $niadanie dla lisa i
koniec gry. Jezeli zajgczek bedzie madry, ominie niebezpieczenstwo.
Moze przeskoczy¢ z rozbiegu lisig nore, ale tylko wéwczas, gdy stanie na tej ptytce (obwodzi grubszg
kreska te ptytke), a na kostce bedzie wyrzucone piec lub szes¢ kropek.
Moze wybrac okrezng droge i oming¢ lisig nore (rysuje kawatek chodniczka, tak aby mozna byto
obejsc lisie mieszkanie).
A tu rosnie spora marchewka (rysuje jg). Jest to przysmak dla kazdego zajgczka. Taki przysmak jest
warty szes¢ dodatkowych kropek (rysuje je na ptytce tuz obok marchewki). Gdy zajgczek stanie na tej
ptytce, bedzie mdgt przesunac sie do przodu o szes¢ ptytek.
Tutaj ptynie strumyk (rysuje go). Woda zerwata ktadke, a wiadomo, ze zajgczki nie potrafig ptywac.
Muszg wiec uwazac i poszukaé drogi okreznej (rysuje kawatek chodniczka, ktéry otacza niebezpieczng
wode).
A tu mieszka zaba dowcipnisia (ktadzie jg obok chodniczka). Gdy zajgczek stanie na tej ptytce
(zakresla jg na ciemno), spyta zabe: Powiedz, zabko, ktdredy do pola z kapustg? Ona wskaze mu ztg
droge i powie: Tedy, zajgczku, tedy. Co robic¢? Zajgczek pobiegnie tg drogg (rysuje chodniczek, ktéry
zawraca w strone zerwanej ktadki).
Plansza do tej gry-opowiadania moze wygladac tak:




START
Rodzic przyglada sie planszy i stwierdza: To wszystkie putapki i premie. Wszystko, co moze sie zdarzy¢
zajgczkom. Mozemy rozpoczac gre. Ktorego zajaczka wybierasz? Ustawimy zajgczki na poczgtku
chodniczka. Zaczynamy — rzucaj kostka!

Koniec gry. Jezeli zwyciezyt zajgczek dziecka, rodzic sktada gratulacje i stwierdza: Nic nie szkodzi, ze
przegratem. Nastepnym razem bedzie lepiej. Chce w ten sposdb pokaza¢, jak nalezy zachowad sie w
sytuacji, gdy sie przegrywa. W przypadku, gdy dorosty zwyciezy, musi pocieszy¢ dziecko i zapewnic,
ze: Nic sie nie stato, zaraz zagramy jeszcze raz i bedzie okazja do twojego zwyciestwa.

Dorosty rozktada na stole nowy arkusz papieru i wyjasnia: Gra o $cigajgcych sie zajgczkach byta moja
grg, a ty mi pomagates jg utozyc. Teraz jest inaczej: to twoja gra, a ja bede ci pomagaé. To sg
zwierzgtka, wybierz te, ktore bedg sie scigalé. Zaczne rysowac chodniczek (rysuje dwie linie). O! Juz
podjates decyzje: beda sie Sciga¢ dwa dinozaury. Twoja gra, ty konstruujesz plansze i okreslasz
zasady, jak bedziemy grali.

Po doswiadczeniach z poprzedniej gry dzieci potrafig utozy¢ swojg gre-opowiadanie. Rysujg ptytki
chodniczka, okreslajg poczatek i koniec wyscigu. Rozmieszczajg putapki i premie. Nie trzeba sie
dziwié, ze bedg one podobne do poprzednich. Po wspdlnym utozeniu nastepnych gier rozszerzg sie
zakres i mozliwosci komplikowania trasy wyscigu.

Podczas konstruowania pierwszej gry dominujacy byt dorosty, przy konstruowaniu drugiej inicjatywa
powinna naleze¢ do dziecka. W trakcie gry trzeba zachowac klimat partnerstwa i doktadnie
przestrzega¢ obowigzujgcych w niej umow. Po zakorczeniu gry nalezy pogratulowac zwyciestwa,

a potem mocno podkresli¢, ze w nastepnej grze bedzie okazja do rewanzu.
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¢ Zapraszamy Was na gimnastyke! Ruch to bardzo wazna sprawa, ciekawe jesteSmy komu uda sie
wykonac¢ wszystkie ¢wiczenia: https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0OBvBUE

* Proponujemy wystuchanie piosenki ,,Po tace biega lato” https://www.youtube.com/ watch?v =Q
HROURbvf Eoraz rozmowe na temat jej tresci. Na poczatek mozna dziecku zadac kilka pytan: Jakg
mamy pore roku? Jaka pora roku bedzie nastepna? Jakie zmiany sq zauwaZalne w przyrodzie? Czy

wiesz, jakie zmiany zachodzq latem w parku, lesie i na polu?

Po tace biega lato Pomaga lato pszczotom,
Uwija sie jak bak. Na kwiatach tez sie zna.
,Dzien dobry” méwi kwiatom Usmiecha sie wesoto
i piesci kazdy pak. | w berka z wiatrem gra!
Ref.: Ref.:
Kto chce sie z latem spotkac, Kto chce sie z latem spotkac...
Niech idzie z nami tam.
Rumianek i stokrotka Gdy lato jest zmeczone,
Pokazg droge nam. W szatasie sobie $pi

| we $nie gra w zielone,
Bo tgka mu sie $ni.

Ref.:
Kto chce sie z latem spotkac...

Po wystuchaniu piosenki prosimy dziecko o opowiedzenie, gdzie mozna spotkaé lato. Zapraszamy
dziecko, aby powtdrzyto tekst piosenki wers po wersie i zilustrowato ruchem jego tres¢. Mozna
podsung¢ propozycje tych gestéw.

+ Zapraszamy rodzicéw do wspdlnego dziatania: Koraliki i 0zdoby — 12 PROJEKTOW DLA DZIECI
NA LATO



https://www.youtube.com/watch?v=CEyba0BvBUE
https://www.youtube.com/%20watch?v%20=Q%20%20HR9URbvf_E
https://www.youtube.com/%20watch?v%20=Q%20%20HR9URbvf_E
https://www.youtube.com/watch?v=6EAqSisuAxE
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+ Sprébujcie nasladowac ruchy bociana lub zabki tariczac do piosenki ,,Zabie kroki” w wykonaniu
Spiewajacych Brzdacy: https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMOsHg&feature=youtu.be

¢ Zapraszamy do przeczytania zagadki Marcina Przewozniaka ,,Burza”:

Co sie dzieje tam u gory? Od btyskawic niebo trzeszczy,
Wielka wojne toczg chmury? A nam w butach chlupie deszczyk.
Wociaz na siebie nacieraja Ciemne niebo dudni, $wieci...
| strzelajg, i btyskajg? Co sie dzieje tam na gorze?

Co sie tam na gorze dzieje? Wiedza to na pewno dzieci:
Ze sie nam na gtowe leje? Ogladamy grozna....(burze).

Po przeczytaniu zagadki prosimy dziecko, by nazwato dzwieki, ktére w niej opisano. Nastepnie
prowadzimy rozmowe: Jak nalezy zachowac sie w czasie burzy? Podsumowujemy zdobyte
informacje. Podczas burzy:

- nalezy unikac wysokich obiektow;

- nie wolno przebywac w wodzie ani na odkrytym terenie, chowac sie pod drzewami;

- nalezy unika¢ metalowych przedmiotdw i nie przebywac w ich poblizu;

- nie wolno rozmawiac przez telefon komdrkowy;

+ ,Skad sie bierze burza?” — eksperyment - proponujemy dziecku przeprowadzenie doswiadczenia:
https://www.youtube.com/watch?v=eyLKBakvNW4

Po zakonczeniu eksperymentu pytamy dziecko:

- Co zauwazyto? (przeptyw pradu);

- Jak to wyttumaczyc¢? (w wyniku pocierania balonika wytworzyty sie fadunki elektryczne — prad,

i przeskoczyta iskra, ktérg mozna poréwnaé do matej btyskawicy).

PROPOZYCJA NA WIECZOR - Zabawa relaksacyjna ,Figurki”

muzyka relaksacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=kh-6z4Xmgra

Rodzice wtgczajg muzyke relaksacyjng, dziecko stucha muzyki wykonujgc masaz na plecach
mamy / taty rysuj spirale, figury geometryczne i inne ksztatty jednym palcem, kilkoma palcami
albo catg dtonia. Nastepnie usigdzZcie po turecku naprzeciw siebie i wymyslcie wspdlny taniec

dtoni do utworu, porozumiewajac sie ze sobg bez stow.



https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eyLKBakvNW4
https://www.youtube.com/watch?v=kh-6z4Xmgr4
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* Zachecamy do obejrzenia filmiku pt.: ,, Tecza dla dzieci malowana rézdzky”, a dowiecie sie jak
powstaje tecza:
https://www.youtube.com/watch?time continue=176&v=X50TGXAk7yU&feature=emb title

+ A teraz czas na nauke piosenki pt. , Tecza cza, cza, cza”:
https://www.youtube.com/watch?v=LmBKOxFkhH4

Kolezanko, kolego
popatrz czasem na niebo.
Czasem zdarzy¢ sie moze

cud, zjawisko w kolorze.

Ref : Tecza, tecza, cza, cza, cza.
Czarodziejska wstgzka ta
wigze niebo z ziemig o!
jaki kolorowy splot.
Tecza, tecza, cza, cza, cza.
Czarodziejska wstgzka ta.
Przez te tecze caty Swiat
czarodziejski usmiech ma.

Narysuje te tecze
i na zawsze ci wrecze.
By ci byto teczowo,
tecze nos$ kolorowsa.

Ref :Tecza,..
Spiewaj z nami o teczy,
kiedy nuda cie dreczy.

W domu, w szkole, po burzy

tecza mine rozchmurzy.

Ref :Tecza,..

Mozemy réwniez pobawic sie w zabawe ,,Barwy teczy”. Dziecko uktada na podtodze tecze z
kolorowych paskow bibuty lub wstazek, zgodnie z kolejnoscig wystepowania koloréw. Aby pomac
dziecku w tym zadaniu, mozna przyczepic na Scianie zdjecie teczy

* Zachecamy réwniez do zabawy w matego artyste. Proponujemy wykonanie teczy. Link ponizej:
https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM

+ Jesli masz ochote to mozesz poéwiczy¢ dodawanie i odejmowanie w zakresie 10.
https://view.genial.ly/5e8252f5aafed90da9¢71776
https://view.genial.ly/5e80f4b05ad5150d93dd48a6



https://www.youtube.com/watch?time_continue=176&v=X5OTGXAk7yU&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=LmBK0xFkhH4
https://www.youtube.com/watch?v=fOVx0T-f-zM
https://view.genial.ly/5e8252f5aafed90da9c71776
https://view.genial.ly/5e80f4b05ad5150d93dd48a6
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+,Pogoda” - Rodzic zaprasza dziecko do wystuchania opowiadania Bozeny Formy:

Adas ciggle spoglgda w okno. Dzisiaj z grupg przedszkolakdw jedzie na wycieczke. Ale co z tq
pogodq? Czy wycieczka sie uda? Majq jechad bryczkg i grac¢ w pitke.

- Mamusiu, nie widac storica. po niebie pfynq ciemne chmury - chfopiec ze smutkiem spoglgda

w okno.

- Moze zabiore grubszq kurtke, a moze wyciggne z plecaka krotkie spodnie, pewnie ich nie zatozZe -
coraz bardziej denerwuje sie Adas.

- Nie martw sie, popatrz termometr wskazuje wysokqg temperature - ttumaczy mama.

- Jest ciepto, chociaz troche parno. Wigczymy telewizor i zaraz dowiemy sie jaka bedzie pogoda - na
ekranie pojawita sie mapa Polski.

- Mieszkamy tutaj, gdzie widac storice zza chmur - ttumaczy Adasiowi. - Wprawdzie widac czasami
padajgcy deszcz, jednak to tylko przelotne opady.

Adas wpatruje sie w mape pogody.

- Troche podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspdlnie z paniq zaznaczamy na nim
pogode jakq zaobserwowalismy w drodze do przedszkola. Wybieramy chmurki, krople deszczu, ugiete
na wietrze drzewa.

Zegar wybija dsmq godzine.

- Na nas juz czas - mama z Adasiem idq do przedszkola.

- Bedzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz sie w krotkie spodenki, jest coraz cieplej.

Pogoda dopisata. Chociaz byto pochmurno nie spadfa ani jedna kropla deszczu. Byt spacer nad jezioro,
przejazd bryczkq i oczywiscie gra w pitke. Dzieci wrdcity bardzo zadowolone, chociaz troche zmeczone.

Po przeczytaniu opowiadania zadajemy dziecku pytania: Gdzie wybierat sie Adas? Dlaczego chtopiec
byt zmartwiony? Jakq pogode wskazywata prognoza w telewizji? Jaka pogoda byta na wycieczce?

+ Zabawimy sie dzisiaj w obserwatoréw pogody. Nauka, ktéra zajmuje sie zmianami pogody oraz jej
obserwacja to meteorologia. Ludzie, ktdrzy wykonujg ten zawdd to meteorolodzy. Zajmuijg sie
badaniem ruchdéw powietrza, iloscig opadéw, temperaturg powietrza.

Dziecko otrzymuje kartke papieru z narysowang mapg Polski (na niej zaznaczona stolica, géry, morze,
jeziora i rodzinna miejscowos$¢). Dziecko rysujg mape pogody, ktérg prezentujg w "okienku
telewizyjnym" uzywajac okreslen: u géry mapy, na dole, w stolicy, w naszym miescie itd.

+ Na koniec kochane pszczétki specjalnie dla was zabawa ruchowa do piosenki ,,Kto jak skacze”
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&feature=youtu.be

,Hop! Hop! Skacze tak! Hop! Hop! Wtasnie tak! Hop! Hop! Skacze wtasnie tak.” Nasladujcie:

* jak skacze mata zaba;

* jak skacze mata koza;

* jak skacze nosorozec;

* jak skacze mata kaczka;

*jak skaczg przedszkolaki.

Zyczymy mitej zabawy!



http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0501&ch=M
http://www.rokwprzedszkolu.pl/index.php?k=k0501&ch=M
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&feature=youtu.be

