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Jak wyglada laka?

e Na poczatek proponujemy obejrzenie filméw edukacyjnych na temat
Iaki. Skrzat Borowka opowie wam o tace. Dowiecie si¢ jak wyglada taka,
jakie rosliny mozna zobaczy¢ na tace.
link do filmu ,,Wedrowki Skrzata Borowki — Laka™:
https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
link do filmu ,,Laka”: https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzydk

Po obejrzeniu Rodzic moze zapytaé dziecko: Co to jest taka? Jak wyglada tgka- co na niej ro$nie? Jakie
kwiaty mozemy znalez¢ na tace? Jakie sg kolory taki? Jakie owady mozemy spotkac na tace?

e Nastepnie poproscie mame, tate lub starsze rodzenstwo aby przeczytali wam opowiadanie
»Wesole zabawy na lace”. Stuchajac opowiadanie spréobujcie opowiadaé ruchem tres¢
opowiadania.

Rodzic lub rodzenstwo czyta opowiadanie, a dziecko inscenizuje je ruchem zgodnie z tekstem.

Jest pigkny stoneczny dzien. Stonce mocno grzeje, wieje lekki wiatr (nasladowanie slonca- rece
wyciagniete do gory, machanie dlonmi; nasladowanie wiatru- kolysanie wyciagnietymi rekami
rekami na boki). Co robi¢ w taki dzien? Wyciggamy z gornej potki plecak, kocyk i stroj kapielowy
(wspiecie na palce w gore, wycigganie ramion). Zaktadamy plecak i wedrujemy na tgke (spokojny
marsz). Na lace nie ma jeszcze ludzi. Rozgladamy si¢, szukajac miejsca dla siebie (robimy daszek z reki
nad czolem i rozgladamy si¢ na boki). O, tam jest! Rozktadamy kocyk i ktadziemy si¢ na nim (lezenie na
plecach). Jest przyjemnie, stonce ogrzewa nasza skore, (wyciagamy sie, przetaczamy sie¢ na druga
strone i ponownie rozciagamy). Wiatr delikatnie chtodzi rozgrzang skorg. Obserwujemy ptynace na
niebie obtoczki, ktore przesuwaja si¢ leniwie (Wolno wstajemy i przeciggamy si¢ na wszystkie strony,
wesolo podskakujemy). Jest picknie i kolorowo wokot nas, przygladamy si¢ kwiatom, wdychamy ich
wspaniate zapachy (wcigganie powietrza nosem). Pochylamy si¢ (sklon tulowia w przod), ale co to
usiadto nam na rece, biedroneczka (liczymy na palcach ile ma kropek — rodzic weze$niej mowi liczbe
kropek). Wypatrzyta nas pszczota, (machamy energicznie rekami i nogami). Pszczota uciekta.
Wypatrujemy, czy gdzie$ na tace nie ma kolorowych motyli robimy daszek z reki nad czolem

| rozgladamy sie dookola). Ponownie ktadziemy si¢ na tace i chwile odpoczywamy (ktadziemy si¢ i
gleboko oddychamy).

e Na koniec zachecamy Was do wspélnego spaceru z rodzicami na pobliska lake. Pamigetajcie, ze
juz jestescie na tyle duzi 1 potraficie samodzielnie si¢ ubiera¢. Poobserwujcie jak wyglada taka o tej
porze roku. Moze i Wy znajdziecie biedronkg¢ albo motylka? Gdy wrocicie do domu, zainspirowane
spacerem sprobujcie narysowac kredkami lub namalowac¢ farbami fagke. Takie rysowanie czy
malowanie pod wptywem wrazen ze spaceru, wyzwala u dzieci wiele radosci, rozwija ich
kreatywno$¢, wspomaga tworcze myslenie.

POWODZENIA!


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4
https://www.youtube.com/watch?v=hqpM5idzydk
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Co ro$nie i Zyje na lace?

e Na poczatek proponujemy bajke edukacyjng ,,Co rosnie na lgce?”.
Myszka Matylda opowie Wam o ros$linach, kwiatach, ktére rosng na tace.
Poznacie réwniez ich nazwy. link do bajki:
https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU&ab_channel=MariuszSz-S

e Nastepnie poproscie rodzicow aby przeczytali Wam wiersz M. Buczkéwny ,,k.gka”. Stuchajac
wiersza, zwroccie uwage, ze na face zyje mnostwo matych zyjatek, owadow. Laka porosnieta jest
trawami, kolorowymi, pachngcymi kwiatami.

Na take trzeba i§¢ rano
Kiedy jeszcze jest rosa —
Cichutko przystanaé

I stucha¢

Jak brzeczy pszczota jak bak a jak osa
Patrzec jak skrzydta motyli
Zamykaja si¢ i otwieraja
Jak mata biedronka

Na todce z listka ptynie

Po zielonym kotysaniu —

A potem trzeba si¢ pochyli¢
Nad kazdym kwiatem

I zapyta¢ jak mu na imig.

e Na koniec wsluchajcie si¢ w odglosy laki. Potozcie si¢ na podtodze, zamknijcie oczy i stuchajcie.
link do odgtosow : https://www.youtube.com/watch?v=10C7WCfx6Z0

e Jeszcze powtorka z matematyki. Sprobujcie liczy¢ razem z so6wka Gilusiem 1 jezykiem.
link do zadan matematycznych:
https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg&ab_channel=BajkiGilusia

POWODZENIA!


https://www.youtube.com/watch?v=xDHjZRyFOfU&ab_channel=MariuszSz-S
https://www.youtube.com/watch?v=IoC7WCfx6Z0
https://www.youtube.com/watch?v=xu8zcsTCimg&ab_channel=BajkiGilusia
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Bocian i zaby.
e Na poczatek sprobujcie rozwigzac zagadki.

Czarno-bialy fraczek,

buciki czerwone.

Umykaja zaby,

gdy idzie w ich strong.  (bocian)

Gdy w gestej siedzi trawie,

jest niewidoczna prawie.

Kum — kum!. Tak si¢ odzywa.

Czy wiesz jak si¢ nazywa? (Zaba)

e Nastepnie proponujemy obejrzenie filméw edukacyjnych o bocianach i zabach z cyklu
»Zwierzatkowo”. Dowiecie si¢ roznych ciekawostek.
link do filmu edukacyjnego ,,Bocian”
https://www.youtube.com/watch?v=KHo-4LbWjzw&ab channel=TELEWIZJAPIOTRK%C3%93W
link do filmu edukacyjnego ,,Zaba”
https://www.youtube.com/watch?v=0RSRTSGJ4 s&ab channel=Zesp%C3%B3%C5%82Park%C3%B3wKrajo
brazowychWojew%C3%B3dztwa%C5%81%C3%B3dzkiego

e Na koniec troche pospiewajmy. Proponujemy piosenke ,,Zabie kroki”. Mozecie rowniez
tanczy¢ jak tylko chcecie.
link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoMO0sHg

1. To nie lada, lada gratka, kiedy z boc¢kiem tanczy zabka.
Bociek zabce patrzy w oczy, raznym krokiem za nig kroczy.
Bociek zabce patrzy w oczy, raznym krokiem za nig kroczy.

Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, Wzdycha bociek — co za zaba!
Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, Wzdycha bociek — co za zaba!
Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, Wzdycha bociek — co za zaba!

2. Zabka w koto podskakuje, Bociek noga wymachuje.
Weciaz si¢ ktania matej pannie W lewo, w prawo, nieustannie.
Wciaz si¢ ktania malej pannie W lewo, w prawo, nieustannie.

3. Bocianowi wcigz za mato, Jeszcze tanczy¢ mu si¢ chciato.
Ztapat zabke za dwa boczki, W przdd, do tytu robig kroczKi.
Ztapat zabke za dwa boczki, W przdd, do tytu robig kroczki.

Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, Wzdycha bociek — co za zaba! ......

4. Kiedy sobie tak tanczyli, Do stawiku si¢ zblizyli.
Zabka do wody wskoczyla I zabawa sie skonczyta.
Zabka do wody wskoczyta I zabawa sie skonczyta.

Ref. Sia-ba-da-ba, sia-ba-da-ba, Wzdycha bociek — co za zaba!

POWODZENIA!


https://www.youtube.com/watch?v=KHo-4LbWjzw&ab_channel=TELEWIZJAPIOTRK%C3%93W
https://www.youtube.com/watch?v=0RSRTSGJ4_s&ab_channel=Zesp%C3%B3%C5%82Park%C3%B3wKrajobrazowychWojew%C3%B3dztwa%C5%81%C3%B3dzkiego
https://www.youtube.com/watch?v=0RSRTSGJ4_s&ab_channel=Zesp%C3%B3%C5%82Park%C3%B3wKrajobrazowychWojew%C3%B3dztwa%C5%81%C3%B3dzkiego
https://www.youtube.com/watch?v=DwwpCoM0sHg
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e Na poczatek proponujemy obejrzenie filméw edukacyjnych ,,Z kamera
wSsrod pszczol”. Mysle, ze pszczotka Kaja doskonale opowie Wam jak zyja
1 co robig pszczoty.
link do filmu- odcinek 1: https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
link do filmu- odcinek 2:
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqat9c&ab channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszcz
%C3%B3%C5%82
link do filmu- odcinek 3:
https://www.youtube.com/watch?v=exkngkNNFGg&ab channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszc
2%C3%B3%C5%82

Teraz juz wszyscy beda pamigtac, ze praca pszczot jest bardzo cigzka a zarazem pozyteczna. To
dzigki pracy matych pszczelich skrzydetek mamy min. pyszny i zdrowy midd , wosk do produkcji
$wiec czy mleczko pszczele wzmacniajgce nasz organizm.

e Zachecamy rowniez do wykonania pracy plastycznej ,,Pszczotka”.
Pomocny bedzie link: https://www.youtube.com/watch?v=KNgDitm-oEE&ab_channel=dagwol

Mozecie wykonaé rowniez pszczotke wykorzystujac wasze pomysty i dostepne w domu materiaty.

e Na koniec troche¢ gimnastyki ,,Skaczemy”- kreatywna gimnastyka dla dzieci i rodzicow.
link do gimnastyki:
https://www.youtube.com/watch?v=U2-187iDgU8&ab_channel=Kreatywnenauczycielki

POWODZENIA!


https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c&ab_channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszcz%C3%B3%C5%82
https://www.youtube.com/watch?v=PX8JKShqt9c&ab_channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszcz%C3%B3%C5%82
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg&ab_channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszcz%C3%B3%C5%82
https://www.youtube.com/watch?v=exknqkNNFGg&ab_channel=Zkamer%C4%85w%C5%9Br%C3%B3dpszcz%C3%B3%C5%82
https://www.youtube.com/watch?v=KNgDitm-oEE&ab_channel=dagwol
https://www.youtube.com/watch?v=U2-l87iDqU8&ab_channel=Kreatywnenauczycielki
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Na poczatek poproscie mame lub tate aby przeczytali opowiadanie W.
Kozlowskiego ,,Nikt mnie wiecej nie zobaczy”

Gasienica uwaza si¢ za bardzo pigkna i nie omingta ani jednej kropli rosy, zeby si¢ w niej nie przejrzec.

- Ach, co to za uroda! — szeptata, ogladajac ze wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i wyginajac
grzbiet, zeby popatrze¢ na dwa ztociste prazki.- Szkoda, ze nikt nie zwraca na mnie uwagi!

Az raz zdarzylo sie, ze po tace chodzita dziewczynka i zbierala kwiaty. Gasienica czym predzej wypelzta
na najwiekszy kwiatek. Dziewczynka spostrzegla jg i powiedziata:- Co to za brzydactwo!

- Ach tak! — sykneta obrazona gasienica.

- Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na §wiecie, w zadnym wypadku i w zadnych okoliczno$ciach
wigcej mnie nie zobaczy! Daj¢ na to stowo honoru, uczciwej gasienicy! Skoro si¢ dato stowo honoru —
nalezy go dotrzymac¢, zwlaszcza kiedy si¢ jest gasienica. I ggsienica wpetzta na drzewo. Z pnia na seczek,
s¢ka na galaz, z gatezi na gatazke. Wyciagnela z pyszczka jedwabng niteczke i zaczeta si¢ nig owijac.
Snuje si¢ niteczka, owija gasienice raz, drugi, trzeci, dziesiaty, setny... 1 wreszcie gasienica znikngta w
migkkim jedwabnym kokonie. - Och, jaka jestem zmeczona! — westchngta — ale owingtam si¢ znakomicie.
W kokonie bylo ciepto... i nudno. Gasienica ziewngtla raz, potem drugi i zasneta. Mijat dzien za dniem.
Letni wietrzyk kotlysat gatazka, szelescily cicho liscie, a obrazona gasienica spala i spata.

Obudzita si¢ wreszcie — widocznie stonce musiato mocno dogrzewac, bo w koncu upat byt nieznosny.

- Musze przewietrzy¢ troche moj domek! — postanowita i wyskrobata mate okienko w kokonie.

- Ach, jak pieknie pachng kwiaty, gasienica wychylita si¢ nieco — nikt mnie tu wsrdd listkéw nie zauwazy,
co mam sobie zatowac powietrza — pomyslata. Wychylila si¢ jeszcze troszeczke, znowu troszeczke i...
wypadta ze swojej kryjowki! Ale zamiast spas¢ z drzewa na ziemi¢ uniosta si¢ do gory.

I nagle na tej samej tace zobaczyla t¢ samg dziewczynke — o za wstyd — pomyslata — ze jestem brzydka, to
nie moja wina, gorzej ze teraz wszyscy beda mnie nazywac ktamczuchg. Datam stowo honoru, Ze nikt
mnie wigcej nie zobaczy i stowa nie dotrzymatam. Hanba! - Zrozpaczona upadia na trawe. A wtedy
nadbiegla dziewczynka i zawotata:- Ach, jaki pickny!- Czyzby to o mnie mowa? — szepneta zdziwiona
gasienica — zdaje sig, ze o mnie. I wierz tu ludziom! Dzi§ méwig tak a jutro zupetnie inaczej. Na wszelki
wypadek przejrzata si¢ jednak w kropli rosy. - Co6z to takiego? W lusterku kto$ nieznajomy z dhugimi,
bardzo dtugimi wasami. Wygieta grzbiet. Na grzbiecie s3 dwa pigkne, kolorowe skrzydta!

- Patrzcie, patrzcie stat si¢ cud — jestem motylem!I kolorowy motylek poszybowat wysoko nad taka, bo
przeciez on nie dawal motylkowego stowa honoru, ze nikt go nie ujrzy.

Sprobujcie odpowiedzie¢ na pytania: Kogo gasienica spotkata na tace? Co powiedziata dziewczynka,
kiedy ja zobaczyla? Czy gasienica tez uwazala, ze jest brzydka? Co postanowila gasienica?. W jaki sposob
to zrobita? Co wydarzyto si¢ potem? Kogo zobaczyta, kiedy wypadta z kokonu? Czy gasienica wiedziata
o tym, ze nastgpita przemiana? Jak zakonczyla si¢ ta opowies¢?

e Nastepnie proponujemy obejrzenie filmu edukacyjnego ,,Motyl” , ktéry pomoze Wam
zrozumie¢ jak gasienica przemienita si¢ w motyla
link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg

e , Motyle gabka malowane” zach¢gcamy do wykonania pracy plastycznej
link do pracy plastycznej:
https://www.youtube.com/watch?v=wulXb58fQBA&ab_channel=Kusi%C4%85tkaKusi%C4%85t
ka

POWODZENIA!

Pozdrawiamy — nauczycielki grupy SLONECZKA


https://www.youtube.com/watch?v=zNeizTuJCgg
https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA&ab_channel=Kusi%C4%85tkaKusi%C4%85tka
https://www.youtube.com/watch?v=wuIXb58fQBA&ab_channel=Kusi%C4%85tkaKusi%C4%85tka

