Propozycje aktywnosci dla dzieci - 29.V1.2020r.
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Zréb ze swoich policzkéw Wysylaj buziaczkil Unyj swoje zabki od wewngtrznej
baloniki Wysuf usta i cmoka ! strony jezykiem! i przytrzymaj przez chwilel
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Przyklej jezyk do sufitu w buzi

* Zabawa ,Taniec z balonikiem”- dziecko otrzymuje balonik i tariczy z nim do wesotej muzyki
https://www.youtube.com/watch?v=4cNbggnMMpo zgodnie z instrukcjami podanymi przez Rodzica:
balonik na gtowie, balonik na plecach, balonik pod brodg, balonik miedzy nogami.

+Zabawa ruchowa - rodzic gra na bebenku(wystukuje, klaszcze)-(tempo do biegania i maszerowania).
Dziecko z balonikiem w rekach porusza sie w rytmie, jaki podpowiada muzyka. Na przerwe w muzyce
wykonuje polecenia Rodzica: podskocz, obrdc sie, stan na jednej nodze, stan na palcach, kucnij.

+ "Tance w parach z balonami"- zabawa ruchowa

Zabawa chyba wszystkim znana - dzieci tariczg w parze z Rodzicem, miedzy nimi jest balonik, ktéry
nie moze spas¢ na ziemie. Nie wolno trzymac go w rece. Dziecko , lub rodzic podaje rézne czesci ciata,
miedzy ktére bedzie trzeba dac balon, np. miedzy brzuchami, plecami, czotami, kolanami itp.

"Balon w gorze"- zabawa ruchowa

Dziecko dostaje balonik, ktérego musi odbija¢ w rytm muzyki, tak, aby caty czas byt w gérze. Rodzic
mowi jakimi czesciami ciata mamy odbijaé balon i sam bierze udziat w zabawie:)

®Muzyka przydatna do zabaw: https://www.youtube.com/watch?v=Sneud1Aw99A

"Ja i méj balonik"- praca plastyczna
Dziecko wybiera sobie balonik i dorysowanie mu flamastrem minki, odpowiadajacej na pytanie, czy
podobaty sie dziecku i balonikowi dzisiejsze zabawy, czy jest wesoty czy smutny.
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¢ Zabawa ruchowa z elementami usprawniajgcymi: percepcje wzrokowgq i analize stuchowa

Rodzic odtwarza piosenke ,,BIEDRONKA | MUCHOMOR”:
https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE

Podczas, gdy piosenka jest odtwarzana, dziecko tanczy; Gdy rodzic pauzuje, dziecko zatrzymuje sie

i kieruje uwage na obrazek, ktory eksponuje rodzic — jeden z czterech: PILKA/KLOCKI/POCIAG/LALA.
Zadaniem dziecka jest podzieli¢ na sylaby nazwe obrazka; Po wykonaniu zadania dziecko powraca do
zabawy przy muzyce — spontaniczne tance, az do momentu kolejnego spauzowania.

+ Po zabawie ruchowej Rodzic czyta zagadke:

Kto mi powie, jaki to czas
Gdy przedszkole idzie w las
Mama z Tatg w pitke graja

| wszyscy sie opalaja.

W tym magicznym czasie
Grzyby rosng w lesie
Woda ciepta w morzu

W gérach tez nie gorzej
Lubie taki czas
Moge dtugo spaé, kto mi powie
Jak ten czas sie zowie?
(WAKACJE)

Zabawa ,Bierzemy misia w teczke jedziemy na wycieczke”.

WyobraZcie sobie, ze za chwilke wybieramy sie na dtugg wycieczke. Najpierw musimy zapakowacé
nasz niewidzialny pleckach, w potrzebne nam rzeczy: zabieramy, ubrania, buty, jedzonko, aparat

i lornetke. Uwaga wyruszamy najpierw jedziemy w géry, musimy sie na nie wspina¢. Mamy bardzo
ciezki plecak, wiec duzo nas to sit kosztuje. Teraz nad morze, musimy przeptyng¢ kawatek (nalezy
nasladowac ruchem, tak jakby wykonywato sie te czynnosci). Nastepny przystanek to wies, kosimy
trawe i karmimy koniki i krowki (dzieci nasladujg ruch koszenia trawy). Po takiej wycieczce
zdejmujemy ciezki plecak i ktadziemy sie na dywanie i gteboko oddychamy (w tle stycha¢ szum fal).
https://www.youtube.com/watch?v=E29TkWp8PGI

+ Serdecznie zachecamy do wykonania kartki —
Dziecko z kolorowych gazet moze powydziera¢ gotowe miejsca, potgczy¢ i ponaklejaé, wedle
uznania.
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