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Proces wychowania i ksztatcenia prowadzony w klasach I-lll szkoty podstawowej
umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci i sensu dziatania. Ten sam
proces realizowany obecnie w domu ma umozliwi¢ dzieciom poznanie tych

aspektow.

Rodzice powinni spokojnie przedstawi¢ dzieciom sytuacje, w ktérej sie znalazty,
wyjasniajgc przyczyny izolacji. W domu Rodzice w sposob naturalny bawig sie z
dzie€¢mi i kazda zabawa, gra, rozmowa, wspolne oglgdanie filmu to formy
wspierajgce rozwoj dziecka. Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do szkoty, mozna
wykorzystac na to, aby stato sie ono bardziej samodzielne, lepiej zorganizowane,
odpowiedzialne. Pobyt w domu daje mozliwos¢ czestszych rozmow z dzieémi na
interesujgce je tematy. W ten sposdb mozna wzbogacac ich stownictwo oraz wiedze
o Swiecie. Wazne jest takze wspodlne czytanie ksigzek, rozmawianie o nich i
wyjasnianie. GtoSne czytanie oraz stuchanie tekstu czytanego jest dobrg metodg
wspierania nauki czytania. Nauka w domu to mozliwos¢ realizowania rodzinnych
projektdw oraz stowna informacja zwrotna skierowana do dziecka, budujgca

Swiadomos¢ jego wtasnych postepdéw, zasobdw i potrzeb rozwojowych.

Dziecko najlepiej rozwija sie, kiedy uczestniczy w procesie nadawania znaczen
czynnosciom i dziataniom, ktére wykonuje. Wynika to z naturalnej potrzeby dziatania.
W obecnej sytuacji nauczyciel moze przekazac rodzicom za posrednictwem strony

internetowej szkoty lub innej formy komunikacji przyjetej w szkole:

a. propozycje wykonania projektow plastycznych, projektow technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw do wyboru;

b. propozycje zabaw i zajeC opracowang na potrzeby ucznidéw swojej klasy,
powigzang z tresciami realizowanego programu w tej klasie, opracowane przez
siebie lub udostepniane propozycje zadan, ¢wiczen, tworczej aktywnosci uczniow;

c. linki do stuchowisk, audyciji radiowych i programéw telewizyjnych (pasma
edukacyjne Telewizji Polskiej dla najmtodszych dzieci), a takze programow i

zabaw on-line;



d.

e.

zestaw ¢wiczen i zadan dla ucznidéw — przemys$lanych, zgodnych z zatozeniami i
treSciami realizowanego w danej klasie programu nauczania oraz z potrzebami
rozwojowymi uczniow;

cyfrowg wersje podrecznika (jezeli to mozliwe).

Nauka dziecka w domu to stwarzanie warunkoéw do jego aktywizacji we wszystkich

obszarach rozwoju, a nie powtarzajgce sie wypetnianie schematycznych zadan.

Istotg procesu uczenia sie dziecka w wieku wczesnoszkolnym jest jego udziat w

eksperymentach i doswiadczeniach wielozmystowych. Eksperyment i doswiadczenie

wielozmystowe to konkretne dziatanie w przestrzeni. Mogg to by¢ np. rodzinne

projekty:

a.

przygotowanie produktéw i pieczenie ciasta z wykonaniem notatki dotyczgce;j
czasu przeprowadzania kolejnych czynnos$ci w projekcie;

opracowanie rodzinnego ksiegozbioru z klasyfikacjg ksigzek wedtug przyjetej
zasady;

zorganizowanie rodzinnego turnieju gier planszowych;

rodzinna wycieczka po wirtualnym muzeum z wykonaniem notatki na temat
ciekawych eksponatdw i zapisu informacji o nich;

budowanie z klockéw konstrukcji na wybrany temat;

przygotowanie swigtecznych kartek dla kolezanek i kolegow z klasy w wersji

papierowej i cyfrowej.



Drodzy Rodzice!

Dyrektorzy oraz nauczyciele ze szkot, do ktérych uczeszczajg Panstwa dzieci,
doktadajg wszelkich staran, aby w roznych formach kontynuowa¢ nauczanie na
odlegtos¢. W obecnej sytuacji Panstwa rola — rodzicéw, ktorzy wspierajg swoje dzieci

W uczeniu sie w domu — nabiera nowego znaczenia.

Zachecamy do statego komunikowania sie ze szkotg i wspétpracy z nauczycielami w

zakresie organizacji zdalnego nauczania.

Zawieszenie zaje¢ wychowawczych i dydaktycznych w szkotach nie oznacza, ze
najmtodsi uczniowie przestajg kontynuowac proces wychowania i ksztatcenia.
Obecna sytuacja sprawia, ze podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej
powinna byc realizowana — przy wspofpracy nauczyciela i rodzicéw — w domu
rodzinnym. W tym czasie, dla wspierania rozwoju dzieci, realizowane sg konkretne

zadania zapisane w podstawie programowe;.

Zadania te zobowigzujg nauczycieli i wychowawce do kontaktu z rodzicami, aby
razem z nimi ustali¢ sposéb i zakres realizowania dziatah edukacyjnych. W tym celu

nauczyciele powinni zadbac o kontakt z rodzicami, wykorzystujac np.:

a. strone internetowg szkoty;
b. komunikatory, profile szkot;

c. kontakt telefoniczny.

Nauczyciele wspolnie z rodzicami powinni okresli¢ najdogodniejszg forme
wzajemnego kontaktu, ktéra pozwoli im na rozwazne oraz odpowiedzialne
zorganizowanie i prowadzenie w warunkach domowych odpowiednich form

wspierania rozwoju dzieci.

Przekazujemy kilka wskazowek, ktdére mogg by¢ pomocne w ksztatceniu na
odlegtos¢. Proponowane sposoby dziatania, narzedzia i aplikacje wykorzystywane do
kontynuowania nauki na odlegto$¢ mogg takze wspierac rozwijanie pasji oraz
zainteresowan Panstwa dzieci i sta¢ sie waznym elementem ich rozwoju, réwniez po

powrocie do stacjonarnego trybu uczenia sie.



Rodzicu,

W obecnej sytuacji nauka w domu jest koniecznoscia. Trzeba jednak pamietac,
ze ten szczegodlny czas powinien byc przeznaczony nie tylko na zdobywanie
wiedzy, ale takze na rozwijanie innych form aktywnosci dziecka, w tym na
aktywnos¢ fizyczng, odpoczynek i wzmacnianie relacji rodzinnych oraz

pobudzanie zainteresowan.
Zaplanuj czas dziecka i podziel go na np. cztery obszary:

a. edukacja — bedg to np.: indywidualna praca ucznia z materiatami przekazanymi
czy wskazanymi przez nauczyciela i wedtug jego wskazéwek, zajecia
prowadzone przez nauczyciela on-line (w czasie rzeczywistym) oraz inne formy
nauki ucznia (wykonywanie prac domowych, ¢wiczen, czytanie lektur);

b. aktywnos¢ ruchowa — w obecnej sytuacji to przede wszystkim wszelkiego rodzaju
aktywnosci fizyczne bezpieczne i mozliwe do wykonania w warunkach
domowych, w tym np. proste ¢wiczenia gimnastyczne, taniec;

c. obowigzki domowe, w ktorych wypetnianie dziecko powinno by¢ zaangazowane
(sprzatanie, pomoc przy positkach); mozna je wzbogacac np. o aspekty
matematyczne (np. wazenie, odmierzanie, odliczanie), dotyczgce ochrony
Srodowiska (np. segregacja smieci i rozmowa na ten temat); nawet obowigzki
moga byc¢ atrakcyjne, jesli jest to czas spedzany z rodzicami, rodzenstwem, kiedy
dziecko obdarzane jest uwaga, a jego rola jest wazna;

d. rozrywka — to kazda forma zabawy i odpoczynku, ktéra minimalizuje poczucie
braku kontaktu z rowiesnikami, okazja do podzielenia sie z dzieCmi swoimi
pasjami, wspolne gry planszowe; pomoc w rozpoznawaniu i rozumieniu emocji
dziecka (np. w sytuacji doswiadczania radosci zwyciestwa czy zaakceptowania

przegranej).

Nauka w domu wymaga od dziecka wiekszej samodzielnosci. Zachecaj swoje
dziecko do samodzielnej pracy, wzmacniaj jego poczucie sprawstwa, doceniaj
samodzielnie wykonane zadania. Zachecaj dziecko do systematycznego uczenia

sie. Nagradzaj za pilnos¢, systematycznosc i samodzielng nauke.

Pozostan w kontakcie z wychowawcg i nauczycielami. Udostepnij im swéj numer
telefonu, adres mailowy, korzystaj z dziennika elektronicznego, sprawdzaj strone

internetowg szkoty.



Zgtaszaj szkole na biezgco swoje spostrzezenia i wnioski, w szczegolnosci
dotyczgce przebiegu uczenia na odlegtosc (np. trudnosci techniczne, posiadane

zasoby i mozliwosci sprzetowe).

Pomoz dziecku zorganizowa¢ warunki do nauki w domu — kgcik, pomieszczenie,
dostep do komputera, tablet itd. Zadbaj o ograniczenie czynnikéw, ktére mogg

rozpraszac¢ dziecko w czasie nauki.

Wspolnie z dzieckiem ustalcie godziny nauki, przeplatane odpoczynkiem
(zabawa, sport, rozrywka) lub innymi aktywno$ciami, np. prace w domu na rzecz

rodziny.

Poméz dziecku w pobieraniu materiatow, zrozumieniu polecen. Doradz, w jaki
Sposob ma przechowywac pobrane materiaty, pomoz w przekazywaniu rezultatow

wykonanych prac.

Zwr6¢ dziecku szczegdlng uwage na bezpieczne korzystanie z internetu.
Nadzoruj dziatania dziecka w sieci i rozmawiaj z nim o podejmowanych
aktywnosciach. Przydatne informacje dotyczgce zasad bezpieczenstwa w sieci

znajdziesz na stronach:

https://it-szkola.edu.pl/;

https://www.qgov.pl/web/niezagubdzieckawsieci.

Sprawdzaj aktualnosci i komunikaty publikowane na stronach Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, ktére dotyczg

edukacji zdalnej.

Szanowni Rodzice, w tej nietypowej sytuacji nauczyciele wcigz wypetniajg swoje
zadania, chociaz w zmienionej formie. Pozostajg otwarci na wspoétprace z Wami i
caly czas za posrednictwem przekazywanych zadan, inspiracji, uwag majg wptyw na

proces rozwoju Panstwa dzieci.


https://it-szkola.edu.pl/
https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci

Drodzy Nauczyciele!

Edukacje wczesnoszkolng powinny charakteryzowac: spokdj i systematycznosé
procesu nauki, wielokierunkowos$¢, dostosowanie tempa pracy do mozliwosci

psychoruchowych kazdego ucznia’.

Obecnie Waszym najwiekszym wyzwaniem jest koordynowanie pracy uczniéw w
warunkach nauki w domu, zgodnie z realizowanym programem nauczania.

Wykorzystajcie do tego sprawdzone zasoby cyfrowe, w tym multimedialne, dostepne

np.:

a. na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej? https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-
ogolne/edukacja-wczesnoszkolna — zamieszczony tutaj multimedialny
e-podrecznik do edukacji wczesnoszkolnej z serii ,Zgrzyciaki” moze by¢

wykorzystywany i polecany jako ciekawy materiat uzupetniajgcy;

b. na platformie https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/ (szkota podstawowa) —
nowa edycja portalu, uruchomiona z poczgtkiem tego roku szkolnego, zawiera
baze sprawdzonych zasobdw edukacyjnych na biezacy szkolny (2020/2021);
w zaktadce ,archiwum” dostepne sg takze materiaty do lekcji przygotowanych

w okresie od marca do czerwca br.;

c. na portalu https://www.scholaris.pl/ —dostepne sg tutaj np. scenariusze lekcji

dla klas I-1ll szkoty podstawowej oraz karty pracy;

d. na platformie https://eszkola.tvp.pl/ — publikowane w pasmie edukacyjnym
~WVesota Nauka” zajecia sg skierowane do przedszkolakéw i dzieci z klas I-lll
szkoty podstawowej, a takze ich rodzicow i nauczycieli. Prowadzacy wraz z
nauczycielami, rodzicami, youtuberami i gwiazdami telewizji zapraszajg dzieci

do fascynujgcego swiata nauki. Prezentujg zaskakujgce eksperymenty i

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz. U. z 2018 r. poz. 356 oraz poz. 1679).

2 informacje na temat rejestracji i logowania oraz pracy w srodowisku platformy, wraz z filmami
instruktazowymi, sg zamieszczone na platformie epodreczniki.pl (zaktadka: filmy instruktazowe i instrukcje)



https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/edukacja-wczesnoszkolna
https://epodreczniki.pl/ksztalcenie-ogolne/edukacja-wczesnoszkolna
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/
https://www.scholaris.pl/
https://eszkola.tvp.pl/
https://epodreczniki.pl/a/filmy-instruktazowe-i-instrukcje/DbMHBRtzd

doswiadczenia naukowe oraz kreatywne gry i zabawy. Nie brakuje zajec
sportowych, prac twérczych i muzyki, z najwiekszymi gwiazdami w roli

domowych nauczycieli.

Przydatne informacje na temat popularnych kanatéw informacyjnych, materiaty i
narzedzia, proste poradniki video, a takze programy, ktére mogg utatwi¢ Panstwu
prace zdalng z uczniami, znajdujg sie rowniez na stronie internetowej

https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online

Drodzy Nauczyciele, kontaktujcie sie z rodzicami w rozsgdnych odstepach
czasowych, przedstawiajgc propozycje projektéw mozliwych do przeprowadzenia w
domu. Praca dziecka z zeszytem czy wypetnianie tzw. kart pracy nie powinny by¢
podstawowg formg aktywnosci dzieci. Wazne jest wspieranie, w miare mozliwosci,
wielokierunkowej aktywno$ci dzieci oraz zmniejszenie nacisku i rzadsze zadawanie

obowigzkowych zadan i ¢wiczen do wykonania w terminie.

W zdalnym nauczaniu nalezy wzig¢ pod uwage higiene pracy oraz naturalne

potrzeby dziecka, a takze ograniczong dyspozycyjnos¢ Rodzicow.


https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/nauczycielu-poprowadz-lekcje-online
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