
Propozycje aktywności dla dzieci z grupy „ Słoneczka”: 30.03.2021r. 

 

Dzień dobry! Dzisiaj będziemy wzmacniać poczucie przywiązania do tradycji. Dzisiejszy temat: 

WIELKANOCNE TRADYCJE 

1. Proponuję przeczytanie dzieciom wiersza Marii Konopnickiej „Śmigus”: 

 

Panieneczka mała                  Panieneczka mała                   Panieneczka mała  

Rano dzisiaj wstała:              W kątek się schowała!             Sukienkę zmaczała: 

Śmigus! Śmigus!                   Śmigus! Śmigus!                      Śmigus! Śmigus! 

Dyngus! Dyngus!                  Dyngus! Dyngus!                    Dyngus! Dyngus!  

Bo się wody bała.                 Bo się wody bała.                    Choć się wody bała.  

 

Zadajmy dzieciom pytania do wysłuchanego utworu: O jakiej tradycji była mowa w wierszu? 

Kto wstał rano? Czego bała się Panieneczka? Gdzie się schowała? Co zmaczała 

Panieneczka? 

 

2. Śmigus Dyngus….??? Co to jest? Obejrzyjcie i posłuchajcie: 

 https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc 

Zobaczcie również, co o tej tradycji wiedzą dzieci? 

https://www.youtube.com/watch?v=42-S5IY0fB0 

 

3. „Kto pierwszy napełni wiadro wodą” – kształtowanie kompetencji matematycznych, 

rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Proponuję zabawę dla dziecka i rodzica bądź 

innych chętnych osób (np. rodzeństwa). Potrzebujemy wiaderek lub innych pojemników, 

kubeczków dla wszystkich osób chcących wziąć udział w zabawie oraz kostki do gry. Każdy z 

uczestników kolejno rzuca kostką. Zadaniem gracza jest napełnienie wodą tylu kubeczków, ile 

oczek wskaże rzut kostką i przelanie jej swojego wiadra. Wygrywa osoba, która jako pierwsza 

napełni wiadro. Powodzenia. 

 

4. Koniecznie spędźcie trochę czasu na świeżym powietrzu. Nie zapomnijcie o podlaniu 

rzeżuchy i owsa w zajączku. 

 

                       Miłego dnia. Wychowawczyni  
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