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WIELKANOCNY KOSZYK

Grupa
STOKROTKI

€ Gimnastyka waina rzecz: Rodzinne zabawy z kocem

Zabawom z kocem towarzyszg pozytywne emocje: rados¢, zaciekawienie, Smiech. Wspdlna,
wesota zabawa buduje dobre relacje w rodzinie. W trakcie tych dziatan aktywizuje sie caty
uktad nerwowy dziecka. Mdzg odbiera silne wrazenia z uktadu przedsionkowego. Nacisk koca
pobudza receptory czucia gtebokiego. Wzrok i stuch sg zaangazowane w Sledzenie catej akcji
zabawowej. Dziecko bawi sie ,cate”. Buduje sie Swiadomosé poszczegdlnych czesci ciata.

W umysle dziecka tworzy sie schemat ciata, ktory bedzie podstawg do ksztattowania wielu
umiejetnosci motoryki duzej i mate;j.

-Ciggniecie na kocu — w siadzie, w lezeniu na plecach, na brzuchu (dziecko moze leze¢ na
roztozonym kocu, lub w zawinietym , kokonie”) — $lizgi na kocu w pozycji siedzacej lub lezgcej
na brzuchu wzmacniajg miesnie grzbietu i ramion.

—Wachlowanie kocem (jest doskonatym ¢wiczeniem rozmachowym, potrzebnym do dobrej
sprawnosci reki; rozwija site miesniowg rak oraz odpowiednig dystrybucje napiecia
miesniowego)

—Rolowanie czy zwijanie koca — ¢wiczy koordynacje pracy rak i oczu, a takze sprawnos¢
manualna.

-Kotysanie w kocu — rodzice trzymaja koc za rogi, a dziecko siedzi (lezy) na $srodku i powolnym
ruchem zaczyna by¢ kotysane. Mozna lekko podrzucac dziecko, mozna kreci¢ je na kocu
(zabawa stymuluje zmyst przedsionkowy)

-Zawijanie w kocu — ,nalesnik” — zawijamy raczej mocno (wg preferencji dziecka) tylko do
wysokosci ramion, szyja i gtowa muszg by¢ swobodne. Tak ,zawiniete dziecko” mozemy
mocniej dociskac (plecy, ramiona, uda, tydki, stopy), ugniata¢, poklepywaé — catymi dtormi,
pigstkami, palcami — dobrze jest dziecku moéwic co robimy, jakg czes¢ ciata ugniatamy.

@ Ze $wietami kojarzy mi sie ... ?(zabawa stownikowa, poszerzenie stownika czynnego
dzieci). Jakie sg tradycyjne potrawy wielkanocne? Ktére lubisz najbardziej? Czy wiesz
dlaczego wtasnie takie (jak wymienites, wktadamy do koszyczka?) — pogadanka o symbolach
zwigzanych z tradycjg Wielkanocna.

Chleb — symbol Chrystusa,

Jajka — symbol nowego zycia,

S6l, pieprz — symbol nieSmiertelnosci,

Kietbasa/ Wedlina — symbol dobrobytu, Ser — symbol przyjazni miedzy cztowiekiem a
zwierzetami,

Chrzan — symbol pokonania goryczy meki Zbawiciela,

Babka wielkanocna — symbol doskonatosci (wedtug tradycji powinna by¢ pieczona, a nie ze
sklepu),

Baranek wielkanocny — symbol Baranka Bozego,

Woda — symbol Ducha Swietego

Proponujemy réwniez film pt: ,Tradycyjny koszyk wielkanocny”. Ogladajac film utrwalicie sobie
jakie potrawy nalezy wtozy¢ do koszyka wielkanocnego!
https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ

@ Nie moze zabraknaé dzisiaj piosenki, ktéra jeszcze bardziej wprowadzi Nas w atmosfere SWIAT
WIELKIEJ NOCY. Przepiekna melodia i madre stowa w magiczny sposdb przeniosg wszystkich w
miejsce gdzie mozna cieszyé sie z nadchodzacych Swiat Wielkanocnych.
https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE

A dla pracusiow nauka rysowania koszyka wielkanocnego — krok po kroku - mozna wejs¢ na
ponizszy link , wzig¢ kartke oraz swoje domowe kredki i sprobowac samodzielnie go
narysowa¢ https://www.youtube.com/watch?v=gat25760VJU

Zachecamy do wykonania str. 55 z podrecznika ,,Planeta dzieci” — karty 3 oraz str. 59

z podrecznika ,,Planeta dzieci. Liczenie”
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