
                                                                                                                   

 

Propozycje aktywności dla gr. Motylki 01.04.2021 

Temat : Świąteczne zwierzaki: baranki, zające, kurczaki 

1. Piosenka wielkanocna – słuchanie, śpiew i rozmowa na temat piosenki. 

Wysłuchajcie piosenki i porozmawiajcie o jej  treści z rodzicami, dziadkami lub z rodzeństwem 
 
https://www.youtube.com/watch?v=2ny4judNZj0 
Ref. Idą święta wielkanocne, idą święta, 

O tych świętach każdy zając pamięta. 

 

Do koszyczka zapakuje słodycze 

I na święta ci przyniesie moc życzeń. 

 

Ref. Idą święta wielkanocne, idą święta, 

O tych świętach i kurczątko pamięta. 

 

W żółte piórka się ubierze wesołe, 

Wśród pisanek będzie biegać po stole. 

 

Ref. Idą święta wielkanocne, idą święta, 

O tych świętach i baranek pamięta. 

 

Ma na szyi mały dzwonek dźwięczący, 

Będzie dzwonił, będzie skakać po łące. 

• Jakie zwierzątka występują w piosence? 

• Jak wygląda  zając, kurczątko i baranek? Jakiego są 

koloru? Które z nich ma rogi, długie uszy, a które piórka?  
Tutaj możemy pokazać dzieciom dowolną ilustrację 
baranka, kurczątka i zająca. 

• Co robiły, jak się zachowywały zwierzątka z piosenki?  

• Na jakie święta szykowały się zwierzątka? 

• Zaśpiewajcie wspólnie z rodzicami piosenkę – rodzice 

śpiewają zwrotki, a dzieci refren. Następnie wspólnie 

śpiewamy poszczególne zwrotki, a na koniec całą piosenkę. 

 
2. Pokaż piosenkę – układ paluszkowy inspirowany piosenką, rozwijanie sprawności dłoni i palców. 
  
 A teraz Motylki, rozruszajcie swoje paluszki. Śpiewajcie piosenkę i pokazujcie, co robi zając, kurczątko 
i baranek.             
 https://www.youtube.com/watch?v=-c4pRyM20Sg 
 
3.Ćwiczenia gimnastyczne do Piosenki wielkanocnej – rozwijanie sprawności ruchowej, rozwijanie 
pomysłowości. 
 Wiecie już, jak wyglądają i co robią zwierzątka z Piosenki wielkanocnej. Teraz wy zamieńcie się w te 
zwierzątka.  

• Kucnijcie, przyłóżcie dłonie z wyciągniętymi paluszkami do głowy i skaczcie jak zajączki; 

• Stańcie na dwóch nogach, ugnijcie lekko kolana, zegnijcie ręce w łokciach i maszerujcie jak 
kurczaczki, machając łokciami-skrzydełkami; 

• Przyjmijcie pozycję jak do czworakowania – ręce i kolana oparte o podłogę. Biegajcie jak baranki po 
podłodze. Kiedy się zmęczycie, pomachajcie raz prawą nogą, a raz lewą nogą – na przemian.  
 
Do wielkanocnych ćwiczeń można użyć również kart ruchowych – dziecko losuje lub wskazuje na 
monitorze  kartę z zdaniem ruchowym, a rodzic czyta polecenie. 
https://drive.google.com/file/d/1LaWyfH-ihbkLHlwaS7FJSUGnTfLJtsE7/view 

 
Zachęcamy też do zagrania w ruchowo-multimedialną ruletkę. Po kliknięciu myszą, koło ruletki losuje 
zwierzątko i zadanie ruchowe. 
https://wordwall.net/pl/resource/13676687/wf/wielkanocne-zabawy-ruchowe 

 
 Przede wszystkim – pozwólmy dzieciom działać spontanicznie. Jeśli zechcą do ćwiczeń ruchowych 
dodać odgłosy zwierząt  - niech to zrobią. Niech maluchy zaproponują własne sposoby naśladowania 
wielkanocnych zwierząt ☺ 
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