
                                                                                     

 

Propozycje aktywności dla gr. Motylki  02.04.2021 

Temat: Piaskowe pychotki z pieca 

1.  Zając długie uszy ma - zabawa ruchowa do piosenki 

Motylki, zatańczcie jak zajączki z piosenki. 

https://www.youtube.com/watch?v=fZ9gKoZl9ws&t=10s 

2. Świąteczne baby  - naśladowanie czynności życia codziennego, prace gospodarcze, zabawy 
konstrukcyjne, rozwijanie zmysłu węchu i dotyku. 

Dziecko naśladuje czynność, o której mówi rodzic: 

Wsypujemy mąkę do miski – trzymanie niewidzialnej torebki i wsypywanie mąki do miski; 
Wbijamy jajka – stukanie piąstką o piąstkę; 
Dolewamy mleka – powtarzanie chlup, chlup; 
Wsypujemy szczyptę soli i proszku do pieczenia – posypywanie palcami jednej i drugiej ręki; 
Mieszamy – zataczanie ręką kół; 
Ugniatamy – zaciskanie dłoni w piątkę; 
Formujemy babkę – imitowanie formowania kształtu ciasta. 
 
 Zachęcamy do wspólnego z dzieckiem przygotowania babki wielkanocnej – tak, aby 
wymienione czynności pokazać w praktyce. Świetną zabawą konstrukcyjną dla dziecka będzie 
dekorowanie mazurków czy babeczek. Poniżej prezentujemy kulinarne inspiracje do wspólnego 
gotowania i pieczenia. 

https://www.youtube.com/watch?v=WHfdtXzLnLw 

https://www.youtube.com/watch?v=4PLmzZZULa4 

 Przy okazji przygotowania świątecznych potraw, pobawmy się w zapachowe zagadki. Rodzic 
pokazuje dziecku produkty o charakterystycznym zapachu, np.: cytrynę, czekoladę, miętę, 
szczypiorek, skórkę pomarańczy itp. Następnie ukrywa jeden produkt w nieprzezroczystym pojemniku 
/ woreczku. Dziecko wącha i po zapachu odgaduje, co to za produkt. 

3.  Baranek  - praca plastyczna, ćwiczenia palców i dłoni, doskonalenie motoryki małej. 

Zachęcamy do wykonania świątecznego baranka, który będzie ozdobą świątecznego stołu. Poniżej 
prezentujemy dwa pomysły. 

https://www.youtube.com/watch?v=QfD7o3k5ew8 

https://www.youtube.com/watch?v=3VewDyKi_i8 
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