
 
Propozycje aktywności dla dzieci  - 2. IV. 2021r. 

ŚMIGUS-DYNGUS 
 

  Na początek proponujemy „Masażyk relaksacyjny”(dzieci wykonują go rodzicom, rodzice 
dzieciom): 

Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni  
Śniła mu się pisaneczka, ta co cała jest w kropeczkach. (uderzenia palcami wskazującymi po 

plecach dziecka –jakbyśmy robili kropki) 
Była też w paseczki. (rysujemy paseczki na plecach)  

I w wesołe krateczki. (rysujemy krateczkę)  
Ta w malutkie ślimaczki. (rysujemy ślimaczki)  

I żółciutkie kurczaczki. (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek) 
Cii… wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi delikatnie masujemy plecy dziecku)  

 Spróbujcie nauczyć się wiersza Marii Konopnickiej „Śmigus” na pamięć.  

I. Panieneczka mała          II. Panieneczka mała                   III. Panieneczka mała 
    Rano dzisiaj wstała:           W kątek się schowała:                  Sukienkę zmaczała:  
    Śmigus! Śmigus!                 Śmigus! Śmigus!                            Śmigus! Śmigus! 
    Dyngus! Dyngus!                Dyngus! Dyngus!                           Dyngus! Dyngus! 
    Bo się wody bała.               Bo się wody bała.                          Bo się wody bała. 
 
Zapraszamy dziecko do rozmowy: Co to jest śmigus-dyngus!, Jakiego dnia obchodzimy śmigus-
dyngus?, Jak inaczej nazywamy ten dzień?, Czy można się obrazić na osobę, która poleje nas 
wodą? 
    
 A na koniec dnia możemy wydrukować dziecku karty pracy utrwalające samogłoski, 

spółgłoski: 

   1) Pomóż dinozaurowi znaleźć jakiś obiad. Otocz pętlą wszystkie samogłoski według 

wzoru.https://pl.pinterest.com/pin/25614291609173635/?autologin=true 

   2)Pomóż żabie dostać się do stawu. Otocz pętlą wszystkie spółgłoski według  

wzoru.https://pl.pinterest.com/pin/359725088968003287/ 

lub pobawić się w kolorowanie według kodu – str. 60 - z podręcznika „Planeta dzieci. Liczenie” 

                   Zróbcie sobie przerwę – proponujemy zabawę muzyczno-ruchową. 

             „Chocolate choco choco” https://www.youtube.com/watch?v=lFWysdCgVNg 

 

Z okazji nadchodzącej Wielkanocy pragniemy życzyć Państwu, zdrowych, pogodnych 

Świąt Wielkanocnych, pełnych wiary, nadziei i miłości. Serdecznych rozmów  

w najbliższym gronie rodzinnym   oraz wesołego Alleluja.   

Życzą Wójtowicz Sylwia, Zielonka Urszula, Rosiak Paulina  

A dla dzieciaków mamy życzenia –niespodziankę „Mały kurczak składa życzenia 

wielkanocne” 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=28&v=jpOdkNQLGQE&feature=em

b_title 
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