
                                                                                                                   

Propozycje aktywności dla gr. Motylki 06.04.2021 

                    

Temat : Śmigus-dyngus i inne zwyczaje. 

1. Tajemniczy śmigus-dyngus – zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziałku. 

 Drogie Motylki, czy pamiętacie jakie święta obchodziliśmy? Co ciekawego robiliście przez ostatnie dni? 
A co działo się w Waszych domach wczoraj? Czy zdarzyło się , że ktoś z Was został oblany wodą? A może to Wy 
oblaliście kogoś wodą? Czy wiecie, jak nazywa się zwyczaj oblewania wodą w drugi dzień Świąt 
Wielkanocnych? Tak, to śmigus-dyngus lub lany poniedziałek. Posłuchajcie, co o tym zwyczaju mówią dzieci. 
https://www.youtube.com/watch?v=42-S5IY0fB0 

 

2. Wiersz Śmigus-dyngus - rozmowa i wykonanie rysunku do wiersza  

Śmigus-dyngus 
 
Wie o tym i Tomek, i Ewa, 

że w śmigus się wszystkich oblewa. 

Ale czy trzeba Pawełka 

oblewać z pełnego kubełka? 

Wystarczy małym kubeczkiem 

dla żartu, dla śmiechu, troszeczkę. 

Bo gdy wiatr chmurkę przywieje 

i wszystkich was deszczem 

poleje? 

M. Terlikowska 

Przeczytajmy dziecku wiersz i porozmawiajmy o tradycji śmigusa-

dyngusa: 
Czy za polewanie wodą w lany poniedziałek powinniśmy się 
obrażać?  
Czy polewamy się wodą mocno, np. z pełnego wiaderka czy 
troszeczkę, np. z psikawki? Dlaczego?  

Podkreślmy, że śmigus-dyngus (oraz inne zabawy z wodą) są okazją 

do zabawy i radości. Należy zachować ostrożność, aby nikt nie 

poczuł się źle, nie wystraszył się. Polewamy wodą odrobinę, nie 

niszczymy odzieży. 

 
 Po rozmowie i przeczytaniu wiersza proponujemy, by dziecko wykonało rysunek do wiersza 
lub narysowało, jak spędziło lany poniedziałek.  

 

3. Do celu - zabawy z wodą – zachęcamy do różnorodnych zabaw z wodą, które rozwijają zręczność, 

spostrzegawczość, sprawności manualną, a przede wszystkim sprawiają dzieciom dużo radości. 
 

� Gdzie spadła kropelka? – nazywanie części ciała. 

Potrzebne będą: pędzelek lub patyczek higieniczny. 

Przebieg zabawy: Dziecko zamyka oczy. Rodzic namacza pędzelek lub patyczek higieniczny w wodzie, 

a następnie zostawia kropelkę wody na ręce, ramieniu, szyi, nosie itp. dziecka. Dziecko mówi, na jaką cześć 

ciała spadła kropelka wody. 

� Przenosimy wodę – ćwiczenie zręczności  i sprawności manualnej. 
Potrzebne będą: dwa naczynia – jedno wypełnione wodą, drugie puste, kubeczek, łyżka, gąbka. 

Przebieg zabawy: zadaniem dziecka jest przelanie wody z jednego naczynia do drugiego. Wodę przelewamy za 

pomocą: a) kubeczka, b) łyżki, c) gąbki  - dziecko nasącza gąbkę wodą i wyciska ją do drugiej miski. 

� Do celu  - zabawa na świeżym powietrzu. 

Potrzebne będą: plastikowa butelka z wodą, kamyczki lub plastikowe zabawki. 

Przebieg zabawy: Rodzic układa kamyczki lub zabawki na trawie. Zadaniem dziecka jest trafić  do celu wodą 

z butelki z różnej odległości.  

� Poszukiwanie złota  - przesiewanie, rozwijanie zmysłu dotyku. 
Instrukcja zabawy w linku: https://www.youtube.com/watch?v=_Y1y38L4-CU 
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