Propozycje aktywnosci dla gr. Motylki 06.04.2021

Temat : Smigus-dyngus i inne zwyczaje.

1. Tajemniczy smigus-dyngus — zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziatku.

Drogie Motylki, czy pamietacie jakie swieta obchodzilismy? Co ciekawego robiliscie przez ostatnie dni?
A co dziato si¢ w Waszych domach wezoraj? Czy zdarzylo sie , ze ktos z Was zostat oblany wodg? A moze to Wy
oblaliscie kogo$ wodg? Czy wiecie, jak nazywa sie zwyczaj oblewania wodg w drugi dzierr Swigt
Wielkanocnych? Tak, to Smigus-dyngus lub lany poniedziatek. Postuchajcie, co o tym zwyczaju mowiq dzieci.
https://www.voutube.com/watch?v=42-SS1Y0fB0

2. Wiersz Smigus-dyngus - rozmowa i wykonanie rysunku do wiersza

Smigus-dyngus Przeczytajmy dziecku wiersz i porozmawiajmy o tradycji $migusa-
dyngusa.

Wie o tym i Tomek, i Ewa, Czy za polewanie wodg w lany poniedziatek powinnismy si¢

ze w $migus si¢ wszystkich oblewa. obrazacé?

Ale czy trzeba Pawetka Czy polewamy sie wodg mocno, np. z pelnego wiaderka czy

oblewac¢ z pelnego kubelka?
Wystarczy malym kubeczkiem
dla zartu, dla $miechu, troszeczke.

troszeczke, np. z psikawki? Dlaczego?
Podkres$lmy, ze $migus-dyngus (oraz inne zabawy z woda) sa okazja
Bo gdy wiatr chmurke przywieje do zaba\yy i radf)éci. Nalezy zgchowaé ostrozno$¢, aby r}ikt n.ie
i wszystkich was deszczem poczut si¢ Zle, nie wystraszyl si¢. Polewamy woda odrobing, nie
poleje? niszczymy odziezy.

M. Terlikowska

Po rozmowie i przeczytaniu wiersza proponujemy, by dziecko wykonato rysunek do wiersza
lub narysowatlo, jak spedzito lany poniedziatek.

3. Do celu - zabawy z wodg — zach¢camy do réznorodnych zabaw z woda, ktore rozwijaja zrgcznose,
spostrzegawczo$¢, sprawno$ci manualng, a przede wszystkim sprawiaja dzieciom duzo radosci.

» GdZzie spadla kropelka? — nazywanie czesci ciata.
Potrzebne beda: pedzelek lub patyczek higieniczny.
Przebieg zabawy: Dziecko zamyka oczy. Rodzic namacza pedzelek lub patyczek higieniczny w wodzie,
a nastgpnie zostawia kropelke¢ wody na rece, ramieniu, szyi, nosie itp. dziecka. Dziecko mowi, na jaka czes¢
ciala spadta kropelka wody.

»  Przenosimy wodg — ¢wiczenie zrgcznosci i1 sprawnosci manualne;.
Potrzebne bgda: dwa naczynia — jedno wypelnione woda, drugie puste, kubeczek, tyzka, gabka.
Przebieg zabawy: zadaniem dziecka jest przelanie wody z jednego naczynia do drugiego. Wodg przelewamy za
pomoca: a) kubeczka, b) tyzki, ¢) gabki - dziecko nasacza gabke wodg i wyciska ja do drugiej miski.

» Do celu - zabawa na Swiezym powietrzu.
Potrzebne beda: plastikowa butelka z woda, kamyczki lub plastikowe zabawki.
Przebieg zabawy: Rodzic uktada kamyczki lub zabawki na trawie. Zadaniem dziecka jest trafi¢ do celu woda
z butelki z roznej odleglosci.

»  Poszukiwanie zlota - przesiewanie, rozwijanie zmystu dotyku.
Instrukcja zabawy w linku: https://www.youtube.com/watch?v=_Y1y381.4-CU
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