Propozycje aktywnosci dla gr. Motylki 13.04.2021

Temat: Przedszkolna drama.

1. Twoja ztos¢ — rozwijanie umiejetno$ci wrazania emocji, rozumienia ztosci, rozmowa kierowana na podstawie
wiersza D. Gellner ,,Zty humorek”.

Drogie Motylki, wystuchajcie wiersza o dziewczynce, ktora miata bardzo zly humor. Powiedzcie, jak
czuta sie dziewczynka z wiersza? Jakq miata ming? Co robita, kiedy byla zta? Czy chciala nadepngé psu na ogon
i przewroci¢ krzesto? Jak myslicie, dlaczego dziewczynka czula ztos¢? A Wy, w jakich sytuacjach sie zloscicie?
Jakq macie wtedy mine? Jak si¢ wtedy zachowujecie? Pokazcie to.

Nagranie wiersza: https://www.youtube.com/watch?v=2ZiqViSmuTE

Tekst wiersza: http://maja-literatura.blogspot.com/2018/11/zy-humorek-dorota-gellner.html

2. Co to za mina? — zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem ilustracji, nazywanie, rozrdznianie i wyrazanie
mimika emocji.

Motylki, spojrzcie na dzieci na obrazkach. Czy wszystkie dzieci majq takie same miny? Pokazcie, ktore
dziecko jest radosne, ktore smutne, a ktore czuje zloS¢, jak dziewczynka z wiersza? Poproscie rodzicow
o lusterko i pokazcie, jak wyglgdajq Wasze buzie, kiedy czujcie ztos¢, smutek lub radosé.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/emocje-napisy.pdf

3. Podroz do Krainy Emocji — zabawa ruchowa dramowa.

Drodzy Rodzice, przeczytajmy dziecku opowies¢ o wyprawie do Krainy emocji. Nasladujmy
z dzieckiem opisane w tekscie ruchy i gesty.

Udajemy si¢ dzis w podros do tajemniczego kraju. Najpierw trafilismy do Krainy Radosci. Ludzie, ktorzy tu
mieszkajg, sq zawsze radosni i usmiechnieci. Witajg si¢ 7 nami usmiechem, podskakujq do gory 7 radosci, obejmujq si¢
i tanczq dookola... Nagle robi si¢ ciemno. Jestesmy teraz w Krainie Zlosci. Tu mieszkajg ludzie, ktorzy zawsze majq
obrazone miny. Sq Zli i zdenerwowani, tupiq nogami, potrzgsajq glowami, sciskajq dionie w piesci i wolajq: ,,Nie lubi¢
cig!”. Na koniec dotarlismy do Krainy Spokoju. Wszyscy ludzie usmiechajq sie, poruszajq si¢ spokojnie, delikatnie
glaskajq si¢ nawzajem, prowadzq sie za rece i siedzq spokojnie obok siebie. Jest cicho...

4. Dmuchane obrazki - ¢wiczenia oddechowe, malowanie emocji, rozwijanie kreatywnosci.
Potrzebne beda: stomka, farby plakatowe, kartka papieru, mazak.

https://www.youtube.com/watch? v=fGmZaxs1B0Y

Motylki, sprobujcie namalowac rozne emocje, dmuchajgc farbg przez stomke. Kiedy juz z wydmuchanej
farby powstang kolorowe stworki, dorysujcie im rozne miny: radosne, smutne, przestraszone i zezloszczone.
A Wy, ktorym stworkiem dzis byliscie?

Wskazdéwka: Mozemy uméwic si¢ z dzieckiem, ze kazda emocj¢ oznacza inny kolor farby: np.: rado$¢ — zolty, smutek —
niebieski, zto§¢ — czarowny, strach — czarny, spokdj — zielony.
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