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Jaka jest cebula? 

 Na początek posłuchajcie piosenki pt. ,,Cebulka Celestyna”;                                                                                                                                

link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=x1-

XnnoHRQs&ab_channel=JarzynkiiPrzyjaciele-Topic 

Spróbujcie ją zaśpiewać, a może trochę potańczyć. 

 

 Jaka jest cebula?- proponujemy proste eksperymenty z cebulą 

Oceńcie:  

-  jaki kolor ma cebula?  

- jaki zapach ma cebula?  

-  Poproście mamę, aby przecięła cebulę na pół i zobaczcie, jak wygląda wewnątrz? Cebula posiada 

warstwy, można je ostrożnie wyjąć i rozłożyć, zobaczymy ile ich jest w tej cebuli? Między każdą warstwą 

jest cienka, przeźroczysta błonka. Dotknijcie jej - przykleja się - dzieje się tak za sprawą soku cebuli. 

Spróbujcie jaki smak ma cebula? 

- Drugą część rozkroimy inaczej i sprawdzimy jak wygląda.. Może ja tęcza? 

 

 

 

 

 

 

Jeśli w czasie pracy dzieci zaczynają pocierać oczy - może to być moment, by wyjaśnić, że sok cebuli 

drażni oczy i powoduje łzawienie. Jeśli  nie ma reakcji płaczu, można go wywołać krojąc całą cebulę                         

i prosząc każde z dzieci by nachyliły się nad pokrojoną cebulę i powąchały ją. 

Na koniec warto wykonać z dziećmi syrop z cebuli z cukrem. Jest on doskonałym lekarstwem na 

odporność i przeziębienie.  

Domowy przepis: do słoika wkładamy na przemian cebulę pokrojoną w talarki i przysypujemy dużą ilością 

cukru lub miodu. Pozostawiamy na noc, następnego dnia odcedzamy. 

 Sadzimy cebulę.                                                                                                                                  

Proponujemy aby rodzice z dziećmi posadzili cebulę w doniczkę z ziemią. Zadaniem dzieci jest ustawienie 

doniczki  w nasłonecznionym miejscu i podlewanie. Dzieci obserwują zasadzoną cebulkę, wyrastający         

z niej szczypiorek. Gdy szczypiorek wyrośnie, zjedzcie go ze smakiem. 

 

 Na koniec proponujemy układanie interaktywnych puzzli:  

,,Wesoła cebula”  link: https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/jedzenie/309960-weso%C5%82a-cebula 

,,Warzywa” link: https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/jedzenie/308580-warzywa 
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