
                                                                                                                   

Propozycje aktywności dla gr. Motylki 16.04.2021 

 

Temat: Balet. 

 

Na początek dnia – gimnastyka do znanej Wam piosenki: 

� „Głowa, ramiona, kolana, pięty…” https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

1. Tancerze baletowi – zapoznanie z zawodem tancerza baletowego, poszerzanie wiedzy na temat baletu. 

 Drogie Motylki, obejrzyjcie fragmenty filmu. Miejsce, które oglądacie, to balet. 

  Jak są ubrani tancerze baletowi? Jaki kolor mają ich stroje? Czy w balecie tańczą tylko panie czy też 
panowie? Jak nazywa się pani, która tańczy w balecie? To baletnica. Pan, który tańczy w balecie, to tancerz 
baletowy. Zamknijcie oczy. Posłuchajcie muzyki baletowej. Czy podoba Wam się taka muzyka? 

https://www.youtube.com/watch?v=3LZMaM0lKto 

2. Tańczymy w balecie – reagowanie ruchem na muzykę. 

 Motylki, czy wiecie, że przedszkolaki również mogą tańczyć tak, jak tancerze baletowi. Spróbujcie 
wykonać takie ćwiczenia, jak dzieci z filmiku.   

Zobaczcie: https://www.youtube.com/watch?v=GTnmvISOySc 

A teraz do muzyki z zadania pierwszego zatańczcie swój własny układ baletowy – tak jak potraficie. 

3. Baletnica – kolorowanie, cięcie po linii prostej, układnie obrazka z części. 

 Oto baletnica. Pokolorujcie ją. Już gotowe? Świetnie. Teraz przetnijcie obrazek na 4 części. Ułóżcie go 
w całość, jak puzzle. Naklejcie ułożony obrazek na kartkę. Na pewno Wam się udało ☺ 

Wskazówka: Drodzy Rodzice, narysujmy na odwrocie obrazka linie pionowe, poziome lub krzyżujące się, które podzielą obrazek na 4 równe 

części i będą wzorem do cięcia. 

https://ferment.pl/wp-content/uploads/2021/01/Baletnice-środek.pdf 

4. Zabawy logiczne z wykorzystaniem przedmiotów codziennego użytku  i zabawek dziecka – zagadki 

dotykowe, segregowanie, dopasowywanie, odrysowywanie. 

Motylki, zobaczcie, jak możecie się bawić i uczyć z pomocą waszych ulubionych zabawek. Zaproście do zabawy 
rodziców. Z radością zobaczymy, jak pracujecie i się bawicie ☺ 

� https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/06/zabawy-samochodowe-stopniowanie/ 

� https://mojedziecikreatywnie.pl/2013/09/cos-tu-jest-nie-tak/ 

� Zabawa „Co to jest?”  

Potrzebne będą: nieprzezroczyste pudełko lub woreczek, przedmioty codziennego użytku, np.: łyżka, kredka, 

plastikowy kubeczek, trzy zabawki dziecka, chusta do związania oczu (jeśli dziecko nie będzie się bało). 

Przebieg zabawy: Rodzic pokazuje dziecku przygotowane przedmioty. Dziecko mówi, jak nazywają się te 

przedmioty, do czego służą. Następnie dziecko wkłada wszystkie przedmioty do pudełka. Dziecko 

z zasłoniętymi lub zamkniętymi oczami wyciąga po jednym przedmiocie z pudełka i za pomocą dotyku 

odgaduje, co to za przedmiot. Zabawę można prowadzić naprzemiennie – raz przedmiot losuje dziecko, a raz 
rodzic. 

Pozdrawiamy ☺ 
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