Propozycje aktywnosci dla dzieci - 11. V. 2021r.
LEGENDY Z ROZNYCH STRON

Grupa
STOKROTKI

@ Zapraszamy na ¢wiczenia gimnastyczne - zabawy z butelka.

Prosimy o obejrzenie krétkiego filmu, ktory pokaze przyktadowe ¢wiczenia, a ponizej jeszcze
inne propozycje. https://www.youtube.com/watch?v=HvW4UOhQo3U

Przyktady ¢wiczen:

1. Przektadanie butelki z reki do reki — z przodu, z tytu, nad gtowa, pod kolanem. Stojac

w miejscu, w chodzie i w biegu w réznych kierunkach.

2. Podrzuty butelki w goére i chwyt oburacz, jednoracz lub dowolnie .Po opanowaniu chwytéw
mozna wykonywac dodatkowe zadania przed chwytem: klasniecie w dfonie z przodu, z tytu,
wykonanie przysiadu, obrét wokoét siebie w prawo, w lewo itp.

3. Stanie w rozkroku, butelka w gdérze trzymana oburgcz — skton w przdd i zataczanie kot
dookota jednej i drugiej stopy — rysujemy dsemki /ruch powinien by¢ ciggty, przekazywanie
butelki z reki do reki zreczne/.

4. W siadzie skrzyznym, butelka na kolanach trzymana oburgcz — wznos butelki w gére

i gteboki skton w przdd.

5. Siad skrzyzny, butelka na gtowie, podtrzymywana palcami rgk — skrety tutowia w lewo

i w prawo; po kilku powtdrzeniach ¢wiczenia wykonywa¢ kilka rzutéw i chwytéw butelki.

6. Siad rozkroczny, butelka w gdrze trzymana oburgcz — skretoskton do prawej stopy

i proba przetozenia przez nig butelki. Wyprost i wykonanie skretosktonu do lewej stopy.
Cwiczenie powtarzamy kilka razy, zwracajgc uwage na trzymanie butelki oburgcz i nie
zginanie kolan.

@ W poszukiwaniu kwiatu paproci” — stuchanie legendy i rozmowa na temat jej tresci
https:/www.youtube.com/watch?v=UmFMSEyLf3M

Opowiedzcie swoimi stowami legende. Jaki morat, czyli nauka ptynie z tej legendy? Czy pienigdze
i bogactwa sg w zyciu najwazniejsze? Co waszym zdaniem powinno by¢ w zyciu najwazniejsze?
Ocenicie postepowanie Jacusia i powiedzcie, jak Wy postgpilibyscie na jego miejscu?

@ Zabawa tropigca ,Znajdz kwiat paproci” — pobawcie sie z rodzicem albo z rodzeAstwem, moze uda
sie na dworze, narysujcie kilka sylwet kwiatu paproci i schowajcie w réznych miejscach, narysujcie tez
mape z drogq dotarcia do kwiatu. A pdzniej rozpocznijcie poszukiwanie kwiatéw wedtug wskazowek
na mapie.

Zyczymy owocnej pracy!
Nauczycielki grupy Stokrotki
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