Propozycje aktywnosci dla dzieci - 14.V.2021r.
KSIAZKA MOIM PRZYJACIELEM

Grupa
STOKROTKI

€ ,Gimnastyka Smyka” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych — dzieci wykonujg éwiczenia
gimnastyczne zgodnie z poleceniem rodzica:

-- ,Przeskocz karte” — dzieci stajg w rozsypce na sali i ktadg przed sobg kartke na dywanie.
Nastepnie wykonujg zadania zgodnie z poleceniami rodzica np. ,Stan z prawej strony
kartki”/”Przeskocz kartke obundz w lewg strone”, ,Przeskocz obundz na prawg strone”/”Stan
na lewej nodze za kartkg” itd.

-- ,Potdz kartke po prawej/lewej stronie”- dzieci w siadzie skrzyznym z prostymi plecami
trzymaja kartke w rekach wyprostowanych nad gtowga. Robig sktony w bok — ktadac kartke na
podfoge — raz w prawo, raz w lewo.

-- ,Ksigzka na gtowie” — dzieci ustawiajg sie w pocigg, ktadg sobie na gtowie ksigzke i starajg
sie utrzymad jg w tej pozycji, podczas gdy rodzic wydaje kolejno polecenia np.: ,Obracamy
sie/tanczymy/chodzimy bokiem/kucamy/chodzimy do tytu” itd. Jezeli dziecku spadnie
ksigzka, podnosi jg i ¢wiczy dalej.

-- ,W ksiegarni” — dzieci ktada sie na boku na dywanie. Na hasto dorostego: ,Ksigzki sie
otwierajg” — przechodzg do lezenia na wznak, wyciggaja na boki wyprostowane rece i nogi;
,Kartki sie przewracaja” — klaszczg w dtonie; , Ksigzki sie zamykaj3” — dzieci powracajg do
pozycji wyjsciowej; , Ksigzki stojg na regale” — dzieci przechodzg do stania na bacznos¢.

@ ,,Dlaczego lubimy ksigzki?” — zachecanie dzieci do wypowiedzi na temat zalet ksigzki, np.:
Dzieki ksigzkom poznajemy ciekawe historie i postaci. Uczymy sie nowych stow. Uczymy sie
wyraza¢ mysli i rozumiec innych. Rodzic zadaje dziecku pytania: Lubisz, kiedy kto$ czyta ci
ksigzki? Jakie sg twoje ulubione?

Quiz” — rozpoznawanie zdan prawdziwych i falszywych, doskonalenie logicznego
mys$lenia. Rodzic czyta zdania na temat budowy ksiazek, a dziecko okresla czy zdanie jest
prawdziwe, czy falszywe.

Przyktadowe zdania:

— Oktadka to zewnetrzna czes¢ ksigzki.

— Autor to osoba, ktora napisata ksigzke.

— Kazda ksigzka ma 5 stron.

— Spis tresci to migjsce, gdzie jest umieszczone nazwisko autora.

— Tlustracja to rysunek w ksigzce.

— Ilustracje zawsze musza by¢ kolorowe.

— Grzbiet ksigzki to inna nazwa pierwszej strony.

— Spis tresci pozwala zobaczy¢€, co zawiera ksigzka i na ktorych stronach.

— Okladka jest w $rodku ksigzki.

@ Praca plastyczna- wykonanie zaktadki do ksigzki.
https://www.mamawdomu.pl/2018/07/naroznezakladki.html?fbclid=IwAR2rGLeZQhESQLt2i
KDpnhhEGOTFoUdyMD2wCvel6SffdCD7Q2b6QEUY6N0

Zyczymy owocnej pracy!
Nauczycielki grupy Stokrotki.
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