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KSIĄŻKA MOIM PRZYJACIELEM 
 

 

 „Gimnastyka Smyka” – zestaw ćwiczeń gimnastycznych – dzieci wykonują ćwiczenia 
gimnastyczne zgodnie z poleceniem rodzica: 
-- „Przeskocz kartę” – dzieci stają w rozsypce na sali i kładą przed sobą kartkę na dywanie. 
Następnie wykonują zadania zgodnie z poleceniami rodzica np. „Stań z prawej strony 
kartki”/”Przeskocz kartkę obunóż w lewą stronę”, „Przeskocz obunóż na prawą stronę”/”Stań 
na lewej nodze za kartką” itd. 
-- „Połóż kartkę po prawej/lewej stronie”- dzieci w siadzie skrzyżnym z prostymi plecami 
trzymają kartkę w rękach wyprostowanych nad głową. Robią skłony w bok – kładąc kartkę na 
podłogę – raz w prawo, raz w lewo. 
-- „Książka na głowie” – dzieci ustawiają się w pociąg,  kładą sobie na głowie książkę i starają 
się utrzymać ją w tej pozycji, podczas gdy rodzic wydaje kolejno polecenia np.: „Obracamy 
się/tańczymy/chodzimy bokiem/kucamy/chodzimy do tyłu” itd. Jeżeli dziecku spadnie 
książka, podnosi ją i ćwiczy dalej. 
-- „W księgarni” – dzieci kładą się na boku na dywanie. Na hasło dorosłego: „Książki się 
otwierają” – przechodzą do leżenia na wznak, wyciągają na boki wyprostowane ręce i nogi; 
„Kartki się przewracają” – klaszczą w dłonie; „Książki się zamykają” – dzieci powracają do 
pozycji wyjściowej; „Książki stoją na regale” – dzieci przechodzą do stania na baczność. 
 

„Dlaczego lubimy książki?” – zachęcanie dzieci do wypowiedzi na temat zalet książki, np.: 
Dzięki książkom poznajemy ciekawe historie i postaci. Uczymy się nowych słów. Uczymy się 
wyrażać myśli i rozumieć innych. Rodzic zadaje dziecku pytania: Lubisz, kiedy ktoś czyta ci 
książki? Jakie są twoje ulubione? 
Quiz” – rozpoznawanie zdań prawdziwych i fałszywych, doskonalenie logicznego 

myślenia. Rodzic czyta zdania na temat budowy książek, a dziecko określa czy zdanie jest 

prawdziwe, czy fałszywe.  

Przykładowe zdania: 

–– Okładka to zewnętrzna część książki. 

–– Autor to osoba, która napisała książkę. 

–– Każda książka ma 5 stron. 

–– Spis treści to miejsce, gdzie jest umieszczone nazwisko autora. 

–– Ilustracja to rysunek w książce. 

–– Ilustracje zawsze muszą być kolorowe. 

–– Grzbiet książki to inna nazwa pierwszej strony. 

–– Spis treści pozwala zobaczyć, co zawiera książka i na których stronach. 

–– Okładka jest w środku książki. 

 

 Praca plastyczna- wykonanie zakładki do książki.  

https://www.mamawdomu.pl/2018/07/naroznezakladki.html?fbclid=IwAR2rGLeZQhESQLt2i

KDpnhhEGOTFoUdyMD2wCve16SffdCD7Q2b6QEUy6n0  

 

 

Życzymy owocnej pracy!   

                      Nauczycielki grupy Stokrotki. 
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