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¢ Zachecamy do wspodlnych zabaw rodzica z dzieckiem wspomagajacych integracje sensoryczna
dziecka:

1. Zabawa ,Nalesnik”. Ciasno zawijamy dziecko w kotdre (gtowa musi pozosta¢ na wierzchu). Dziecko ma
za zadanie samo sie rozwing¢. Mozna do zabawy wykorzystaé koc, kawatek folii ochronne;.

2. Zabawa ,,Bitwa na pluszaki”. Uktadamy z poduszek dwa mury obronne. Ktadziemy sie za nimi na
brzuchu i rzucamy w siebie miekkimi piteczkami, kulkami zgniecionego papieru lub zgniecionej gazety.
Caty czas lezymy na brzuchu.

3. Zabawa ,,Zapasy”. Dorosty lezy na plecach a dziecko prébuje przeturlaé¢ go na brzuch. Dorosty i dziecko
zamieniajg sie rolami.

4. Zabawa w ,,Prezent”. Dziecko zwijamy w kiebek a potem ,rozpakowujemy” — prostujemy kornczyny

i ustawiamy do pozycji wyprostowanej. Zabawe powtarzamy, zamieniamy sie rolami.

5. Zabawa ,,Przejscie po waskiej Sciezce”. Rozktadamy w zygzak sznurek lub skakanke i spacerujemy
stopa za stopa. Mozna prébowac réwniez z zamknietymi oczami i do tytu.

6. Zabawa ,,Przenies i nie zrzu¢” — wykorzystujemy sznurek lub line, skakanke, maszerujemy po nim tak
zeby nie straci¢ rownowagi i przenosimy na tyzce np. piteczke. W zabawie chodzi o utrzymanie
rownowagi i o to zeby piteczka nie spadta z tyzki.

7. Zabawa ,,Rzué do celu”. Wyznaczamy cel, mozemy obrysowac¢ miejsce, do ktérego chcemy rzucaé lub
ustawi¢ np. wiaderko, miske i rzucamy piteczkami, kulkami z papieru z zamknietymi oczami.

+ ,ldzie grudzien” — zabawa ruchowa przy piosence.
Drodzy Rodzice, odtwdrzmy nagranie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=y5-JOPh6qB0,

nastepnie przyczepmy w dowolnym miejscu ilustracje przedstawiajgcy choinke ozdobiong bombkami,
lizakami, sercami. Przy ponownym odtworzeniu piosenki, dziecko ma za zadanie poruszad sie przy
muzyce a rodzic pokazuje dziecku obrazki bombek i lizakéw oraz przyczepia je wg porzadku: bombka,
lizak, lizak, bombka, lizak, lizak. Zadaniem dziecka jest odtworzenie tego rytmu za pomocg naturalnych
efektow perkusyjnych, np. bombka oznacza uderzenie w uda, lizak — klasniecie w dtonie.

+ ,Kolorowe tancuchy” — zabawa dydaktyczna. Ksztattowanie poje¢ dotyczacych dtugosci: krotki, dtugi.
Dajemy dziecku kolorowe wstazki (czerwone, zielone, z6tte) réinej dtugosci. Dziecko ma za zadanie
poréwnac je ze sobg poprzez przyktadanie ich do siebie oraz wskaza¢ rdznice pomiedzy wstgzkami (pod
wzgledem koloru i dtugosci). Proponujemy zrobic¢ prosty tancuch z bibuty na choinke:
https://praceplastyczne.pl/boze-narodzenie/169-prosty-lancuch-na-choinke-z-bibuly

Pozdrawiamy !
Nauczycielki grupy Motylki.
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