
 
 

Propozycje aktywności dla dzieci  -  
14. XII.2021r. 

BOMBKI, ŁAŃCUCHY, ANIELSKIE WŁOSY 

 

 Na początek dzisiejszego dnia zachęcamy was do zabawy ruchowej "Delikatne piórko Aniołka": 

Prosimy, aby dziecko na chwilkę zamknęło oczy i wyobraziło sobie, że niesie bardzo malutkie, 

delikatne piórko Aniołka a wieje bardzo silny wiatr i musi uważać, aby go nie zgubić. Po krótkiej chwili 

dziecko chodzi po pokoju i pokazuje jak niesie piórko. 

Po zabawie dziecko opowiada jak się czuło gdy niosło piórko Aniołka i czy uważało na nie, czy trudno 

było nieść piórko? 

- Aby się troszkę rozruszać zapraszamy do zabawy przy piosence ”A ram, sam, sam”. Prosimy, abyście 

 posłuchali instrukcji osoby prowadzącej i robili to, o czym mówi, zaproście również do zabawy 

domowników. https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

 
 Drodzy Rodzice, przeczytajmy dziecku wiersz „Aniołki maluszki” autorstwa D. Gellner. 

 
Gdy dziecko usypia,  
na brzegu poduszki 
 siadają srebrzyste  
Aniołki - Maluszki.  
Siadają cichutko  

wśród sennych falbanek,  
wyciągają ręce pełne kołysanek.  

I sny rozwijają  
z kłębuszków świetlistych.  

Patrzcie! Już się kładą  
na brzegu kołyski! 

 A potem śpią sobie na białych falbankach  
w błyszczących koszulkach,  
w błyszczących piżamkach. 

 
Prosimy Rodziców, aby zadali dziecku następujące pytania: 
- Kto przychodzi do dzieci gdy zasypiają? - Co robią aniołki, gdy dzieci śpią? - W co są ubrane aniołki? - 
Po co nam aniołki? 

 

 „Aniołek” – zabawa naśladowcza na podstawie tekstu Arkadiusza Maćkowiaka. Wyjaśniamy dziecku 

pojęcie aureola, następnie prezentujemy tekst i rysujemy aniołka markerem na dużym arkuszu 

papieru 

                                                     Aniołkowi zróbmy suknie, trójkąt więc rysujmy. 

                                                     Potem główkę okrąglutką dostawić spróbujmy. 

                                                     Teraz oczy, nosek buzia – to jest twoja rola. 

                                                     A nad główką spłaszcz kółeczko. Co to? Aureola! 

                                                     Każdy anioł umie latać, skrzydełka posiada. 

                                                    Jak to zrobić? Mój rysunek już ci podpowiada. 

Dziecko ma za zadanie rysować na: dywanie, plecach mamy lub taty, rodzeństwa, tackach z kaszą 

manną lub mąką. 

 

Pozdrawiamy i życzymy miłej zabawy ;) 

                                   - nauczycielki grupy Motylki 

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

