
 
 

Propozycje aktywności dla dzieci  -  
15. XII.2021r. 

Z CZYM KOJARZĄ CI SIĘ ŚWIĘTA? 

 

 Moi Drodzy, na początek dnia zapraszamy na gimnastykę. Rozruszajcie się porządnie: 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

 

 

 Motylki, spróbujcie rozwiązać zagadki związane tematycznie ze świętami: 

Przyniesioną z lasu  
pięknie wystroimy 

na niej najpiękniejsze  
bombki powiesimy. 

/ choinka/ 

Te złote – lubią nosić panie 
te papierowe choinka dostanie. 

/ łańcuchy / 

Pudełeczka i paczuszki, 
torebki i paczki 

w groszki, gwiazdki 
oraz w małe szlaczki. 

W środku pewnie coś miłego 
od Świętego dla każdego. 

/ prezenty / 

W paseczki, gwiazdeczki, 
błyszczące, matowe. 
Podłużne, okrągłe, 

stare i nowe. 
Dzisiaj ozdobią 

gałązki świerkowe. 
/ bombki / 

 

 

 Następnie proponujemy Wam zabawę „Świąteczne symbole”. Ustalamy z dzieckiem 4 znaki dla 

poszczególnych symboli świątecznych: 

- choinka – nogi w rozkroku, dłonie łączymy nad głową, łokcie odchylamy do tyłu,  

- stół wigilijny – całe ciało przybiera kształt stołu,  

- bombka –  zwijamy się w kulę, leżąc na podłodze,  

- pierwsza gwiazdka – układamy ciało w literę „X”. 

Włączamy dowolną melodię świąteczną. Zatrzymujemy muzykę i wymawiamy hasło – jeden z symboli 

świątecznych. Zadaniem dziecka jest zatrzymać się i przybrać odpowiednią pozycję. Urozmaiceniem 

może być prowadzenie zabawy na zmianę raz - rodzic, raz - dziecko. 

 

 

 

Życzymy udanej zabawy!  

                                 Nauczycielki grupy Motylki 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

