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“MOTYLKI”

+ Kochane dzieci, dzisiejszy dzien zaczniemy od krotkiej rozgrzewki . Poruszamy sie w rytm muzyki do
piosenki pt. ,, Do gory i na dét “: https://www.youtube.com/watch?v=c000629UPHQ

© Nastepnie proponujemy ,Masaz na dobry humor” — dziecko wraz z rodzicem siedzi w kole. Rodzic
wypowiada tekst i wykonuje odpowiednie gesty, ktére dziecko nasladuje:

Zeby byto nam wesoto — masujemy swoje czofto.
Razidwa, raz i dwa — kazdy tadne czofo ma.
Potem oczy, pod oczami i pod nosem, pod wargami.
Jezyk w gore raz i dwa — tadny jezyk kazdy ma.

Tu jest gfowa, a tu uszy — trzeba swoje uszy ruszyc.
Razidwa, raz i dwa — dwoje uszu kazdy ma.
Powiedz: mama, tata, lala, i zaspiewaj: la-la-la-la.
Otworz buzie, zamknij buzie, pokaz wszystkim oczy duze.
Pogtaszcz gtdwke tadng swojq i policzki, brode, czofo.
Poszczyp lekko catq twarz i juz dobry humor masz!

+ Nastepnie proponujemy zabawe nasladowczg na podstawie tekstu A, Mackowiaka ,,Choinka” —
rozwijanie motoryki w trakcie rysowania. Rodzic ma za zadanie recytowac tekst i zaprezentowadé
dziecku na duzym arkuszu papieru etapy rysowania choinki.

Juz w swej rgczce masz otdwek? Juz jestes gotowy?
Narysujmy wiec choinke - to méj pomyst nowy.

Zaczynamy od tréjkqta tego najwiekszego.
Potem rébmy coraz mniejsze - to proste kolego.

Drugi, trzeci oraz czwarty i wierzchotek maty.
Koteczkami stwdrzmy bombki. To rysunek caty.

Dziecko nasladuje rodzica. Moze wykonac rysunek choinki kredkami albo na tackach z kaszg manng
lub maka. Chetne Motylki mogg utozy¢ choinki z figur geometrycznych(trdjkatow rdoznej wielkosci,
kot, prostokgtow).

+ Zachecamy do kolejnego zadanie jakim bedzie praca plastyczna pt. ,,0sniezona choinka”. Ponizej
zamieszamy pomocny link: https://ekodziecko.com/osniezona-choinka-origami
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