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ZABAWY Z BABCIĄ I DZIADKIEM 

 
 Na początek zapraszamy na poranną gimnastykę: 

 

 
 

  W przedszkolu uczyliśmy się wierszyka dla babci i dziadka. Przypomnijmy go sobie:  
 
                                        Chociaż jestem małym brzdącem, 
                                    życzenia z serduszka śle Wam gorące: 
kochana Babciu, kochany Dziadku żyjcie 100 latek w szczęściu, zdrowiu i dostatku !!! 

 
 Można śmiało powiedzieć, że babcie i dziadziusiowie bardzo chętnie biorą udział we wspólnych 
zabawach, do których zapraszają ich wnuczęta. Dlatego warto pomyśleć o przeprowadzeniu takiej 
zabawy przy wesołej muzyce: 
→ Jedzie pociąg z daleka, na nikogo nie czeka… ta bardzo dobrze nam znana piosenka jest idealna do 
wspólnej zabawy. Nasza propozycja jest następująca: pierwszą osobą w pociągach jest dziecko, a za 
nim na przemian ustawiają się babcia i dziadek… Na czym polega zabawa? To bardzo poste podczas 
grania muzyki, pociągi poruszają się po pokoju, a podczas przerwy w muzyce możemy dowolnie 
modyfikować zabawę mówiąc np.: 

 teraz pociągi poruszają się do tył, 
 trzymamy się za głowy, 
 trzymamy się za ramiona itd. 

 

Miłego dnia  

                 - życzą wychowawczynie. 

 


