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ZABAWY Z BABCIA I DZIADKIEM “MOTYLKI”

* Na poczatek zapraszamy na poranng gimnastyke:

WIERS2UK
GIMNASTUCZNY

Rece do gory, n6zki prosciutkie,
tak ladnie ¢wiczg dzieci malutkie.
Teraz ramiona w dél opuszczamy

i kilka razy tak powtarzamy.
Teraz si¢ kazdy robi malutki,
to prosze panstwa sa krasnoludki.
Nastepnie na jednej nodze stajemy,
bo jak bociany chodzi¢ umiemy.

W gore wysoko pileczki skacza,
takie pileczki — chyba cos znacza?

Powoli powietrze noskiem wdychamy
i delikatnie ustan}i wypuszczamy.

i ° e NS ﬂ. .

S Sy il

N T /g <
l— S—

——
K
fge F5 0

INSPIRACJE

MA KAZDA OKAZIE

¢ W przedszkolu uczylismy sie wierszyka dla babci i dziadka. Przypomnijmy go sobie:

Chociaz jestem matym brzdgcem,
zyczenia z serduszka $le Wam gorace:
kochana Babciu, kochany Dziadku zyjcie 100 latek w szczesciu, zdrowiu i dostatku !!!

* Mozna smiato powiedzie¢, ze babcie i dziadziusiowie bardzo chetnie biorg udziat we wspdlnych
zabawach, do ktdrych zapraszajg ich wnuczeta. Dlatego warto pomyslec o przeprowadzeniu takiej
zabawy przy wesotej muzyce:

-> Jedzie pociqgg z daleka, na nikogo nie czeka... ta bardzo dobrze nam znana piosenka jest idealna do
wspdlnej zabawy. Nasza propozycja jest nastepujgca: pierwszg osobg w pociggach jest dziecko, a za
nim na przemian ustawiajg sie babcia i dziadek... Na czym polega zabawa? To bardzo poste podczas
grania muzyki, pociagi poruszajg sie po pokoju, a podczas przerwy w muzyce mozemy dowolnie
modyfikowaé zabawe moéwigc np.:

e teraz pociagi poruszajg sie do tyt,
e trzymamy sie za gtowy,
e trzymamy sie za ramiona itd.

Mitego dnia
- 2yczg wychowawczynie.




