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¢ Zaczynamy od gimnastyki, bedzie nam potrzebna pitka:
- rzut pitki, odbicie i chwyt oburgcz;
- rzut pitki jednoracz, odbicie i chwyt oburacz;
- rzut pitki jedna reka i chwyt druga;
- rzut pitki z klasnieciem w dfonie i chwyt oburacz;
- rzut pitki z klasnieciem z przodu i z tytu, chwyt oburacz;
- rzut pitki z obrotem i chwyt oburacz;
- rzut pitki z klekiem na jedno kolano i chwyt oburacz;
- rzut pitki z klekiem obunéz i chwyt oburacz.

¢ Zachecamy do zabawy ruchowej ,Odwiedziny u babci i dziadka”:

Adas wybrat sie w odwiedziny do babci i dziadka. Mieszkali bardzo blisko. Nie trzeba byto przechodzi¢
przez ulice, wiec mama pozwalat mu chodzi¢ tam samemu. Najpierw Adas razno maszerowat przez
swoje podwdrko, bo tata odsniezyt chodnik. Kiedy otworzyt bramke i wszedt na podwérko dziadka

okazato sie, ze na chodniku lezy duzo, duzo $niegu. Adas musiat podnosi¢ nogi bardzo wysoko. Szedt
bardzo powoli. A kiedy dochodzit juz do domu dziadkdéw poslizgnat sie na zamarznietej katuzy
i przewrdcit sie. Potem podnidst sie, otrzepat spodnie i wszedt do domu babci i dziadka.

(W trakcie opowiesci dzieci nasladuja: szybki marsz, powolny marsz z wysokim unoszeniem nég,
poslizgniecie i upadek na ziemie, podniesienie sie z ziemi i otrzepywanie spodni).

* Zrobiliscie juz laurki dla swoich dziadkéw? Bardzo Was do tego zachecamy i przesytamy kilka
propozycji z pomystami:

https://www.youtube.com/watch?v=0tjMhpZvKQQ0 https://www.youtube.com/watch?v=u2rzZKZWe
Lg

Po wykonaniu laurki poproscie rodzicéw o krétki spacer podczas ktérego bedziecie mogli przygladac
sie drzewom, krzewom w zimowej szacie, dostrzec piekno zimowego krajobrazu! Proponuje zabawe
z elementem skoku Zaspa. Na hasto Zaspa nasladujcie przeskok przez zaspe $niezna.

Na koniec zastandwcie sie jak pomagacie swoim dziadkom w codziennych czynnosciach. Mozecie to
narysowac albo po prostu powiedzie¢ to w kilku zdaniach.
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- nauczycielki grupy Motylki.
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