Propozycje aktywnosci dla dzieci z grupy Pszezotki: 26.01.2022r
Temat: Bezpieczne zabawy.
Witamy nasze kochane Pszczolki. Zapraszamy zajecia.

1. Na poczatek proponujemy zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
MUZYCZNA GIMNASTYKA - éwiczenia W PODSKOKACH.
https://www.youtube.com/watch?v=n70OIPFcyZRU

2. Kochani, poproscie kogos$ dorostego lub starsze rodzenstwo o przeczytanie opowiadania:

Nowe byzwy Adama
Joanna Wasilewska

Adam, Marek 1 Grze$ to trzej przyjaciele. Chodza razem do szkoly i1 zawsze si¢ bawig. Nie-
dawno Adam miat urodziny i dostat w prezencie nowe tyzwy. O takich witasnie marzyt, czarne,
btyszczace hokejowki. To dopiero bedzie zabawa na lodowisku. Chlopcy codziennie wyjmuja je z
szafy, ogladaja 1 snuja opowiesci o swoich wyczynach na lodowisku. Chociaz jest juz zimno i
mrozno, to lodowiska nie ma. Mialo by¢ na szkolnym boisku, ale pan dozorca, ktory miat si¢
tym zajaé, zachorowat i trzeba jeszcze troche poczekaé. Adam, Grze$ i Marek jednak bardzo si¢
niecierpliwia, juz chcieliby strzela¢ bramki w meczu hokejowym z innymi chiopcami. Musza
przeciez gdzie$§ potrenowac. Pewnego dnia Marek wpadt zadyszany do szkoty i wota kolegdw:
— Wiem, wiem, gdzie mozemy pojezdzi¢ na tyzwach. Przechodzitem wczoraj przez nasz
park, a tam jest staw i ten staw jest juz zamarznigty. Wiem, bo probowalem §lizga¢ si¢ przy brzegu.
Chtopcy postanowili po lekcjach p6j$¢ nad ten staw. Adam wziat tyzwy, nic nie méwiac rodzicom,
poszedt z kolegami do parku. Marek 1 Grze$ jeszcze raz sprawdzili, czy woda jest zamarznigta, a
Adam zatozyt tyzwy, wziat rozped, wyjechat na Srodek stawu i nagle — trach — 16d pekt i Adam
wpadt do wody. Marek 1 Grzes, jak to zobaczyli, przestraszyli si¢ i1 zaczeli uciekaé, ale po chwili
wrocili, zeby ratowac kolege. Grze$ przypomnial sobie, jak jego tata opowiadal, ze w takiej sytuacji
nalezy potozy¢ si¢ na lodzie 1 czotga¢ na brzuchu w kierunku przerebla. Tak tez zrobil. Na szczescie
woda w stawie parkowym byta plytka i Adam sam juz wydostawat si¢ na powierzchni¢. Mokry 1
bardzo ubtocony, bo staw byl blotnisty, Adam wrdcit do domu. Pewnie domyslacie si¢, co na to
powiedzieli jego rodzice. W kazdym razie lyzwy zostaty schowane i zamknigte na klucz, do czasu,
az na szkolnym boisku bedzie prawdziwe lodowisko.

Odpowiedzcie na pytania:

Jaki prezent dostal Adam?; Z jakiej okazji byt to prezent?; Dlaczego nie byto lodowiska na boisku
szkolnym?; Co powiedzial kolegom Marek?; Co zrobili chtopcy?; Co przydarzylo si¢ Adamowi?;
Jak zachowali si¢ Marek i1 Grze$?; Jak zakonczyla si¢ ta przygoda?

3. ,,Bezpieczna zabawa” — zapraszamy do zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=H08aiHpZK s
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4. ,,Kodeks bezpiecznej zabawy”. Jak myslicie, co nalezy robi¢, jak i gdzie si¢ bawi¢, by nasze
zabawy byly bezpieczne, by nie przytrafiaty nam si¢ wypadki?

5. Na zakonczenie zabawa taneczna:

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Pozdrawiamy, Wasze Panie
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