
Propozycje aktywności dla grupy „Słoneczka”          

 

26.01.2022r. – Zabawy na śniegu i lodzie. 

Dzień dobry Słoneczka! 

1. Na rozgrzewkę proponuję zabawę naśladowczą „Na łyżwach” .   Obejrzyjcie krótki filmik                     

i spróbujcie naśladować figury, które prezentuje dziewczynka jeżdżąca na łyżwach 

https://www.youtube.com/watch?v=eSq4usqlxvg. 

 

2. „Na lodzie” – praca z obrazkiem. Kształtowanie umiejętności budowania dłuższych wypowiedzi i  

wyobraźni. Rozwijanie mowy dzieci. Proszę , aby dzieci opowiedziały Rodzicom, co widzą na obrazku 

i co może znajdować się na ich brakującej części. 

 

 

 

3. „Na łyżwach” – ćwiczenia sprawności manualnej, kolorowanie obrazka konturowego. Zachęcam do 

wydrukowania kolorowanki i pokolorowania jej kredkami lub do pomalowania jej przy użyciu pędzla  

i kolorów dostępnych na stronie  https://drukowanka.pl/kolorowanka/lyzwiarka/ .  

 

4. „Po krach” – zabawa ruchowa. Proszę, aby Rodzice rozłożyli na podłodze kilka kartek papieru (gazet). 

Dziecko przechodzi po krach (kartkach) tak, żeby nie dotknąć podłogi. Na hasło „”Mróz!” – dzieci 

zastygają w bezruchu, tworząc lodową figurę. 
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