Propozycje aktywnosci dla grupy ,,Sloneczka”

27.01.2022r. — Sporty zimowe.

Dzien dobry!
1. ,,Platki $niegu” — zabawa oddechowa. Dzieci otrzymujg pidrko, kawatek biatej bibuty lub
kartki. Zadaniem dzieci jest dmuchanie i utrzymanie swojego ,,ptatka $niegu” jak najdtuzej w
powietrzu.
2. ,Zabawy na $niegu” — praca z obrazkiem. Dzieci przygladajg si¢ doktadnie dowolnemu,

dostepnemu W domu obrazkowi (najlepiej o tematyce zimowej) i odpowiadajg na pytania. Proszg, aby
Rodzice zwrdécili uwage na poprawne budowanie wypowiedzi dzieci. Np. Ile 0sob jest na obrazku? W
co ubrany jest chlopiec? Jakiego koloru jest czapka dziewczynki? Jaki nastroj majg dzieci? Co robig
dzieci na obrazku ? itp. Zadajmy dziecku jak najwigcej pytan i pomézmy dzieciom budowaé peine
zdania.

3. ,Z1mowy sprzet” — rozwigzywanie zagadek stownych.

Nie majg kot, a jezdza w dot,
Po $niegu bialym, torze wspaniatym. SANKI

Szybko po lodzie niosg nas one,
Obie do butéw sa przyczepione. £YZWY

W dot, po $niegu mkna te deski,
Zostawiajac dtugie kreski. NARTY

4. Postuchajcie piosenki pt. ,,Pora na zimowy sport”. Jakie sporty mozemy uprawia¢ zima?
https://www.youtube.com/watch?v=aBCgwujwwqU .

5. ,Sniezki” — zabawa z elementem rzutu. Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Zrébcie
kilka kulek z papieru. Zadanie polega na trafianiu do celu. Swoje kulki (Sniezki) wrzucajcie do
dowolnego pojemnika. Mozecie rowniez liczy¢ kule trafione i te nie trafione. Poréwnujcie, ktorych
kul byto wiece;.



https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU

