
Propozycje aktywności dla grupy „Słoneczka”          

 

27.01.2022r. – Sporty zimowe. 

Dzień dobry! 

1. „Płatki śniegu” – zabawa oddechowa. Dzieci otrzymują piórko, kawałek białej bibuły lub 

kartki. Zadaniem dzieci jest dmuchanie i utrzymanie swojego „płatka śniegu” jak najdłużej w 

powietrzu. 

 

2. „Zabawy na śniegu” – praca z obrazkiem. Dzieci przyglądają się dokładnie dowolnemu, 

dostępnemu w domu obrazkowi (najlepiej o tematyce zimowej) i odpowiadają na pytania. Proszę, aby 

Rodzice zwrócili uwagę na poprawne budowanie wypowiedzi dzieci. Np. Ile osób jest na obrazku? W 

co ubrany jest chłopiec? Jakiego koloru jest czapka dziewczynki? Jaki nastrój mają dzieci? Co robią 

dzieci na obrazku ? itp. Zadajmy dziecku jak najwięcej pytań i pomóżmy dzieciom budować pełne 

zdania. 

 

3. „Zimowy sprzęt” – rozwiązywanie zagadek słownych. 

 

Nie mają kół, a jeżdżą w dół, 

Po śniegu białym, torze wspaniałym. SANKI 

 

Szybko po lodzie niosą nas one, 

Obie do butów są przyczepione. ŁYŻWY 

 

W dół, po śniegu mkną te deski, 

Zostawiając długie kreski. NARTY 

 

4. Posłuchajcie piosenki pt. „Pora na zimowy sport”. Jakie sporty możemy uprawiać zimą?   

https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU . 

 

5. „Śnieżki” – zabawa z elementem rzutu. Ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej. Zróbcie 

kilka kulek z papieru. Zadanie polega na trafianiu do celu. Swoje kulki (śnieżki) wrzucajcie do 

dowolnego pojemnika. Możecie również liczyć kule trafione i te nie trafione. Porównujcie, których 

kul było więcej. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=aBCqwujwwgU

