Usmiechnij sie szeroko
ze ztgczonymi zebami.

Nadmij policzki i wolno
wypuszczaj powietrze.
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Potéz szeroko ptaski
Jezyk w buzi.

Szybko uno$ i opuszczaj jezyk,
przy szeroko otwartych ustach.

Przesuwaj czubkiem jezyka po

Usmiechnij sie szeroko
gérnych zebach, od zewnatrz.

z zamknietymi ustami.

oprintotek(€).pl

Cofnij szeroki jezyk Wysuwaj i wsuwaj jezyk Przesuwaj czubkiem jezyka
wzdiuz podniebienia. pomiedzy lekko rozwarte zeby. po podniebieniu.
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