 
 
 
Plan żywieniowy: Szkoła 29.09-03.10.09.2025
	Ile dni:
	5

	Termin rozpoczęcia:
	2025-09-29

	Posiłki:
	  1. obiad

	Przypisana grupa żywieniowa:
	Nazwa grupy: Szkoła Podstawowa 25/26 (grupa) [właściciel: zpociecierzyn]
1. Chłopcy (wiek: 7 - 7; liczba: 19)
2. Dziewczęta (wiek: 7 - 7; liczba: 17)
3. Chłopcy (wiek: 8 - 8; liczba: 19)
4. Dziewczęta (wiek: 8 - 8; liczba: 15)
5. Chłopcy (wiek: 9 - 9; liczba: 19)
6. Dziewczęta (wiek: 9 - 9; liczba: 18)
7. Chłopcy (wiek: 10 - 10; liczba: 13)
8. Dziewczęta (wiek: 10 - 10; liczba: 12)
9. Chłopcy (wiek: 11 - 11; liczba: 16)
10. Dziewczęta (wiek: 11 - 11; liczba: 19)
11. Chłopcy (wiek: 12 - 12; liczba: 18)
12. Dziewczęta (wiek: 12 - 12; liczba: 20)
13. Chłopcy (wiek: 13 - 13; liczba: 9)
14. Dziewczęta (wiek: 13 - 13; liczba: 22)
15. Chłopcy (wiek: 14 - 14; liczba: 23)
16. Dziewczęta (wiek: 14 - 14; liczba: 12)
17. Dziewczęta (wiek: 15 - 15; liczba: 1)

	Norma na energię dla podanej grupy:
	606.61 Kcal

	Wybrane posiłki mają zapewnić % dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię:
	35%

	Wybrane posiłki mają zapewnić energię na poziomie z:
	węglowodanów: 55%, białka: 15%, tłuszczów: 30%


Jadłospis
	Dzień: 1 - Poniedziałek, 2025-09-29

	obiad

	1. Krupnik jęczmienny na mięsie drobiowym składniki: Marchew, Kasza jęczmienna perłowa, Ziemniaki, Pietruszka korzeń, Koper ogrodowy, udo kurczaka, Seler korzeniowy, Cebula
2. CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
3. RYŻ Z TRUSKAWKAMI I JOGURTEM składniki: Truskawki, Ryż biały, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), Śmietana 12% tłuszczu (mleko), Cukier

	Dzień: 2 - Wtorek, 2025-09-30

	obiad

	1. Zupa szczawiowa składniki: Ziemniaki średnio, Jaja kurze całe (jaja), Szczaw, Pietruszka korzeń, Marchew, # śmietana 18%, Seler korzeniowy, udo kurczaka, Pieprz czarny, jogurt naturalny
2. Udko z kurczaka pieczone składniki: Mięso z ud kurczaka ze skórą, Olej rzepakowy uniwersalny, Czosnek, Sól, Papryka czerwona mielona, Pieprz czarny
3. ZIEMNIAKI PUREE  składniki: ZIEMNIAKI, Mleko spożywcze 2% tłuszczu, Olej rzepakowy uniwersalny
4. Mizeria z jogurtem składniki: Ogórek, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), szczypior
5. CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]






	Dzień: 3 - Środa, 2025-10-01

	obiad

	1. KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z KIEŁBASĄ  składniki: Woda wodociągowa, Kapusta kwaszona, #ćwiartka drobiowa świeża, kiełbasa zwyczajna z wołowiną [składniki:mięso  (w tym: mięso wieprzowe, mięso wołowe), woda, tłuszcz wieprzowy, sól, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, stabilizatory: trifosforany, difosforany, polifosforany, fosforany sodu; substancja zagęszczająca: E407a; białko wieprzowe, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu; błonnik pszenny bezglutenowy, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; białko sojowe, glukoza, aromaty, barwnik: koszenila; substancja konserwująca: azotyn sodu, jelito wieprzowe. Produkt może zawierać: gorczycę, seler, mleko łącznie z laktozą. ], Marchew, Pietruszka korzeń, Seler korzeniowy
2. CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
3. Gulasz wieprzowy składniki: Wieprzowina łopatka surowa, Cebula, mąka pszenna, Olej rzepakowy uniwersalny
4. KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO składniki: Kasza jęczmienna perłowa, Woda wodociągowa, Olej rzepakowy uniwersalny
5. SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ Z KOPERKIEM składniki: Kapusta pekińska, Pieprz czarny MIELONY, Olej rzepakowy uniwersalny, KOPER NAĆ

	Dzień: 4 - Czwartek, 2025-10-02

	obiad

	1. Zupa ziemniaczana z koperkiem składniki: Ziemniaki średnio, Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka korzeń, Pietruszka liście
2. SPAGETTI Z MIĘSA WIEPRZOWEGO składniki: Makaron bezjajeczny, Woda wodociągowa, Wieprzowina łopatka, Koncentrat pomidorowy 30%, Włoszczyzna krojona w paski, Cebula, Czosnek, Bazylia suszona, Oregano suszone
3. CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]

	Dzień: 5 - Piątek, 2025-10-03

	obiad

	1. Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami składniki: Ziemniaki, Burak, Marchew, udo kurczaka, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), CEBULA, śmietana 18% [składniki: mleko], Koper ogrodowy, Pieprz czarny
2. Chleb pszenny  [składniki: mąka pszenna, woda, zakwas żytni (mąka żytnia, woda), sól, mąka żytnia, mieszanka piekarnicza (gluten pszenny, mąka pszenna, glukoza, środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy), drożdże.]
3. [bookmark: _GoBack]Pierogi z kaszą gryczaną , serem i jogurtem  składniki: maka pszenna, Ser twarogowy półtłusty (mleko), Kasza gryczana, Jaja kurze całe (jaja), Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko), Pieprz czarny
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