

Plan żywieniowy SZKOŁA 10-21.11.2025

	Ile dni:
	5

	Termin rozpoczęcia:
	[bookmark: _GoBack]2025-11-17

	Posiłki:
	1. I śniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

	Norma na energię dla podanej grupy:
	661 Kcal

	Wybrane posiłki mają zapewnić % dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię:
	255%

	Wybrane posiłki mają zapewnić energię na poziomie z:
	węglowodanów: 60%, białka: 15%, tłuszczów: 25%


Jadłospis

	Dzień: 5 - Poniedziałek, 2025-11-17

	obiad

	1. 	Zupa kalafiorowa ze śmietaną  składniki: chleb orkisz 33%, Ziemniaki średnio 24%, Wieprzowina łopatka 9%, Kalafior 9%, Pietruszka korzeń 5%, Marchew 5%,Pietruszka korzeń 2%, Por 2%, Seler korzeniowy 2%,Seler korzeniowy 2%, # mleko 2,0% 1% [składniki: mleko],# śmietana 18% - 1%, maka zamojska 1%, Pietruszkaliście 1%, Liść laurowy 0%, Pieprz ziołowy 0%, Cebula 0%
2. 	chleb żytni [składniki: Mąka żytnia, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
3. 	Kopytka z masłem i bułką tartą  składniki: Ziemniaki średnio 74%, maka zamojska 19%, Jaja kurze całe (jaja) 4%, Mąka ziemniaczana 1%, masło 1%, bułka tarta 1%
4. SURÓWKA Z MARCHEWKI Z CHRZANEM  składniki:
Marchew 85%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 10%, #
chrzan tarty 5%
5. 	HERBATA Z CYTRYNĄ składniki: Woda wodociągowa 92%, Herbata granulowana 5%, Cytryna 3%

	Dzień: 6 - Wtorek, 2025-11-18

	obiad

	1. Zupa ziemniaczana 
2. 	CHLEB RAZOWY  [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, jaja, orzechy, sezam]
3. 	Klopsiki drobiowe gotowane w sosie koperkowym 2016 120.00g składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry 66%, bułki pszenne zwykłe 18%, Jaja kurze całe (jaja) 4%, Cebula 4%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 4%,Skrobia ziemniaczana 2%, Koper ogrodowy 2%
4. # Kasza jęczmienna 
5. 	Surówka z kapusty pekińskiej z majonezem  składniki: Kapusta pekińska 73%, Jabłko 19%, Olej rzepakowy uniwersalny 5%, Jaja kurze całe (jaja) 2%, musztarda 1%
6. KOMPOT 25 150.00g składniki: Woda wodociągowa 70%,
MIESZANKA KOMPOTOWA 2,5 kg 26%, Cukier 4%












	Dzień: 7 - Środa, 2025-11-19

	obiad

	1. 	Zupa grochowa składniki: Chleb mazowiecki (mąka pszenna, żytnia) 38%, Ziemniaki średnio 27%,Marchew 13%, Noga (udo) kurczaka 5%, Groch nasiona suche 5%, Seler korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por 2%, Pietruszkakorzeń 2%, Pieprz czarny MIELONY 1%
2. 	chleb żytni  [składniki: Mąka żytnia, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
3. SPAGETTI Z MIĘSA WIEPRZOWEGO  składniki:
Makaron bezjajeczny (mąka pszenna) 35%, Woda wodociągowa 25%, Wieprzowina łopatka 24%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Włoszczyzna krojona w paski mrożona 5%, Cebula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oreganosuszone 1%
4. 	HERBATA Z CYTRYNĄ  składniki: Woda wodociągowa 92%, Herbata granulowana 5%, Cytryna 3%

	Dzień: 8 - Czwartek, 2025-11-20

	obiad

	1. 	Zupa pieczarkowa  składniki: Ziemniaki średnio 35%, Pieczarka uprawna świeża 28%, Noga (udo) kurczaka 10%, Marchew 7%, Pietruszka korzeń 7%, Seler korzeniowy
3%, Por 2%, # mleko 2,0% 2% [składniki: mleko], #śmietana 18% - 2%, Pietruszka liście 1%, Cebula 1%, Zieleangielskie CAŁE 0%, Liść laurowy 0%, Pieprz ziołowy 0%
2. 	chleb pszenno-żytni  [składniki: Mąka pszenna, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
3. 	Risotto z mięsem i warzywami  składniki: Wieprzowina łopatka 39%, Ryż biały 23%, Marchew 17%,
Pietruszka korzeń 7%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 7%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%, Seler korzeniowy 3%
4. 	Kompot z owoców mieszanych słodzony składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%



	Dzień: 9 - Piątek, 2025-11-21

	obiad

	1. ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM  składniki:Woda wodociągowa 63%, Makaron bezjajeczny
(mąka pszenna) 13%, KONCENTRAT POM 900G 7%, ćwiartka z kurczaka ZPO 5%, Marchew 3%, PIETRUSZKA KORZEŃ 2%,Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 2%, Cebula 2%,Śmietana 18% tłuszczu (mleko) 2%, Seler korzeniowy 2%
2. 	Kotlet rybny w panierce  składniki: miruna 67%, bułka tarta 10%, Olej rzepakowy uniwersalny 9%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 6%, Mąka pszenna typ 500
(mąka pszenna) 6%, Jaja kurze całe (jaja) 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM  składniki: ZIEMNIAKI 97%,
Masło ekstra (mleko) 2%, KOPER NAĆ 1%
4. 	Surówka z kapusty kwaszonej  składniki: Kapusta kwaszona 64%, Jabłko 21%, Cebula 8%, Olej
rzepakowy uniwersalny 4%, Cukier 3%
5. Herbata owocowa 
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