Plan żywieniowy: PRZEDSZKOLE 01-5.12.2025
	Ile dni:
	10

	Termin rozpoczęcia:
	2025-11-24

	Posiłki:
	1. I śniadanie 2. obiad 3. podwieczorek

	Przypisana grupa żywieniowa:
	Nazwa grupy: Przedszkole 2025/2026 (grupa) [właściciel: zpociecierzyn]
1. Chłopcy (wiek: 6 - 6; liczba: 13)
2. Dziewczęta (wiek: 6 - 6; liczba: 21)
3. Chłopcy (wiek: 5 - 5; liczba: 9)
4. Dziewczęta (wiek: 5 - 5; liczba: 10)
5. Chłopcy (wiek: 4 - 4; liczba: 10)
6. Dziewczęta (wiek: 4 - 4; liczba: 10)
7. Chłopcy (wiek: 3 - 3; liczba: 17)
8. Dziewczęta (wiek: 3 - 3; liczba: 11)
9. Chłopcy (wiek: 2 - 2; liczba: 1)
10. Dziewczęta (wiek: 2 - 2; liczba: 1)

	Norma na energię dla podanej grupy:
	1243.51 Kcal

	Wybrane posiłki mają zapewnić % dziennego zapotrzebowania według powyższej normy na energię:
	75%

	Wybrane posiłki mają zapewnić energię na poziomie z:
	węglowodanów: 60%, białka: 15%, tłuszczów: 25%



	Dzień: 6 - Poniedziałek, 2025-12-01

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	1. 	chleb żytni [składniki: Mąka żytnia, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
2. # Masło ekstra 
3. SZYNKA KONSERWOWA PAPRYKA 
4. 	Herbata czarna z cytryną składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%, CUKIER 0%, Herbata
granulowana 0%
	1. 	Zupa jarzynowa tradycyjna składniki: Włoszczyzna krojona w paski mrożona 38%, Ziemniaki średnio 38%, Śmietana 18% tłuszczu (mleko) 11%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 6%, Masło ekstra (mleko) 5%, Koper ogrodowy 2%, Sól spożywcza dietetyczna niskosodowa O'Sole Vita 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
2. 	chleb żytni [składniki: Mąka żytnia, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
3. [bookmark: _GoBack]	Mus truskawkowO-JAGODOWY składniki: Truskawki mrożone 55%, jagody mroz,one 41%, Cukier 4%
4. RYŻ PARABOILED [składniki: ryż biały]
5. 	HERBATA Z CYTRYNĄ składniki: Woda wodociągowa 92%, Herbata granulowana 5%, Cytryna 3%
	1. #fit ciasteczka zboż z jagodą 
2. Mandarynki 

	Dzień: 7 - Wtorek, 2025-12-02

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	1. 	Bułka parówka fińska [składniki: Mąka PSZENNA, woda, mąka GRAHAM, drożdże, cukier, sól, ekstrakt słodu(słód JĘCZMIENNY, woda, słód PSZENNY); środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie ( zawierają mąkę PSZENNĄ), drożdże piekarskie]
2. # Masło ekstra 
3. 	PASTA JAJECZNA Z KOPERKIEM składniki: Jaja kurze całe (jaja) 83%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 12%, Koper ogrodowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%
4. # Mleko 2,0[składniki: mleko]
5. POMIDOR 
	1. KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z KIEŁBASĄ składniki: Woda wodociągowa 61%, Kapusta kwaszona 20%, #ćwiartka drobiowa świeża 4%, kiełbasa zwyczajna z wołowiną ZPO 4% [składniki: mięso 67,9% (w tym: mięso wieprzowe 37,9%, mięso wołowe 30%), woda, tłuszcz wieprzowy, sól, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, mleko łącznie z laktozą. ], Marchew 4%, Pietruszka korzeń 2%, Seler korzeniowy 2%, Por 2%
2. 	CHLEB RAZOWY [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, jaja, orzechy, sezam]
3. ZIEMNIAKI 
4. KOTLET MIELONY WIEPRZOWY 
5. POMIDORY ZE ŚMIETANĄ składniki: POMIDOR 83%,Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko) 8%, śmietana 18%8% [składniki: mleko], SZCZYPIOREK 2%
6. 	Kompot z owoców mieszanych słodzony składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	1. drożdżówka z serem 
2. 	Sok jabłkowy Sokuś 100% [składniki: Sok jabłkowy (100%) z zagęszczonego soku jabłkowego.]

	Dzień: 8 - Środa, 2025-12-03

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	1. 	chleb żytni [składniki: Mąka żytnia, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
2. # Masło ekstra 
3. Szynka delikatesowa z kurczaka g
4. Ogórek 	Herbata czarna z cytryną składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%, CUKIER 0%, Herbata
granulowana 0%
	1. Zupa krupnik składniki: Kaszajęczmienna perłowa 27%, Ziemniaki średnio 27%, Marchew 18%, Pietruszka korzeń 9%, Mięso z ud kurczaka bez skóry 9%, Seler korzeniowy 4%, Koper ogrodowy 4%, Por 3%
2. 	MAKARON ZE SZPINAKIEM składniki: Makaron bezjajeczny (mąka pszenna) 33%, Szpinak mrożony 33%, Olej rzepakowy uniwersalny 16%, Ser typu Feta (mleko) 16%, Czosnek 2%, Pieprz czarny MIELONY 0%
3. Herbata owocowa 
4. 	CHLEB RAZOWY [składniki: mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt słodowy jęczmienny, jaja, orzechy, sezam]
	1. Banan 
2. 	Chrupki kukurydziane kręcone [składniki: Grys kukurydziany]

	Dzień: 9 - Czwartek, 2025-12-04

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	1. 	Płatki ryżowe błyskawiczne na mleku 2% 2016 KOPIA składniki: Mleko spożywcze 2% tłuszczu 85%, # Płatki gryczane 15%
2. 	Bułka parówka fińska [składniki: Mąka PSZENNA, woda, mąka GRAHAM, drożdże, cukier, sól, ekstrakt słodu(słód JĘCZMIENNY, woda, słód PSZENNY); środek do przetwarzania mąki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie ( zawierają mąkę PSZENNĄ), drożdże piekarskie]
3. Masło ekstra 
4. # Dżem owocowy 
	1. Zupa z zielonego groszku 
2. 	chleb pszenno-żytni [składniki: Mąka pszenna, naturalny zakwas żytni (mąka żytnia typ 720), woda, drożdże, sól]
3. 	Pierogi ruskie ze śmietana składniki: Ziemniaki średnio 47%, maka zamojska 22%, Ser twarogowy półtłusty (mleko) 13%, śmietana 18%- krasnystaw 8% [składniki: śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii fermentacji mlekowej], Olej rzepakowy uniwersalny 4%, Cebula 3%, Jaja kurze całe (jaja) 1%, Pieprz czarny MIELONY 0%
4. 	Kompot z owoców mieszanych słodzony składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	1. # Jogurt owocowy 



	Dzień: 10 - Piątek, 2025-12-05

	I śniadanie
	obiad
	podwieczorek

	1. Chleb pszenny zwykły (mąka pszenna, żytnia) 
2. # Masło ekstra 
3. pasta z tuńczyka i szczypiorku składniki:
4. 	OGÓREK KISZONY [składniki: ogórek , koper, czosnek chrzan , sól , woda ]
5. 	Herbata czarna z cytryną składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%, CUKIER 0%, Herbatagranulowana 0%
	1. Barszcz czerwony zabielany 
2. Chleb zwykły (mąka pszenna, żytnia) 
3. 	Łosoś pieczony składniki: Łosoś świeży (ryba) 96%, Cytryna 4%, Koper ogrodowy 1%, Pieprz czarnyMIELONY 0%
4. ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM składniki: ZIEMNIAKI 97%,
Masło ekstra (mleko) 2%, KOPER NAĆ 1%
5. Surówka z marchwi i jabłek g
6. Herbata owocowa 
	1. Banan 




