Menu: SZKOŁA 26.10-06.11.2026[26.10.2026–06.11.2026]
 
	26.10.2026 Poniedziałek
	27.10.2026 Wtorek
	28.10.2026 Środa
	29.10.2026 Czwartek
	30.10.2026 Piątek

	obiad
Zupa kalafiorowa z ziemniakami
składniki: Kalafior mrożony 43%, Ziemniaki średnie 29%, Włoszczyzna mrożona paski HORTEX
(seler korzeniowy) 22%, Śmietana 18% tłuszczu (mleko)  6%, Masło ekstra (mleko) 1%
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
MAKARON ZE SZPINAKIEM
składniki: Makaron bezjajeczny (mąka pszenna) 33%, Szpinak mrożony 33%, Olej rzepakowy uniwersalny 16%, Ser typu Feta (mleko)  16%, Czosnek 2%, Pieprz czarny mielony
Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana
	obiad
Krupnik jęczmienny na mięsie drobiowym 
składniki: Marchew 26%, Kasza jęczmienna perłowa 20%, Ziemniaki średnie 20%, Pietruszka korzeń 13%,
Koper ogrodowy 7%, Mięso z piersi indyka bez skóry 7%, Seler korzeniowy  3%, Cebula 3%, Por 2%
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
Kartacze z mięsem
Surówka z kapusty czerwonej 
składniki: Kapusta czerwona 59%, Pieprz ziołowy 17%,
Jabłko 12%, Marchew 8%, Olej rzepakowy uniwersalny
3%
Kompot z owoców mieszanych słodzony
składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	obiad
ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
składniki: Woda wodociągowa 51%, Ziemniaki średnie 14%, Brokuły 10%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu
(mleko)  8%, #ćwiartka drobiowa świeża 5%, Marchew
5%, Pietruszka korzeń 3%, Por 3%, Seler korzeniowy 3%, Pieprz czarny mielony
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
PENNE Z TUŃCZYKIEM W SOSIE POMIDOROWYM 
składniki: Woda wodociągowa 36%, Makaron pełnoziarnisty bezjajeczny S (pszenica) 21%, Pomidory krojone w soku pomidorowym Pudliszki 17%, Tuńczyk w oleju (ryba) 8%, Tuńczyk w wodzie (ryba) 8%, Czosnek 4%, Passata S 3%, Marchew 1%, Cebula 1%, Pieprz czarny mielony
Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana
	obiad
ROSÓŁ Z MAKARONEM
składniki: Woda wodociągowa 70%, Makaron nitki cienkie Lubella Filini (mąka pszenna) 18%, ćwiartka z kurczaka ZPO 4%, Marchew 3%, Kurczak tuszka 2%, Pietruszka korzeń 2%, Seler korzeniowy  1%, Cebula 1%, Por, Pietruszka liście, Pieprz czarny mielony
POTRAWKA Z KURCZAKA
składniki: #ćwiartka drobiowa świeża 48%, Woda wodociągowa 18%, Filet z kurczaka surowy 17%, Marchew 8%, Pietruszka korzeń 3%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 2%, Seler korzeniowy  2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%, Pieprz czarny mielony
ZIEMNIAKI PUREE
składniki: ZIEMNIAKI 94%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%
SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ Z KOPERKIEM
składniki: Kapusta pekińska 42%, Pieprz czarny mielony
42%, Jabłko 13%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
KOPER NAĆ 1%
Kompot z owoców mieszanych słodzony
składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	obiad
BARSZCZ UKRAIŃSKI
składniki: Woda wodociągowa 32%, Ziemniaki średnie 25%, Burak 13%, Noga (udo) kurczaka 10%, Marchew
5%, # Śmietana 18% - 3%, Seler korzeniowy  3%,
Kapusta biała 2%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko)  2%, Cebula 2%, Pietruszka liście 1%,
Pietruszka korzeń 1%, Groch nasiona suche 1%,
Pietruszka liście 1%, Maka zamojska 1%, Liść laurowy, Pieprz czarny mielony
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI 
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
Kopytka z masłem i bułką tartą
składniki: Ziemniaki średnie 74%, Maka zamojska 19%, Jaja kurze całe (jaja) 4%, Mąka ziemniaczana 1%, Masło 1%, Bułka tarta (pszenica) 1%
Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana


W zakładzie używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.






Menu: SZKOŁA 26.10-06.11.2026 [02.11.2026–06.11.2026]  
 
	02.11.2026 Poniedziałek
	03.11.2026 Wtorek
	04.11.2026 Środa
	05.11.2026 Czwartek
	06.11.2026 Piątek

	obiad
Zupa koperkowa zabielana
składniki: Porcja rosołowa z kurczaka 16%, Marchew 16%, Ryż biały 14%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 9%, Śmietana 18% tłuszczu (mleko)  9%, Pietruszka korzeń
8%, Por 8%, Koper ogrodowy 8%, Seler korzeniowy 8%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 5%
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
KASZOTTO z pęczaku z warzywami
składniki: Kasza pęczak (pszenica) 51%, MARCHEW 25%, Kalafior różyczka 5%, Groszek zielony 3%, 
Seler naciowy 3%, Olej rzepakowy uniwersalny 3%,
Oliwa z oliwek 3%, Czosnek 2%, Pieprz czarny mielony 2%, Cebula 2%
Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana
	obiad
Barszcz biały z jajkiem i kiełbasą
składniki: Marchew 25%, Ziemniaki średnie 24%, Pietruszka korzeń 13%, Mięso z ud kurczaka bez skóry 10%, Jaja gotowane IŻŻ (jaja) 7%, kiełbasa zwyczajna z wołowiną ZPO 5% [składniki:  mięso 67,9% (w tym: mięso wieprzowe 37,9%, mięso wołowe 30%), woda, tłuszcz wieprzowy, sól, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, stabilizatory: trifosforany, difosforany, polifosforany, fosforany sodu; substancja zagęszczająca: e407a; białko wieprzowe, przeciwutleniacz: izoaskorbinian sodu; błonnik pszenny bezglutenowy, przyprawy, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; białko sojowe, glukoza, aromaty, barwnik: koszenila; substancja konserwująca: azotyn sodu, jelito wieprzowe. produkt może zawierać: gorczycę, seler, mleko łącznie z laktozą. ], Mąka żytnia S
(mąka żytnia) 5%, Seler korzeniowy  3%, Cebula 2%, Jogurt naturalny ZPO 2% [składniki: mleko], Czosnek
1%, Majeranek suszony 1%, Śmietana 18% tłuszczu (mleko)  1%, Pieprz czarny mielony
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
Gulasz z indyka
składniki: Mięso z piersi indyka bez skóry 77%, Cebula
15%, Mąka pszenna typ 500 (mąka pszenna) 8%, Papryka czerwona mielona słodka
KASZA JĘCZMIENNA NA SYPKO
składniki: Kasza jęczmienna perłowa 44%, Woda wodociągowa 39%, Olej rzepakowy uniwersalny 17%
OGÓREK KISZONY
 [składniki: ogórek , koper, czosnek chrzan , sól , woda ]
Kompot z owoców mieszanych słodzony
składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	obiad
ZUPA OWOCOWA Z MAKARONEM
składniki: Woda wodociągowa 65%, Jabłko 19%, Makaron bezjajeczny s (mąka pszenna) 9%, Wiśnie mrożone bez pestek HORTEX 4%, Cukier 3%
PALUSZKI RYBNE
 [składniki: filety z ryb, panierka sypka (mąka pszenna, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże), woda, olej rzepakowy, sól, może zawierać mięczaki]
ZIEMNIAKI PUREE
składniki: ZIEMNIAKI 94%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 5%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%
surówka z kapusty kiszonej czerwionka
składniki: Kapusta kwaszona 56%, Marchew 18%, Cebula 11%, Jabłko 11%, Cukier 2%, Olej rzepakowy uniwersalny 1%
Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana
	obiad
KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
składniki: Woda wodociągowa 47%, Kapusta kwaszona
16%, Pietruszka korzeń 16%, Seler korzeniowy  16%, #ćwiartka drobiowa świeża 3%, Marchew 3%
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
SPAGETTI Z MIĘSA WIEPRZOWEGO
składniki: Makaron bezjajeczny (mąka pszenna) 35%, Woda wodociągowa 25%, Wieprzowina łopatka 24%, Koncentrat pomidorowy 30% 5%, Włoszczyzna krojona w paski mrożona 5%, Cebula 5%, Czosnek 1%, Bazylia suszona 1%, Oregano suszone 1%
Kompot z owoców mieszanych słodzony
składniki: Woda wodociągowa 89%, Mieszanka kompotowa HORTEX 2,5 kg 10%, Cukier 1%
	obiad
ZUPA JARZYNOWA Z SOCZEWICĄ
składniki: Marchew 28%, Pietruszka korzeń 14%, Soczewica czerwona nasiona suche 9%, Seler korzeniowy  9%, Por 9%, Ziemniaki średnie 9%,
Śmietana 18% tłuszczu (mleko)  7%, Mleko spożywcze 2% tłuszczu 7%, Pietruszka liście 6%
CHLEB RAZOWY Z ZIARNAMI
 [składniki:  mąka pszenna, mąka żytnia razowa, woda, miód sztuczny (cukier, syrop glukozowo –fruktozowy, woda, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromat), sól, ekstrakt
słodowy jęczmienny, ziarno słonecznika, ziarno dyni, jaja, orzechy, sezam]
RYŻ Z JABŁKAMI I JOGURTEM
składniki: Jabłko 51%, Ryż biały 20%, Jogurt naturalny 2% tłuszczu (mleko)  14%, Cukier 11%, Olej rzepakowy uniwersalny 2%, Cynamon 2%
[bookmark: _GoBack]Herbata czarna z cytryną
składniki: Woda wodociągowa 97%, Cytryna 2%,
CUKIER, Herbata granulowana


W zakładzie używa się: zboża zawierające gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdał, orzech laskowy, orzech włoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, łubin, mięczaki – niepotrzebne skreślić. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
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