VIKTIGE HUSKEREGLER
FOR BRUK AV STILLAS

1. Arbeidsgiver skal sarge for at en kvalifisert person foretar
kontroll av stillas fer det tas i| bruk og under bruk. Det skal
ogsa lages rapport om kontroll

Arbeidsgiver ma sarge for oppleering av stillasbyagere og
brukere og gi de nedvendige instruksjoner

Stillaset skal vaere solid understettet og vaere tilstrekkelig
forankret
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4. Forankring skal dimensjoneres etter vindkrefter, skal
dokumnenteres og skal preves med 20% heyere belastning
enn de beregnes for

5. Adkomsten ved innvendig klatring, og eventuelt ved
montering av innvendige trapper

STANDARDER FOR RULLESTILLAS

EN 12810-2 Spesielle prosjekteringsmetoder
EN 128112 Informasjon om materialer

6. St?llas skal vazre merket med et lett synlig sfktlt _ EN 129113 Bt i

1. Stillas skal vaere utstyrt med rekkverk, knelist og fotlist. NS 5700 Narsk standard for stillas
Handlist skal vaere min. 1 m. NS-EN 1004 Prefabrikkerte nullestillaser

8. For Stillasgruppe 3 gjelder belastning inntil 200 kg/m? NS-EN 1298 Bruk=anvisning for rullestillaser

og - 2,0 kN/m? iht. NS-EN 1004 SENTRALE FORSKRIFTER

9. Usikret avstand meallom gulv og vegag ma ikke ma "
vaere starre enn 0,20 m

10. Maks. avstand mellom plattformens: 4 meter

11. Rullestillas kan byages til en maksimal heyde pa 8 m
utendears og 12 m innenders

Prockreenbiorskriften, #ten og Forsknit om
utfianedse @ arbeid + NS 9700 dy fra 2016)

NS-EN 1004, Europeisk
produksjonsnorm for
rullestillas

|
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Ved plattformhayde over 2 m kreves
det stillasbyggerbevis:

= 2-5m: 75t teori + 7.5 t praksis

» 5-O9m: 15t teori + 15 & praksis

= Ower 9m: 26 t teori + T2 t praksis

Det er strengt forbudt & fiytte stillaset mens
noen er oppe pa plattformen.

@ Dersom stillaset ikke er stabilt med denne

kraften pafert, skal det treffes andre tiltak
som bruk av ballast, bardunering, eller
forankring.

Far monteringsarbeidet starter, ma det
vurderes om underiagef er tilstrekkelig
bazredyktig.

Adkomst skal kun skje ved innvendig
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M s m | klatring, og eventuelt ved montering av ::.m
?:_' ! innvendige trapper. Monteres iht. veiledning —-— Stillaser skal utstyres med synlig
1 iﬁ fra produsent. H skiit om at det er montert kjent for

w— | bruk eller ikke.

Det er krav om fallsikringsutstyr og kurs i bruk
av dette ved montering og demontering.

Forankring skal testes med 20 % hayere
Alle som skal opp i et stillas ma ha belastning enn det den er beregnet for.

stillasbrukerkurs.




