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(EN)

INSTRUCTION MANUAL
WARNING: READ ALL INFORMATION CONTAINED IN THE TWO INSTRUCTIONS: GENERAL
AND SPECIFIC.

SPECIFIC INSTRUCTIONS

Before using the Personal Protection Equipment (PPE) you must read carefully and understand
the safety information described on general instruction and the specific equipment instructions.
ATTENTION!! If you have any doubt about the product, if you need others language version of
the instructions for use, declarations of conformity or any question about the PPE, please contact
us: www.fallsafe-online.com.

WARNING: The manufacturer and the seller decline any responsibility in case of incorrect use,
improper application or modifications/ reparations by persons not authorized by FALL SAFE®.
The full body harness is the only acceptable body retaining device that can be used in a fall arrest
system.

The fall arrest harness should only be used as personal fall arrest system in accordance with
EN363, as fall arrest system, restraint system, works positioning system, rescue system with the
following tested and approved components: height safety devices in accordance with EN360;
travelling fall arrest devices on moveable guides in accordance with EN353-2; lanyards with strap
fall brakes in accordance with EN354/EN1496; lanyard in accordance with EN354; Karabiners in
accordance with EN362. The anchorage point on which the protective equipment is fastened
should be located above the user if possible and must satisfy the requirements specified in
EN795 (minimum strength of 12kN).

The dorsal and chest D-rings (“A” points) must be connected to a fall arrest system that meets
current standards. Use only “A” attachment point for fall arrest system connection, for example a
mobile fall arrest, an energy absorber. In a fall event, the fall arrest attachment pint elongates
approximately 0.5 m. This elongation must be taken into account for the clearance calculation.
When is available, the ventral and the side attachment points on the work belt are designed to
either hold the user in work position, or to restrain the user from entering a hazard zone.
ATTENTION: The side attachment point is not designed for fall arrest usage. Always use the two
side attachment points together, by linking them with a work positioning lanyard, in order to be
comfortable supported by the comfort pad of the work belt.

WARNING: Be sure the webbing is inserted in the correct position.

ATTENTION: Prolonged suspension in case of a fall can cause suspension trauma that may lead
to serious injuries or dead! Plese avoid suspension trauma! The rescue harness is intended to be
worn during normal working activities and that you should carry out a suspension test in a safe
place before using the rescue harness for the first time, to ensure that it is the correct size, has
sufficient adjustment and is of an acceptable comfort level for the intended use.

WARNING: The rescue harness, FS236 - maximum load 100 kg, shall not to be used as the body
holding device in a fall arrest system.

WARNING: the waist belt is not suitable for fall arrest purposes and that a waist belt should not
be used if there is a foreseeable risk of the user becoming suspended or being exposed to
unintended tension by waist belt.

WARNING: using a work positioning system it is essential to consider the need of using a
back-up,

e.g. a fall arrest system.

WARNING: for work positioning it is essential for safety use an anchor point positioned at above
waist level.

ATTENTION: The waist belt is approved for a user, including tools and equipment, with a weight
of up to 150 kg. For adjust the work positioning lanyards you must attach the connector of the end
of the lanyards to the positioning side D-ring of your harness. Pass the rope through a reliable
anchor point EN795. Attach the connector on the other lanyard end to the positioning D-ring. You
can attach the positioning lanyard to a ring anchor point.

WARNINIG: The rope must be taut to prevent accidents. Never connect the lanyards directly to
a structure (cable, bar, etc.) having a slope greater than 15° because the fall length may then
exceed 0.6m.

WARNING: Karabiners must always be used with the gate closed and locked. Systematically
verify that the gate is securely locked by pressing it with your hand. Avoid contact with sharp or
abrasive surfaces and objects. According to EN358, please note it is essential to regularly check
fastening and adjustment elements during use.

ATTENTION: Waist belt is approved for a user including tools and equipment with a weight of up
to 150 kg. In accordance with EN813 it is essential to check fastening and adjustment elements
regularly, as well as essential to check the sit harness regularly for any damage.

ATTENTION: a sit harness is not suitable for fall arrest purposes. Attachment points of the sit
harness (figure 1) can be used for restriction or work positioning. For work positioning (1), attach
the work positioning lanyard connector to the work positioning ring on the sit harness, pass the
rope through a safe spot; make sure that the lanyard is taut and attach to the other side ring. For
restriction (2), Attach the connector on the other lanyard extremity to the positioning D-ring and
attach the positioning lanyard to a fixed anchor point.

ADDITIONAL INFORMATION

Al - Acceptable Temperature; Al2 - Storage; Al3 - Annual Inspection; Al4 - Cleaning; Al5 -
Drying; Al6 - Hazards; Al7 - Risk of death; AI8 - Attention; Al9 - Right; AlI10 - Wrong; Al11 -
Check.

MARKING/ LABLES

ML(A) - Serial number; ML(B) - Reference number; ML(C) - Standard; ML(D) - Manufacture date;
ML(E) - Brand name; ML(F) - Notified body which carries out product quality management; ML(G)
- Instruction; ML(H) - QR code; ML(l) - CE Marking - complies with regulation (EU) 2016/425;
ML(J)- Maximum load; ML(K) - Size; ML(L - Fit icons.

EQUIPMENT RECORD

1-Product 2-Reference Number 3-Serial Number 4-Manufacturing Date 5-Purchase Date 6-Date
of first use 7-Other relevant information 8-Date 9-Reason for entry 10-Defects,Repairs,Etc
11-Name & Signature 12-Next periodic examination

NOMENCLATURE/FIELD OF APPLICATION

NFA1- Steel D-ring or aluminium D-ring - Dorsal Attachment (A); NFA2- Steel D-ring or aluminium
D-ring or Webbing Loop - Chest Attachment (A); NFA3- Steel D-ring or aluminium D-ring or Webbing
Loop - Ventral Attchment; NFA4- Steel D-ring or aluminium D-ring - Work Positioning Attachment;
NFA5- Lanyard Keepers; NFAB- Steel quick release buckle or aluminium quick release buckle;
NFA7- Steel - 3 Bar Buckles; NFA8- Tool Holder; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready,
NFA10- Webbing Keepers; NFA11- Fall Arrest Indicator; NFA12- Karabiner (EN362).
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

DONNING AND SETUP

DS1 - Check you equipment and open all buckles; DS2 - Put on the shoulder harness like you
would put on the vest; DS3 - Close the chest buckle; DS4.1 | DS4.2 - Pass the strap between
your legs and close the buckle. After closing make sure it’s tight; DS5.1 | DS5.2 - Ready to use;
DS6 - Check your harness and open all buckles; DS7 - Put on the shoulder harness like you
would put on the vest; DS8 - Close the chest buckle; DS9 - Close the ventral buckle; DS10 - Pass
the strap between your legs and close the buckle; DS11 - After closing all buckles make sure that
all of them are tight; DS12 - Ready to use DS13 - Check your harness; DS14 - Put on the harness
in the waist area and legs straps area; DS15 - Close the legs insert buckle (click!) and adjust it;
DS16 - Tighten/ adjust the bar buckle in the waist area and in the legs buckles; DS17 - Put on the
shoulder harness like you would put on the vest. Closed the insert buckle and tight it; DS18 -
Insert the carabiner (EN362) on the ventral loop to unify the two parts and be sure that it is
properly closed; Tight the two side chest bar buckles; DS19 - Finally tight the strap of the rear bar
buckle; DS20 - If you need to separate the parts follow the steps as the picture shows.

(CS)
NAVOD K POUZIT . o
VAROVANI: PRECTETE VSECHNY INFORMACE OBSAZENE VE DVOU POKYNECH:
VSEOBECNE A ZVLASTNI. ) ) )
OLVASSA EL AZ ALTALANOS ES A SPECIFIKUS HASZNALATI UTMUTATOT.

KONKRETNi POKYNY

Pred pouzitim osobnich ochrannych prostfedkt (PPE) si musite pozorné precist a porozumét
bezpecnostnim informacim popsanym ve v§eobecnych pokynech a specifickych pokynech k
zafizeni.

POZORNOST!!! Mate-li jakékoli pochybnosti o produktu, potfebujete-li jinou jazykovou verzi
navodu k pouziti, prohlaSeni o shodé nebo jakékoli dotazy tykajici se OOP, kontaktujte nas:
www.fallsafe-online.com.

VAROVANI: Viyrobce a prodejce odmitaji jakoukoli odpovédnost v pfipadé nespravného pouziti,
nespravné aplikace nebo Uprav/oprav osobami neautorizovanymi spole¢nosti FALL SAFE®.
Celotélovy postroj je jedinym pfijatelnym za¥izenim pro zachyceni téla, které Ize pouzit v systému
zachyceni padu.

Postroj pro zachyceni padu by mél byt pouzivan pouze jako osobni systém zachyceni padu v
souladu s EN363, jako systém pro zachyceni padu, zadrzny systém, pracovni polohovaci
systém, zachranny systém s nasledujicimi testovanymi a schvalenymi komponenty: vyskové
bezpecnostni zafizeni v souladu s EN360; pohybliva zafizeni pro zachyceni padu na pohyblivy-
ch voditkach v souladu s EN353-2; lana s popruhovymi padovymi brzdami v souladu s
EN354/EN1496; lano v souladu s EN354; Karabiny v souladu s EN362. Kotevni bod, ke kterému
je ochranné zafizeni pfipevnéno, by mél byt umistén pokud mozno nad uzivatelem a musi
splriovat pozadavky stanovené v EN795 (minimaini pevnost 12 kN).

Hibetni a hrudni D-krouzky (body ,A“) musi byt pfipojeny k systému zachyceni padu, ktery
splriuje sou¢asné normy. Pro pfipojeni systému zachyceni padu pouzivejte pouze upevriovaci
bod , A", napfiklad mobilni zachycovaé¢ padu, tlumié. V pfipadé padu se €ep pro zachyceni padu
prodlouzi pfiblizné o 0,5 m. Toto prodlouzeni je tfeba vzit v tvahu pro vypocet vile.

Pokud je k dispozici, jsou bfi$ni a bo¢ni pfipojovaci body na pracovnim pasu navrzeny tak, aby
bud’ udrzely uzivatele v pracovni poloze, nebo zabranily uzivateli vstoupit do nebezpeéné zény.
POZOR: Bo¢ni upevriovaci bod neni uréen pro pouziti k zachyceni padu. Vzdy pouzivejte oba
bocni pfipojovaci body spole¢né, a to tak, ze je spojite s lankem pro pracovni polohovani, abyste
mohli pohodiné podepfit pohodinou podlozku pracovniho pasu.

VAROVANI: Ujistéte se, ze popruh je vioZen ve spravné poloze.

POZOR: Dlouhé zavéseni v pfipadé padu muize zpUsobit trauma ze zavéseni, které mize vést k
vaznym zranénim nebo smrti! Vyvarujte se prosim traumatu ze zavéseni! Zachranny postroj je
uréen k noSeni pfi béznych pracovnich ¢innostech a pfed prvnim pouzitim zachranného postroje
byste méli na bezpe¢ném misté provést zkousku zavéseni, abyste se ujistili, Ze ma spravnou
velikost, dostate¢né nastaveni a je pfijatelnou troveri pohodli pro zamyslené pouziti.
VAROVANI: Zachranny postroj, FS236 - maximalni zatizeni 100 kg, se nesmi pouzivat jako
zarizeni pro pfidrzovani téla v systému zachyceni padu.

VAROVANI: bederni pas neni vhodny pro téely zachyceni padu a ze bederni pas by nemél byt
pouzivan, pokud existuje predvidatelné riziko zavéSeni uzivatele nebo vystaveni neimysinému
napéti bedernim pasem.

UPOZORNENI: pfi pouziti systému polohovani prace je nutné zvazit nutnost pouziti zalohy, napt.
systém zachyceni padu.

VAROVANI: pro pracovni polohovani je nezbytné pro bezpe&nost pouzivat kotevni bod umistény
nad Urovni pasu.

POZOR: Bederni pas je schvalen pro uzivatele véetné naradi a vybaveni s hmotnosti do 150 kg.
Pro nastaveni pracovnich polohovacich lanek musite pfipojit konektor konce lanek k polohovaci-
mu boénimu D-krouzku vaseho postroje. Protahnéte lano pies spolehlivy kotevni bod EN795.
Pripojte konektor na druhém konci lanka k polohovacimu D-krouzku. Polohovaci $ritirku mizete
pripevnit ke kruhovému kotevnimu bodu.

VAROVANI: Lano musi byt napnuté, aby nedoslo k nehodé. Nikdy nepfipojujte lana pfimo ke
konstrukci (kabel, ty¢ atd.) se sklonem véts§im nez 15°, protoze délka padu muze presahnout 0,6
m.

VAROVANI: Karabiny musi byt vzdy pouzivany se zavienou a uzamé&enou branou. Systematicky
ovéfte, zda je brana bezpeéné uzamcena stisknutim rukou. Vyvarujte se kontaktu s ostrymi nebo
abrazivnimi povrchy a predméty. V souladu s EN358 méjte na paméti, Ze béhem pouzivani je
nezbytné pravidelné kontrolovat upevriovaci a nastavovaci prvky.

POZOR: Bederni pas je schvalen pro uzivatele véetné naradi a vybaveni o hmotnosti do 150 kg.
V souladu s EN813 je nezbytné pravidelné kontrolovat upevriovaci a nastavovaci prvky a také
pravidelné kontrolovat sedaci Uvazek, zda neni poskozen.

POZOR: sedaci Uvazek neni vhodny pro uéely zachyceni padu. Upevriovaci body sedaciho
uvazku (obrazek 1) Ize pouzit pro omezeni nebo pracovni polohovani. Pro pracovni polohovani
(1) pfipevnéte spojku lana pro pracovni polohovani k pracovnimu polohovacimu krouzku na
sedacim postroji, protahnéte lano bezpec¢nym mistem; ujistéte se, ze je $ridrka napnuta a
pripevnéte ji k druhému boénimu krouzku. Pro omezeni (2), pfipojte konektor na druhém konci
lanka k polohovacimu D-krouzku a upevnéte polohovaci lanko k pevnému kotevnimu bodu.

DODATECNE INFORMACE ;
Al1 - Pfijatelna teplota; Al2 - Skladovani; A3 - Ro¢ni kontrola; Al4 - Cisténi; Al5 - Suseni; Al6 -
Nebezpedi; Al7 - Riziko smrti; Al8 - Pozor; Al9 - vpravo; Al10 - Spatné; Al11 - Zkontrolujte.

ZNACENI/ STITKY
ML(A) - sériové ¢islo; ML(B) - Referenéni ¢islo; ML(C) - standardni; ML(D) - Datum vyroby;
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ML(E) - Nazev znac¢ky; ML(F) - Notifikovana osoba, ktera provadi fizeni kvality produktu; ML(G)
- instrukce; ML(H) - QR kéd; ML(l) - Oznaceni CE - odpovida nafizeni (EU) 2016/425; ML(J)-
Maximalni zatizeni; ML(K) - velikost; ML(L - PfizpUsobit ikony.

ZAZNAM VYBAVENI

1-Produkt 2-Referenéni ¢islo 3-Sériové ¢islo 4-Datum vyroby 5-Datum koupé 6-Datum prvniho
pouziti 7-Dalsi relevantni informace 8-Datum 9-Dlvod zapisu 10-Zavady,Opravy atd. 11-Jméno
a podpis 12-Dal$i periodicka zkouska

NOMENKLATURA/OBLAST POUZITi

NFA1- Ocelovy D-krouzek nebo hlinikovy D-krouzek - Dorzalni nastavec (A); NFA2- Ocelovy
D-krouzek nebo hlinikovy D-krouzek nebo popruhova smyéka - Hrudni nastavec (A); NFA3-
Ocelovy D-krouzek nebo hlinikovy D-krouzek nebo popruhova smycka - Ventralni nastavec;
NFA4- Ocelovy D-krouzek nebo hlinikovy D-krouzek - Pracovni polohovaci nastavec; NFA5 -
Drzaky lanek; NFA6- Ocelova rychloupinaci pfezka nebo hlinikova rychloupinaci prezka; NFA7-
ocel - 3 ty¢ové piezky; NFA8- Drzak naradi; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10-
Drzéaky popruht; NFA11- Indikator zadrzeni padu; NFA12- Karabina (EN362).

NABILENI A NASTAVENI

DS1 - Zkontrolujte si vybaveni a oteviete vechny pfezky; DS2 - Nasadte si ramenni popruhy
jako vestu; DS3 - Zaviete hrudni pfezku; DS4.1 | DS4.2 - Protahnéte popruh mezi nohama a
zapnéte prezku. Po uzavieni se ujistéte, Ze je tésny; DS5.1 | DS5.2 - Pripraveno k pouziti; DS6
- Zkontrolujte sviij postroj a rozepnéte véechny piezky; DS7 - Nasad'te si ramenni popruhy jako
vestu; DS8 - Zaviete hrudni prezku; DS9 - Zavrfete ventralni prezku; DS10 - Protahnéte popruh
mezi nohama a zapnéte prezku; DS11 - Po uzavieni vSech prezek se ujistéte, Ze jsou vSechny
utazené; DS12 - PFipraveno k pouziti DS13 - Zkontrolujte svij postroj; DS14 - Nasad'e si postroj
v oblasti pasu a noznich popruhti; DS15 - Zaviete pfezku vlozky nohou (cvaknuti!) a nastavte ji;
DS16 - Utahnéte/ upravte pfezku tyde v oblasti pasu a pfezek na nohach; DS17 - Nasad'te si
ramenni popruhy jako vestu. Uzaviete prezku vlozky a utadhnéte ji; DS18 - Vlozte karabinu
(EN362) na ventralni smycku, abyste sjednotili dvé ¢asti a ujistéte se, Ze je spravné uzaviena;
Utahnéte dvé prezky boénich hrudnich ty¢i; DS19 - Nakonec utahnéte popruh prezky zadni tyce;
DS20 - Pokud potfebujete oddélit ¢asti, postupujte podle krokl na obrazku.

(HU)
HASZNALATI UTASITAS ) ) ] )
FIGYELEM: OLVASSA EL AKET UTASITASBAN TARTALMAZO OSSZES INFORMA-
CIOT: ALTALANOS ES SPECIFIKUS.

KULONLEGES UTASITASOK

A személyi védbfelszerelés (PPE) hasznalata el6tt figyelmesen el kell olvasnia és meg kell
értenie az altalanos utasitasban és a specidlis felszerelésre vonatkozé utasitasokban leirt
biztonsagi informaciokat.

FIGYELEM!!! Ha kétségei vannak a termékkel kapcsolatban, ha sziksége van a hasznalati
utasitas mas nyelvl valtozatara, megfeleldségi nyilatkozatokra vagy barmilyen kérdése van az
egyéni védbéeszkozzel kapcsolatban, kérjuk, Iépjen kapcsolatba velink: www.fallsafe-online.-
com.

FIGYELMEZTETES: A gyarto és az eladé elharit minden felelésséget a helytelen hasznalat, nem
megfelelé alkalmazas vagy a FALL SAFE® altal nem felhatalmazott személyek altal végzett
modositasok/javitasok esetén. A teljes testheveder az egyetlen elfogadhat6 testrogzité eszkoz,
amely zuhanasgatl6 rendszerben hasznalhaté.

A zuhanasgatlo heveder csak az EN363 szerinti személyi zuhanasgétl6 rendszerként hasznalha-
t6, zuhanasgatlé rendszerként, visszatartd rendszerként, munkahelyi pozicionald rendszerként,
mentérendszerként a kovetkezé tesztelt és jovahagyott alkatrészekkel: magassagi biztonsagi
berendezések az EN360 szerint; mozgd zuhanasgatld eszkdzok mozgathatd vezetékon az
EN353-2 szabvanynak megfeleléen; az EN354/EN1496 szabvanynak megfeleld hevederes
bukofékekkel ellatott zsindrok; zsindr az EN354 szerint; Karabinerek EN362 szerint. A rogzitési
pontnak, amelyre a védéeszkozt rogzitik, lehetdség szerint a felhasznald felett kell elhelyezked-
nie, és meg kell felelnie az EN795 szabvany kdvetelményeinek (minimalis szilardsag 12 kN).

A hati és a mellkasi D-gytiriiket (,A” pontok) a jelenlegi szabvanyoknak megfelelé zuhanasgatlo
rendszerhez kell csatlakoztatni. Csak ,A” rogzitési pontot hasznaljon a zuhanasgétlé rendszer
csatlakoztatasahoz, példaul mobil zuhanasgatlot, energiaelnyel6t. Esés esetén a zuhanasgatlo
régzitécsap korulbelil 0,5 m-rel megnyulik. Ezt a nyulast figyelembe kell venni a hézag
szamitasanal.

Ha rendelkezésre all, a munkadv ventralis és oldalséd régzitési pontjait ugy tervezték, hogy a
felhasznalét munkahelyzetben tartsdk, vagy megakadalyozzak a veszélyes zénaba vald
belépést.

FIGYELEM: Az oldals6 rogzitési pontot nem zuhanasgatld hasznédlatra tervezték. Mindig
hasznalja egyutt a két oldalso rogzitési pontot, 6sszekétve Gket egy munkapozicionalod zsindrral,
hogy kényelmesen tdmasszon a munkadv kényelmi parnajan.

FIGYELMEZTETES: Gy6zédjon meg arrol, hogy a heveder a megfelelé helyzetben van
behelyezve.

FIGYELEM: A hosszan tartd felfliggesztés zuhanas esetén felfliggesztési sérulést okozhat,
amely sulyos sériilésekhez vagy halalhoz vezethet! Kérjiik, kerllje a felfiggesztési traumat! A
mentéheveder normal munkavégzés kdzben viselhetd, és a mentéheveder els6é hasznalata el6tt
biztonsagos helyen végezzen felfliggesztési probat, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy a
megfelelé méretli, megfeleléen bedllithatd és megfelelé-e. a rendeltetésszerli hasznalathoz
elfogadhaté komfortfokozat.

FIGYELMEZTETES: Az FS236 mentSheveder - maximalis terhelés 100 kg, nem hasznalhatd
testmegtart6 eszkzként zuhanasgatlé rendszerben.

FIGYELMEZTETES: a derékov nem alkalmas zuhanasgatlo célokra, és nem szabad derékovet
hasznalni, ha elérelathatdéan fennall annak a veszélye, hogy a felhasznal6 felfiggesztésre kerl,
vagy a derékdév nem szandékosan megfesziti.

FIGYELMEZTETES: a munkahelyi pozicional6 rendszer hasznalatakor feltétleniil mérlegelni kell
a tartalék alkalmazéasanak szikségességét, pl. zuhanasgatld rendszer.

FIGYELMEZTETES: a munkahelyi elhelyezéshez a biztonsag érdekében elengedhetetien a
derékmagassag felett elhelyezett régzitési pont hasznalata.

FIGYELEM: A derékov legfeliebb 150 kg sulyu felhasznaldé szamara engedélyezett, beleértve a
szerszamokat és felszereléseket. A munkapozicionalé zsinérok bedllitdsdhoz rdgziteni kell a
kabelkoteg végének csatlakozdjat a heveder pozicionalé oldali D-gydrijéhez. Vezesse at a
kotelet egy megbizhaté EN795 rogzitési ponton. Rogzitse a rogzitépant masik végén lévo
csatlakozét a pozicionaldé D-gylriihdz. A pozicionald zsinort egy gytris rogzitési ponthoz
régzitheti.

FIGYELMEZTETES: A balesetek elkeriilése érdekében a kotéinek feszesnek kell lennie. Soha
ne csatlakoztassa a zsinort kozvetlenul 15°-nal nagyobb lejtésl szerkezethez (kabel, rud stb.),
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mert az esési hossz ekkor meghaladhatja a 0,6 métert.

FIGYELMEZTETES: A karabinereket mindig zart és reteszelt kapuval kell hasznalni. Szisztema-
tikusan ellendrizze, hogy a kapu biztonsagosan be van-e zarva gy, hogy kézzel megnyomja.
Kertilje az éles vagy koptato fellletekkel és targyakkal valo érintkezést. Az EN358 szerint, kérjik,
vegye figyelembe, hogy hasznalat kézben rendszeresen ellendrizni kell a rogzité- és
allitbelemeket.

FIGYELEM: A derékszijat legfeliebb 150 kg tdmegl felhasznalok szaméra engedélyezték,
beleértve a szerszamokat és felszereléseket. Az EN813 szerint elengedhetetlen a régzits- és
beallitbelemek rendszeres ellendrzése, valamint az tl6heveder rendszeres ellenérzése, hogy
nem sérlltek-e.

FIGYELEM: az léheveder nem alkalmas zuhanasgatlé célokra. Az tGl6heveder rogzitési pontjai
(1. &bra) hasznalhatok korlatozasra vagy munkahelyi elhelyezésre. Munkahelyi elhelyezéshez
(1) csatlakoztassa a munkapozicionalé zsinér csatlakozéjat az Gléheveder munkapozicionald
gylrljéhez, vezesse at a kotelet egy biztonsagos helyen; gy6zédjon meg arrél, hogy a zsinor
feszes, és rogzitse a masik oldalgydriihdz. A (2) korlatozashoz csatlakoztassa a rogzitékétél
masik végén lévé csatlakozot a pozicionald D-gy(iriihdz, és régzitse a rogzitékotelet egy rogzitett
régzitési ponthoz.

TOVABBI INFORMACIO

Al — Elfogadhatd hémérséklet; Al2 - Tarolas; Al3 — Eves ellenérzés; Al4 - Tisztitas; Al5 -
Szaritas; Al6 — Veszélyek; Al7 - Halalveszély; Al8 - Figyelem; AI9 - Jobb; AI10 - Rossz; Al11 -
Ellendrizze.

JELOLES/ CIMKEK

ML(A) — Sorozatszam; ML(B) - Hivatkozasi szam; ML(C) - Standard; ML(D) — Gyartasi datum;
ML(E) — Markanév; ML(F) — A termékminéség-iranyitast végzdé bejelentett szervezet; ML(G) -
Utasitas; ML(H) - QR kod; ML(l) - CE jelélés - megfelel az (EU) 2016/425 rendeletnek; ML(J)-
Maximalis terhelés; ML(K) - Méret; ML(L - Fit ikonok.

FELSZERELESI FELVETEL

1-Termék 2-Referenciaszam 3-Sorozatszam 4-Gyartds datuma 5-Vasarlas datuma 6-Elsé
hasznalat datuma 7-Egyéb relevans informaci6 8-Datum 9-Bejegyzés oka 10-Hiba,javitas
stb.11-Név és alairas 12-Kovetkez6 idészakos vizsgalat

NOMENKLATURA/ALKALMAZASI TERULET

NFA1- Acél D-gyiirii vagy aluminium D-gy(r( - Hatso régzités (A); NFA2- Acél D-gylrl vagy
aluminium D-gy(ir(i vagy hevederhurok - Mellkasi rogzités (A); NFA3 - Acél D-gyirl vagy
aluminium D-gy(ir(i vagy hevederhurok - Ventralis rogzités; NFA4- Acél D-gy(rl vagy aluminium
D-gy(ir(i - Munkahelyi régzitéelem; NFA5 — zsinortartok; NFA6- Acél gyorscsat vagy aluminium
gyorscsat; NFA7- Acél - 3 rudas csatok; NFA8- Szerszamtartd; NFA9- ESésbiztos INSPECTOR®
kész, NFA10- hevedertartok; NFA11 — zuhanasgatlé jelzé; NFA12- Karabiner (EN362).

FELHASZNALAS ES BEALLITAS

DS1 - Ellenérizze a felszerelést, és nyissa ki az 6sszes csatot; DS2 - Vegye fel a vallhevedert,
mint a mellényt; DS3 - Csukja be a mellkasi csatot; DS4.1 | DS4.2 — Hizza &t a hevedert a labai
kozétt, és zarja be a csatot. Zaras utan ellendrizze, hogy szoros-e; DS5.1 | DS5.2 — Hasznalatra
kész; DS6 - Ellendrizze a hevedert, és nyissa ki az 6sszes csatot; DS7 - Vegye fel a vallhevedert,
mint a mellényt; DS8 - Csukja be a mellkasi csatot; DS9 - Csukja be a hasi csatot; DS10 - Huzza
at a hevedert a labai koz6tt, és zarja be a csatot; DS11 - Az §sszes csat bezarasa utan gy6zédjon
meg arrél, hogy mindegyik szorosan van; DS12 — Hasznalatra kész DS13 — Ellendrizze a
kabelkoteget; DS14 - Helyezze fel a hevedert a derék és a labhevederek teriiletén; DS15 - Zarja
be a labak betétcsatjat (kattintas!) és allitsa be; DS16 - Huzza meg/ éllitsa be a rudcsatot a
derékrészben és a labcsatokban; DS17 - Vegye fel a vallhevedert, mint a mellényt. Csukja be a
betétcsatot és hizza meg; DS18 - Helyezze be a karabinert (EN362) a hasi hurokra, hogy
egyesitse a két részt, és ellendrizze, hogy megfeleléen zarva van-e; Szoritsa meg a két oldalsé
mellkasi radcsatot; DS19 - Végil hizza meg a hatsé rudcsat pantjat; DS20 - Ha szét kell
valasztani az alkatrészeket, kdvesse a képen lathato |épéseket.

(PL)
INSTRUKCJA OBStUGI
OSTRZEZENIE: PRZECZYTAJ WSZYSTKIE INFORMACJE ZAWARTE W DWOCH
INSTRUKCJACH: OGOLNEJ | SZCZEGOLOWEL.

SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE

Przed uzyciem $rodkoéw ochrony indywidualnej (PPE) nalezy uwaznie przeczytaé i zrozumie¢
informacje dotyczace bezpieczeristwa opisane w instrukcji ogélnej oraz w instrukcjach
dotyczacych konkretnego sprzetu.

UWAGA!!!' W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do produktu, jesli potrzebujesz innej wersji
jezykowej instrukcji obstugi, deklaracji zgodnosci lub jakichkolwiek pytari dotyczacych SOI,
skontaktuj sie z nami: www.fallsafe-online.com.

OSTRZEZENIE: Producent i sprzedawca zrzekajg sie wszelkiej odpowiedzialnoéci w przypadku
nieprawidtowego uzytkowania, niewfasciwego zastosowania lub modyfikacji/napraw przez osoby
nieupowaznione przez FALL SAFE®. Petna uprzaz jest jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
podtrzymujacym ciato, ktére moze by¢ uzywane w systemie powstrzymujgcym upadek.

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokos$ci powinna byé uzywana wytacznie jako osobisty
system powstrzymujgcy upadek zgodnie z normg EN363, jako system powstrzymujgcy upadek,
system przytrzymujgcy, system pozycjonowania podczas pracy, system ratunkowy z nastepuja-
cymi przetestowanymi i zatwierdzonymi elementami: urzadzenia zabezpieczajgce wysoko$é
zgodnie z EN360; ruchome urzadzenia powstrzymujgce upadek na ruchomych prowadnicach
zgodnie z EN353-2; lonze z hamulcami pasa zgodnie z EN354/EN1496; smycz zgodna z EN354;
Karabiriczyki zgodne z EN362. Punkt kotwiczacy, do ktérego przymocowane jest wyposazenie
ochronne, powinien znajdowaé sie w miare mozliwosci nad uzytkownikiem i musi spetniaé¢
wymagania okreslone w normie EN795 (minimalna wytrzymato$¢ 12 kN).

Grzbietowe i piersiowe pierscienie D (punkty ,A”) muszg by¢ podtaczone do systemu powstrzy-
mujgcego upadek, ktory spetnia obowigzujgce normy. Uzywaj tylko punktu mocowania ,A” do
podtaczenia systemu powstrzymujgcego upadek, na przyktad ruchomego urzgdzenia powstrzy-
mujgcego upadek, amortyzatora. W przypadku upadku, sworzer mocujacy zatrzymujacy upadek
wydtuza sig o okoto 0,5 m. Wydtuzenie to nalezy uwzgledni¢ przy obliczaniu luzu.

Jesdli to mozliwe, przedni i boczny punkt mocowania na pasie roboczym sg przeznaczone do
utrzymywania uzytkownika w pozycji roboczej lub do powstrzymania uzytkownika przed
wejsciem do strefy zagrozenia.

UWAGA: Boczny punkt wpinania nie jest przeznaczony do ochrony przed upadkiem z wysokosci.
Zawsze uzywaj dwoch bocznych punktdbw mocowania razem, faczac je za pomocg lonzy
ustalajgcej pozycje podczas pracy, aby wygodnie podpiera¢ sie wyscidtkg pasa roboczego.
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OSTRZEZENIE: Upewnij sig, ze taéma jest wiozona we wiasciwej pozycji.

UWAGA: Diugotrwate zawieszenie w przypadku upadku moze spowodowaé uraz zawieszenia,
ktéry moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci! Prosze unika¢ urazéw zawieszenia!
Uprzgz ratunkowa jest przeznaczona do noszenia podczas normalnej pracy, dlatego przed
pierwszym uzyciem uprzezy ratunkowej nalezy przeprowadzi¢ test zawieszenia w bezpiecznym
miejscu, aby upewni¢ sie, ze ma ona odpowiedni rozmiar, jest wystarczajgco dopasowana i
akceptowalny poziom komfortu dla zamierzonego zastosowania.

OSTRZEZENIE: Uprzaz ratunkowa FS236 - maksymalne obcigzenie 100 kg nie moze by¢
uzywana jako urzadzenie podtrzymujace ciato w systemie powstrzymujacym upadek.
OSTRZEZENIE: pas biodrowy nie nadaje sie do ochrony przed upadkiem z wysokosci i nie
nalezy go uzywag, jesli istnieje przewidywalne ryzyko zawieszenia uzytkownika lub narazenia go
na niezamierzone napiecie pasa biodrowego.

UWAGA: korzystajac z systemu pozycjonowania pracy nalezy koniecznie rozwazy¢ konieczno$é
zastosowania zaplecza np. system powstrzymujgcy upadek.

OSTRZEZENIE: do pozycjonowania podczas pracy halezy ze wzgledow bezpieczenstwa
stosowaé punkt kotwiczacy znajdujacy sie powyzej poziomu pasa.

UWAGA: Pas biodrowy jest dopuszczony dla uzytkownika wraz z narzedziami i wyposazeniem o
wadze do 150 kg. W celu wyregulowania lonzy ustalajgcych pozycje podczas pracy nalezy
przymocowac tacznik korica lonzy do pierscienia D po stronie ustalania uprzezy. Przeciagnij line
przez niezawodny punkt kotwiczacy EN795. Przymocuj tgcznik na drugim koricu smyczy do
pozycjonujacego D-ringu. Lonze pozycjonujacg mozna przymocowac do pierécieniowego punktu
kotwiczacego.

OSTRZEZENIE: Lina musi byé napieta, aby zapobiec wypadkom. Nigdy nie podtaczaj lonzy
bezposrednio do konstrukgiji (liny, drazka itp.) o nachyleniu wigkszym niz 15°, poniewaz dtugo$¢
upadku moze wtedy przekroczy¢ 0,6 m.

OSTRZEZENIE: Karabinkéw nalezy zawsze uzywaé przy zamknietej i zablokowanej bramce.
Systematycznie sprawdzaj, czy bramka jest bezpiecznie zamknieta, naciskajac jg reka. Unikaj
kontaktu z ostrymi lub szorstkimi powierzchniami i przedmiotami. Zgodnie z normg EN358 nalezy
pamietaé o regularnym sprawdzaniu elementéw mocujacych i regulacyjnych podczas uzytkowa-
nia.

UWAGA: Pas biodrowy jest dopuszczony dla uzytkownika wraz z narzedziami i sprzetem o
wadze do 150 kg. Zgodnie z normg EN813 nalezy regularnie sprawdzaé¢ elementy mocujace i
regulacyjne, a takze regularnie sprawdzaé, czy uprzaz biodrowa nie jest uszkodzona.

UWAGA: uprzaz biodrowa nie nadaje sie do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Punkty
mocowania uprzezy biodrowej (rysunek 1) moga stuzyé do ograniczania lub ustalania pozyciji
podczas pracy. W celu ustalenia pozycji roboczej (1), przymocuj facznik lonzy do ustalania
pozycji roboczej do pierécienia ustalajgcego pozycje podczas pracy na uprzezy biodrowej,
przeprowadz line przez bezpieczne miejsce; upewnij sie, ze smycz jest naprezona i przymocuj
do drugiego pierscienia bocznego. W przypadku ograniczenia (2), przymocuj facznik na drugim
koricu lonzy do D-ringu pozycjonujgcego i przymocuj lonze pozycjonujacg do statego punktu
kotwiczenia.

DODATKOWE INFORMACJE

Al - Dopuszczalna temperatura; Al2 - Przechowywanie; Al3 — Przeglad roczny; Al4 - Czyszcze-
nie; Al5 - Suszenie; Al6 — Zagrozenia; Al7 - Ryzyko $mierci; AI8 - Uwaga; Al9 - Prawo; AlI10 —
btednie; Al11 - Sprawdz.

ZNAKOWANIE/TABLICE

ML(A) - Numer seryjny; ML(B) — Numer referencyjny; ML(C) — standardowy; ML(D) - Data
produkcji; ML(E) — nazwa marki; ML(F) - Jednostka notyfikowana, ktéra prowadzi zarzadzanie
jakoscig wyrobéw; ML(G) - Instrukcja; ML(H) - kod QR; ML(l) - oznaczenie CE - zgodno$¢ z
rozporzadzeniem (UE) 2016/425; ML(J)- Maksymalne obcigzenie; ML(K) - rozmiar; ML(L -
Dopasuj ikony.

REJESTR SPRZETU

1-Produkt 2-Numer referencyjny 3-Numer seryjny 4-Data produkcji 5-Data zakupu 6-Data
pierwszego uzycia 7-Inne istotne informacje 8-Data 9-Powdd wpisu 10-Wady, naprawy itp.
11-Nazwisko i podpis 12-Kolejne badanie okresowe

NOMENKLATURA/DZIEDZINA ZASTOSOWANIA

NFA1 — Stalowy pierécieri typu D lub aluminiowy pierécieri typu D — mocowanie grzbietowe (A);
NFA2 — stalowy pierscier typu D lub aluminiowy pierscien typu D lub petla z taSmy — mocowa-
nie do klatki piersiowej (A); NFA3 — stalowy pierécieri typu D lub aluminiowy pierécieri typu D lub
petla z taSmy — mocowanie brzuszne; NFA4 — stalowy pierScieri typu D lub aluminiowy
pierscien typu D — nasadka do ustalania pozycji roboczej; NFA5 — uchwyty na smycz; NFA6-
Stalowa klamra szybkiego zwalniania lub aluminiowa klamra szybkiego zwalniania; NFA7 — Stal
— 3 klamry pretowe; NFA8- uchwyt narzedziowy; NFA9 — FALL SAFE INSPECTOR® Ready,
NFA10 — Zaczepy tasmowe; NFA11 — wskaznik zatrzymania upadku; NFA12- Karabiriczyk
(EN362).

ZAKEADANIE | USTAWIANIE

DS1 - Sprawdz swoj ekwipunek i rozepnij wszystkie klamry; DS2 - Zat6z uprzaz barkowg tak, jak
zaktadasz kamizelke; DS3 - Zapnij klamre piersiowg; DS4.1 | DS4.2 - Przet6z pasek miedzy
nogami i zamknij klamre. Po zamknieciu upewnij sig, ze jest szczelny; DS5.1 | DS5.2 - Gotowy
do uzycia; DS6 - Sprawdz uprzaz i otwdrz wszystkie klamry; DS7 - Zatéz uprzaz barkowa tak, jak
zaktadasz kamizelke; DS8 - Zapnij klamre piersiowg; DS9 - Zapnij klamre brzuszng; DS10 -
Przet6z pasek migdzy nogami i zamknij klamre; DS11 - Po zapieciu wszystkich klamer upewnij
sie, ze wszystkie sg napiete; DS12 - Gotowy do uzycia DS13 - Sprawdz swojg uprzgz; DS14 -
Zatozy¢ szelki w okolicy paséw biodrowych i udowych; DS15 - Zapnij klamre wktadki nogawek
(klik!) i wyreguluj; DS16 - Zaci$nij/wyreguluj sprzaczke paska w pasie i sprzaczki u nég; DS17 -
Zatoz uprzgz barkowsg tak, jak zaktadasz kamizelke. Zamkna¢ klamre wktadki i dokreci¢ jg; DS18
- Wi6z karabinek (EN362) na petle brzuszna, aby potaczy¢ obie czesci i upewnij sig, ze jest
prawidtowo zamkniety; Zapnij dwie boczne klamry pasa piersiowego; DS19 - Na koniec zaci$nij
pasek sprzaczki tylnej belki; DS20 - Jesli chcesz rozdzieli¢ czesci, postepuj zgodnie z krokami
pokazanymi na obrazku.

MANUAL DE INSTRUCTIUNI . 5
AVERTIZARE: CITITI TOATE INFORMATIILE CONTINUTE IN CELE DOUA INSTRUCTIUNI:
GENERALE S| SPECIFICE.

SZCZEGOLOWE INSTRUKCJE

Przed uzyciem $rodkow ochrony indywidualnej (PPE) nalezy uwaznie przeczytaé i zrozumie¢
informacje dotyczace bezpieczeristwa opisane w instrukcji ogélnej oraz w instrukcjach
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dotyczgcych konkretnego sprzetu.

UWAGAI!!! W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do produktu, jesli potrzebujesz innej wersji
jezykowej instrukcji obstugi, deklaracji zgodnosci lub jakichkolwiek pytari dotyczacych Sol,
skontaktuj sie z nami: www.fallsafe-online.com.

OSTRZEZENIE: Producent i sprzedawca zrzekajg sie wszelkiej odpowiedzialnosci w przypadku
nieprawidtowego uzytkowania, niewfasciwego zastosowania lub modyfikacji/napraw przez osoby
nieupowaznione przez FALL SAFE®. Petna uprzaz jest jedynym dopuszczalnym urzadzeniem
podtrzymujacym ciato, ktére moze by¢ uzywane w systemie powstrzymujgcym upadek.

Uprzaz chronigca przed upadkiem z wysokos$ci powinna by¢ uzywana wytgcznie jako osobisty
system powstrzymujacy upadek zgodnie z normg EN363, jako system powstrzymujgcy upadek,
system przytrzymujacy, system pozycjonowania podczas pracy, system ratunkowy z nastepuijg-
cymi przetestowanymi i zatwierdzonymi elementami: urzadzenia zabezpieczajgce wysoko$¢
zgodnie z EN360; ruchome urzadzenia powstrzymujgce upadek na ruchomych prowadnicach
zgodnie z EN3583-2; lonze z hamulcami pasa zgodnie z EN354/EN1496; smycz zgodna z EN354;
Karabinczyki zgodne z EN362. Punkt kotwiczacy, do ktérego przymocowane jest wyposazenie
ochronne, powinien znajdowa¢ sie¢ w miarg mozliwosci nad uzytkownikiem i musi spetnia¢
wymagania okreslone w normie EN795 (minimalna wytrzymato$¢ 12 kN).

Grzbietowe i piersiowe pierscienie D (punkty ,A”") muszg byé podiaczone do systemu powstrzy-
mujacego upadek, ktory spetnia obowigzujgce normy. Uzywaj tylko punktu mocowania ,A” do
podtgczenia systemu powstrzymujgcego upadek, na przyktad ruchomego urzadzenia powstrzy-
mujacego upadek, amortyzatora. W przypadku upadku, sworzert mocujgcy zatrzymujgcy upadek
wydtuza sie o okoto 0,5 m. Wydtuzenie to nalezy uwzgledni¢ przy obliczaniu luzu.

Jesli to mozliwe, przedni i boczny punkt mocowania na pasie roboczym sg przeznaczone do
utrzymywania uzytkownika w pozycji roboczej lub do powstrzymania uzytkownika przed
wejsciem do strefy zagrozenia.

UWAGA: Boczny punkt wpinania nie jest przeznaczony do ochrony przed upadkiem z wysokosci.
Zawsze uzywaj dwoch bocznych punktéw mocowania razem, fgczac je za pomocg lonzy
ustalajgcej pozycje podczas pracy, aby wygodnie podpiera¢ si¢ wysciotkg pasa roboczego.
OSTRZEZENIE: Upewnij sig, ze tasma jest wiozona we wiasciwej pozycji.

UWAGA: Diugotrwate zawieszenie w przypadku upadku moze spowodowaé uraz zawieszenia,
ktéry moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci! Prosze unika¢ urazéw zawieszenia!
Uprzaz ratunkowa jest przeznaczona do noszenia podczas normalnych czynnosci roboczych i
przed pierwszym uzyciem uprzezy ratunkowej nalezy przeprowadzi¢ test zawieszenia w
bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ si¢, ze ma ona prawidtowy rozmiar, jest wystarczajaco
dopasowana i akceptowalny poziom komfortu dla zamierzonego zastosowania.
OSTRZEZENIE: Uprzaz ratunkowa FS236 - maksymalne obcigzenie 100 kg nie moze byé
uzywana jako urzadzenie podtrzymujace ciato w systemie powstrzymujgcym upadek.
OSTRZEZENIE: pas biodrowy nie nadaje sie do ochrony przed upadkiem z wysokoéci i nie
nalezy go uzywac, jesli istnieje przewidywalne ryzyko, ze uzytkownik zostanie zawieszony lub
narazony na niezamierzone naprezenie pasa biodrowego.

UWAGA: korzystajac z systemu pozycjonowania pracy nalezy koniecznie rozwazy¢ konieczno$¢
zastosowania zaplecza,

np. system zatrzymujgcy upadek.

OSTRZEZENIE: do pozycjonowania podczas pracy nalezy ze wzgledow bezpieczeristwa
stosowac punkt kotwiczgcy znajdujgcy sie powyzej poziomu pasa.

UWAGA: Pas biodrowy jest dopuszczony dla uzytkownika wraz z narzedziami i wyposazeniem o
wadze do 150 kg. W celu wyregulowania lonzy ustalajgcych pozycje podczas pracy nalezy
przymocowac tacznik korica lonzy do pierscienia D po stronie ustalania uprzezy. Przeciagnij line
przez niezawodny punkt kotwiczgcy EN795. Przymocuj tacznik na drugim koricu smyczy do
pozycjonujacego D-ringu. Lonze pozycjonujacg mozna przymocowac¢ do pierécieniowego punktu
kotwiczacego.

OSTRZEZENIE: Lina musi byé napieta, aby zapobiec wypadkom. Nigdy nie podtgczaj lonzy
bezposrednio do konstrukgiji (liny, drazka itp.) o nachyleniu wiekszym niz 15°, poniewaz dtugo$¢
upadku moze wtedy przekroczy¢ 0,6 m.

OSTRZEZENIE: Karabinkéw nalezy zawsze uzywaé przy zamknietej i zablokowanej bramce.
Systematycznie sprawdzaj, czy bramka jest bezpiecznie zamknigta, naciskajac ja reka. Unikaj
kontaktu z ostrymi lub szorstkimi powierzchniami i przedmiotami. Zgodnie z normg EN358 nalezy
pamieta¢ o regularnym sprawdzaniu elementéw mocujgcych i regulacyjnych podczas uzytkowa-
nia.

UWAGA: Pas biodrowy jest dopuszczony dla uzytkownika wraz z narzedziami i sprzetem o
wadze do 150 kg. Zgodnie z normg EN813 nalezy regularnie sprawdza¢ elementy mocujace i
regulacyjne, a takze regularnie sprawdzaé, czy uprzaz biodrowa nie jest uszkodzona.

UWAGA: uprzaz biodrowa nie nadaje sie do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Punkty
mocowania uprzezy biodrowej (rysunek 1) moga stuzy¢ do ograniczania lub ustalania pozycji
podczas pracy. W celu ustalenia pozycji roboczej (1), przymocuj facznik lonzy do ustalania
pozycji roboczej do pierscienia ustalajacego pozycje podczas pracy na uprzezy biodrowej,
przeprowadz line przez bezpieczne miejsce; upewnij sie, ze smycz jest naprezona i przymocuj
do drugiego pierscienia bocznego. W przypadku ograniczenia (2), przymocuj tacznik na drugim
koricu lonzy do D-ringu pozycjonujgcego i przymocuj lonze pozycjonujaca do statego punktu
kotwiczenia.

DODATKOWE INFORMACJE

Al1 - Dopuszczalna temperatura; Al2 - Przechowywanie; Al3 — Przeglad roczny; Al4 - Czyszcze-
nie; Al5 - Suszenie; Al6 — Zagrozenia; Al7 - Ryzyko $mierci; A8 - Uwaga; Al9 - Prawo; AI10 —
btednie; Al11 - Sprawdz.

ZNAKOWANIE/TABLICE

ML(A) - Numer seryjny; ML(B) — Numer referencyjny; ML(C) — standardowy; ML(D) - Data
produkciji; ML(E) — nazwa marki; ML(F) - Jednostka notyfikowana, ktéra prowadzi zarzadzanie
jakoscig wyrobow; ML(G) - Instrukcja; ML(H) - kod QR; ML(l) - oznaczenie CE - zgodno$¢ z
rozporzgdzeniem (UE) 2016/425; ML(J)- Maksymalne obcigzenie; ML(K) - rozmiar; ML(L -
Dopasuj ikony.

ECHIPAMENTUL ECHIPAMENTULUI

1-Produs 2-Numar de referintd 3-Numar de serie 4-Data de fabricatie 5-Data achizitiei 6-Data
primei utilizari 7-Alte informatii relevante 8-Data 9-Motivul inscrierii 10-Defecte, reparatii, etc.
11-Nume si semnatura 12-Urmatoarea examinare periodica.

NOMENKLATURA/DZIEDZINA ZASTOSOWANIA

NFA1 — Stalowy pierscier typu D lub aluminiowy pierscien typu D — mocowanie grzbietowe (A);
NFA2 — stalowy pierécieri typu D lub aluminiowy pierscien typu D lub petla z tasmy — mocowa-
nie do klatki piersiowej (A); NFA3 — stalowy pierscien typu D lub aluminiowy pierscier typu D lub
petla z taSmy — mocowanie brzuszne; NFA4 — stalowy pierécieri typu D lub aluminiowy
pierscien typu D — nasadka do ustalania pozycji roboczej; NFA5 — uchwyty na smycz; NFA6-
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Stalowa klamra szybkiego zwalniania lub aluminiowa klamra szybkiego zwalniania; NFA7 — Stal
— 3 klamry pretowe; NFA8- uchwyt narzedziowy; NFA9 — FALL SAFE INSPECTOR® Ready,
NFA10 — Zaczepy tasmowe; NFA11 — wskaznik zatrzymania upadku; NFA12- Karabiriczyk
(EN362).

ZAKEADANIE | USTAWIANIE

DS1 - Sprawdz swoj ekwipunek i rozepnij wszystkie klamry; DS2 - Zat6z uprzaz barkowg tak, jak
zaktadasz kamizelke; DS3 - Zapnij klamre piersiowg; DS4.1 | DS4.2 - Przet6z pasek miedzy
nogami i zamknij klamre. Po zamknieciu upewnij sig, ze jest szczelny; DS5.1 | DS5.2 - Gotowy
do uzycia; DS6 - Sprawdz uprzaz i otwérz wszystkie klamry; DS7 - Zatéz uprzaz barkowa tak, jak
zaktadasz kamizelke; DS8 - Zapnij klamre piersiowg; DS9 - Zapnij klamre brzuszng; DS10 -
Przet6z pasek migdzy nogami i zamknij klamre; DS11 - Po zapieciu wszystkich klamer upewnij
sie, ze wszystkie sg napiete; DS12 - Gotowy do uzycia DS13 - Sprawdz swojg uprzgz; DS14 -
Zatozy¢ szelki w okolicy paséw biodrowych i udowych; DS15 - Zapnij klamre wktadki nogawek
(klik!) i wyreguluj; DS16 - Zaci$nij/wyreguluj sprzaczke paska w pasie i sprzaczki u nég; DS17 -
Zatoz uprzagz barkowsg tak, jak zaktadasz kamizelke. Zamkna¢ klamre wktadki i dokrecic jg; DS18
- Wi6z karabinek (EN362) na petle brzuszna, aby potaczy¢ obie czeéci i upewnij sie, ze jest
prawidtowo zamkniety; Zapnij dwie boczne klamry pasa piersiowego; DS19 - Na koniec zaci$nij
pasek sprzaczki tylnej belki; DS20 - Jesli chcesz rozdzieli¢ czesci, postepuj zgodnie z krokami
pokazanymi na rysunku.

NAVOD NA POUZITIE . . L
POZOR: PRECITAJTE SI VSETKY INFORMACIE OBSAZENE V DVOCH POKYNOCH:
VSEOBECNE A SPECIFICKE.

KONKRETNE POKYNY

Pred pouzitim osobnych ochrannych prostriedkov (OOP) si musite pozorne preéitatl a
porozumiet bezpeénostnym informaciam popisanym vo veobecnych pokynoch a $pecifickych
pokynoch k zariadeniu.

POZOR!!! Ak méate akékolvek pochybnosti o produkte, ak potrebujete int jazykovu verziu navodu
na pouzitie, vyhlasenie o zhode alebo akékolvek otazky tykajuce sa OOP, kontaktujte nas:
www.fallsafe-online.com.

UPOZORNENIE: Vyrobca a predajca odmietaju akukolvek zodpovednost v pripade nesprav-
neho pouzitia, nespravnej aplikacie alebo Uprav/oprav osobami, ktoré nie sU autorizované
spolo¢nostou FALL SAFE®. Celotelovy postroj je jedinym prijatelnym zariadenim na pridrziava-
nie tela, ktoré mozno pouzit v systéme zachytenia padu.

Postroj na zachytenie padu by sa mal pouzivat iba ako osobny systém na zachytenie padu v
stlade s EN363, ako systém na zachytenie padu, zadrziavaci systém, systém na nastavenie
pracovnej polohy, zachranny systém s nasledujucimi testovanymi a schvalenymi komponentmi:
vyskové bezpecénostné zariadenia v stlade s EN360; pohyblivé zariadenia na zachytenie padu
na pohyblivych vodidlach v stlade s EN353-2; lana s padacimi brzdami podla EN354/EN1496;
lano v stlade s EN354; Karabiny v stlade s EN362. Kotviaci bod, ku ktorému je ochranné
zariadenie pripevnené, by mal byt, pokial' je to mozné, umiestneny nad pouZzivatelom a musi
spifiat poziadavky $pecifikované v EN795 (minimalna pevnost 12 kN).

Chrbtové a hrudné D-kruzky (body ,A“) musia byt pripojené k systému zachytenia padu, ktory
spifia stéasné normy. Na pripojenie systému na zachytenie padu pouZivajte iba upevriovaci bod
LA, napriklad mobilné zachytenie padu, timi¢ energie. V pripade padu sa kolik na zachytenie
padu predizi priblizne o 0,5 m. Toto prediZenie sa musi vziat do Gvahy pri vypoéte vole.

Ak je k dispozicii, ventralne a bo¢né pripeviiovacie body na pracovnom péase st navrhnuté tak,
aby bud’ drzali pouzivatela v pracovnej polohe, alebo aby zabranili pouzivatelovi vstupit do
nebezpecnej zony.

UPOZORNENIE: Boény upevriovaci bod nie je uréeny na zachytenie padu. Vzdy pouzivajte dva
bocéné pripevriovacie body spolu, a to tak, Ze ich spojite s lanom na pracovné polohovanie, aby
ste sa pohodine opierali o pohodIni podlozku pracovného pasu.

VAROVANIE: Uistite sa, Ze popruh je vloZeny v spravnej polohe.

UPOZORNENIE: Dlhodobé zavesenie v pripade padu méze spdsobit traumu zo zavesenia,
ktora méze viest k vaznym zraneniam alebo smrti! Vyhnite sa traume zo zavesenia! Zachranny
pas je uréeny na nosenie pri beznych pracovnych ¢innostiach a pred prvym pouzitim zachran-
ného pasu by ste mali na bezpeénom mieste vykonat skisku zavesenia, aby ste sa uistili, Ze ma
spravnu velkost, dostatoné nastavenie a je prijatelna uroven pohodlia pre zamyslané pouzitie.
UPOZORNENIE: Zachranny postroj, FS236 - maximéalne zatazenie 100 kg, sa nesmie pouZivat
ako zariadenie na pridrziavanie tela v systéme zachytenia padu.

UPOZORNENIE: bedrovy péas nie je vhodny na ucely zachytenia padu a ze bedrovy pas by sa
nemal pouzivat, ak existuje predvidatelné riziko zavesenia pouzivatela alebo vystavenia
nedmyselnému napétiu bedrovym pasom.

UPOZORNENIE: pri pouziti pracovného polohovacieho systému je nevyhnutné zvazit potrebu
pouzitia zalohy,

napr. systém na zachytenie padu.

UPOZORNENIE: Pre pracovné polohovanie je nevyhnutné pre bezpe¢nost pouzit kotviaci bod
umiestneny nad Urovriou pasa.

POZOR: Bedrovy pas je schvaleny pre uzivatel'a vratane naradia a vybavenia s hmotnostou do
150 kg. Ak chcete nastavit pracovné polohovacie lana, musite pripojit konektor konca lana k
polohovaciemu bo¢nému D-krGzku vasho postroja. Pretiahnite lano cez spol'ahlivy kotviaci bod
EN795. Pripojte konektor na druhom konci $narky k polohovaciemu D-krGzku. Polohovacie lano
mozete pripevnit na kruhovy kotviaci bod.

UPOZORNENIE: Lano musi byt napnuté, aby sa predilo nehodam. Lana nikdy nepripajajte
priamo ku konstrukcii (kabel, ty¢ atd’.) so sklonom vag$im ako 15°, pretoZe dizka padu méze
presiahnut 0,6 m.

UPOZORNENIE: Karabiny sa musia vzdy pouZivat so zatvorenou a uzamknutou branou.
Systematicky overte, ¢i je brana bezpecne uzamknuta, stlacenim ruky. Zabrarite kontaktu s
ostrymi alebo abrazivnymi povrchmi a predmetmi. Podla normy EN358 je dblezité pravidelne
kontrolovat upevriovacie a nastavovacie prvky po¢as pouzivania.

POZOR: Bedrovy pas je schvaleny pre uzivatel'a vratane naradia a vybavenia s hmotnostou do
150 kg. V sulade s normou EN813 je nevyhnutné pravidelne kontrolovat upevriovacie a
nastavovacie prvky, ako aj pravidelne kontrolovat sedaci postroj, ¢i nie je poskodeny.

POZOR: Sedaci Uvaz nie je vhodny na zachytenie padu. Upevriovacie body sedacieho postroja
(obrazok 1) mozno pouzit na obmedzenie alebo pracovné polohovanie. Pre pracovné polohova-
nie (1) pripevnite spojku lana na polohovanie pracovného krizku na sedacom postroji, previecte
lano cez bezpeéné miesto; skontrolujte, ¢i je Snurka napnuté a pripojte ju k druhému bo¢nému
krazku. Pre obmedzenie (2), pripojte konektor na druhom konci lana k polohovaciemu D-krizku
a pripevnite polohovacie lano k pevnému kotviacemu bodu.

DALSIE INFORMACIE
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

Al1 - Prijatelna teplota; Al2 - Skladovanie; AI3 - Roéna indpekcia; Al4 - Cistenie; Al5 - Susenie;
Al6 - Nebezpecenstva; Al7 - Riziko smrti; AI8 - Pozor; Al9 - vpravo; Al10 - Nespravne; A1 -
Skontrolujte.

OZNACOVANIE/ STITKY

ML(A) - sériové ¢islo; ML(B) - referen¢né ¢islo; ML(C) - Standard; ML(D) - Datum vyroby; ML(E)
- Nazov znacky; ML(F) - Notifikovany organ, ktory vykonava riadenie kvality produktu; ML(G) -
Inétrukcia; ML(H) - QR kéd; ML(l) - Oznagenie CE - je v sulade s nariadenim (EU) 2016/425;
ML(J)- maximélne zatazenie; ML(K) - velkost; ML(L - Prispdsobit ikony.

ZAZNAM ZARIADENIA

1-Produkt 2-Referen¢né ¢islo 3-Sériové Eislo 4-Datum vyroby 5-Datum kupy 6-Datum prvého
pouzitia 7-DalSie relevantné informacie 8-Datum 9-Dévod zapisu 10-Vady,Opravy,atd. 11-Meno
a podpis 12-DalSia periodicka skiska

NOMENKLATURA/OBLAST POUZITIA

NFA1- Ocelovy D-kruzok alebo hlinikovy D-krizok - Chrbtovy nastavec (A); NFA2 - Ocelovy
D-krizok alebo hlinikovy D-krGzok alebo popruhova slucka - Hrudny nastavec (A); NFA3-
Ocelovy D-kruzok alebo hlinikovy D-kruzok alebo popruhova slucka - Ventralny nastavec; NFA4-
Ocelovy D-kruzok alebo hlinikovy D-krazok - Pracovné polohovacie nastavce; NFA5 - Drziaky
$nurok; NFAB- Ocelova rychloupinacia pracka alebo hlinikova rychloupinacia pracka; NFA7-
Ocelové - 3 tyéové spony; NFA8- Drziak naradia; NFA9- PADOVY SAFE INSPECTOR®
pripraveny, NFA10- drziaky popruhov; NFA11- Indikator zadrzania padu; NFA12- Karabina
(EN362).

NATACENIE A NASTAVENIE

DS1 - Skontrolujte si vybavenie a otvorte véetky spony; DS2 - Nasad'te si ramenny popruh ako
vestu; DS3 - Zatvorte sponu na hrudi; DS4.1 | DS4.2 - Prevlecte popruh medzi nohami a zapnite
pracku. Po zatvoreni sa uistite, Ze je tesny; DS5.1 | DS5.2 - Pripravené na pouzitie; DS6 -
Skontrolujte si postroj a otvorte vSetky spony; DS7 - Nasad'te si ramenny popruh ako vestu; DS8
- Zatvorte sponu na hrudi; DS9 - Zatvorte ventralnu sponu; DS10 - Prevlecte popruh medzi
nohami a zapnite pracku; DS11 - Po zatvoreni vSetkych spon sa uistite, Ze su vSetky utiahnuté;
DS12 - Pripravené na pouzitie DS13 - Skontrolujte si postroj; DS14 - Nasad'te si postroj v oblasti
péasa a noznych popruhov; DS15 - Zatvorte sponu vlozky néh (cvaknutie!) a nastavte ju; DS16 -
Utiahnite/nastavte pracku ty¢e v oblasti pasa a praciek na nohach; DS17 - Nasad'te si ramenny
popruh ako vestu. Zatvorte sponu vlozky a utiahnite ju; DS18 - Vlozte karabinu (EN362) na
ventralnu slucku, aby ste zjednotili dve Casti a uistite sa, Ze je spravne uzavreta; Utiahnite dve
bocné spony hrudnej ty¢e; DS19 - Nakoniec utiahnite popruh pracky zadnej ty¢e; DS20 - Ak
potrebujete oddelit ¢asti, postupuijte podla krokov na obrazku.

INSTRUKTIONS MANUAL
ADVARSEL: LS ALLE INFORMATIONER | DE TO INSTRUKTIONER: GENERELT OG
SPECIFIKKE.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER

For du bruger det personlige beskyttelsesudstyr (PPE), skal du omhyggeligt lzese og forsta
sikkerhedsinformationen beskrevet i den generelle vejledning og de specifikke udstyrsinstruktio-
ner.

OPMARKSOMHED!!! Hvis du er i tvivl om produktet, hvis du har brug for en anden sprogversion
af brugsanvisningen, overensstemmelseserkleeringer eller sporgsmal om PPE'et, bedes du
kontakte os: www.fallsafe-online.com.

ADVARSEL: Producenten og seelgeren fralaegger sig ethvert ansvar i tilfeelde af forkert brug,
ukorrekt anvendelse eller sendringer/reparationer udfert af personer, der ikke er autoriseret af
FALL SAFE®. Helkropsselen er den eneste acceptable kropsfastholdelsesanordning, der kan
bruges i et faldsikringssystem.

Faldsikringsselen ber kun bruges som personligt faldsikringssystem i overensstemmelse med
EN363, som faldsikringssystem, fastholdelsessystem, vaerkspositioneringssystem, redningssys-
tem med folgende testede og godkendte komponenter: hojdesikkerhedsanordninger i henhold til
EN360; beveegelige faldsikringsanordninger pa beveegelige styr i overensstemmelse med
EN353-2; lanyards med rem faldbremser i overensstemmelse med EN354/EN1496; snor i
overensstemmelse med EN354; Karabinhager i henhold til EN362. Forankringspunktet, hvorpa
beskyttelsesudstyret er fastgjort, skal placeres over brugeren, hvis det er muligt, og skal opfylde
kravene specificeret i EN795 (minimum styrke pa 12kN).

Ryg- og bryst-D-ringene ("A"-punkter) skal forbindes til et faldsikringssystem, der opfylder
geeldende standarder. Brug kun "A" fastgerelsespunkt til tilslutning af faldsikringssystem, for
eksempel en mobil faldsikring, en energiabsorber. | en faldhaendelse forleenges faldsikringsbes-
laget ca. 0,5 m. Denne forleengelse skal tages i betragtning ved frihgjdeberegningen.

Nar det er tilgeengeligt, er de ventrale og sidefastgerelsespunkterne pa arbejdsselen designet til
enten at holde brugeren i arbejdsstilling eller for at forhindre brugeren i at komme ind i en
farezone.

BEMARK: Sidefastgorelsespunktet er ikke designet til brug ved faldsikring. Brug altid de to
sidefastgorelsespunkter sammen ved at forbinde dem med en arbejdspositioneringssnor for at
veere behageligt understottet af arbejdsselens komfortpude.

ADVARSEL: Serg for, at bandet er indsat i den korrekte position.

BEMZAERK: Leengerevarende ophaengning i tilfeelde af et fald kan forarsage ophaengstraumer,
der kan fore til alvorlige kveestelser eller dedsfald! Undga venligst suspensionstraumer!
Redningsselen er beregnet til at blive brugt under normale arbejdsaktiviteter, og at du skal udfere
en affjedringstest et sikkert sted, inden du tager redningsselen i brug foerste gang, for at sikre at
den har den rigtige storrelse, har tilstraekkelig justering og er af et acceptabelt komfortniveau til
den pateenkte anvendelse.

ADVARSEL: Redningsselen, FS236 - maksimal belastning 100 kg, ma ikke bruges som
kropsholdeanordning i et faldsikringssystem.

ADVARSEL: livselen er ikke egnet til faldsikringsformal, og at en livsele ikke ber bruges, hvis der
er en forudsigelig risiko for, at brugeren bliver suspenderet eller udsat for utilsigtet spaending af
livselen.

ADVARSEL: ved brug af et arbejdspositioneringssystem er det vigtigt at overveje behovet for at
bruge en backup,

f.eks. et faldsikringssystem.

ADVARSEL: til arbejdspositionering er det vigtigt for sikkerheden at bruge et ankerpunkt placeret
over taljeniveau.

OBS: Livselen er godkendt til en bruger, inklusive veerktej og udstyr, med en veegt pa op til 150
kg. For at justere arbejdspositioneringslinerne skal du fastgere forbindelsen pa enden af snorene
til positioneringssiden D-ringen pa din sele. For rebet gennem et palideligt forankringspunkt
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EN795. Fastger stikket pa den anden ende af snoren til positionerings-D-ringen. Du kan fastgore
positioneringssnoren til et ringankerpunkt.

ADVARSEL: Rebet skal veere stramt for at forhindre ulykker. Forbind aldrig snorene direkte til en
struktur (kabel, stang osv.) med en haeldning pa mere end 15°, da faldleengden da kan overstige
0,6m.

ADVARSEL: Karabinere skal altid bruges med lagen lukket og last. Kontroller systematisk, at
lagen er forsvarligt last ved at trykke pa den med handen. Undga kontakt med skarpe eller
slibende overflader og genstande. | henhold til EN358 skal du veere opmaerksom pa, at det er
vigtigt regelmaessigt at kontrollere fastgorelses- og justeringselementer under brug.

OBS: Taljebeelte er godkendt til en bruger inklusive veerktej og udstyr med en veegt pa op til 150
kg. | overensstemmelse med EN813 er det vigtigt at kontrollere fastgorelses- og justeringsele-
menter regelmaessigt, samt at kontrollere siddeselen regelmaessigt for eventuelle skader.

OBS: en siddesele er ikke egnet til faldsikringsformal. Fastgerelsespunkter pa siddeselen (figur
1) kan bruges til begreensning eller arbejdspositionering. Til arbejdspositionering (1), fastger
arbejdspositioneringslinen til arbejdspositioneringsringen pa siddeselen, for rebet gennem et
sikkert sted; sorg for, at snoren er stram og fastger den til den anden sidering. For begraensning
(2), fastger forbindelsen pa den anden ende af snoren til positionerings-D-ringen og fastger
positioneringslinen til et fast forankringspunkt.

YDERLIGERE INFORMATION .

Al - Acceptabel temperatur; Al2 - Opbevaring; AI3 - Arlig inspektion; Al4 - Rengoring; Al5 -
Torring; Al6 - Farer; Al7 - Risiko for ded; Al8 - Opmaerksomhed; Al9 - Hojre; AI10 - Forkert; Al11
- Tjek.

MARKNING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referencenummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Fremstillingsdato;
ML(E) - Brandnavn; ML(F) - Bemyndiget organ, som udferer produktkvalitetsstyring; ML(G) -
Instruktion; ML(H) - QR-kode; ML(l) - CE-maerkning - overholder forordning (EU) 2016/425;
ML(J)- Maksimal belastning; ML(K) - Storrelse; ML(L - Tilpas ikoner.

UDSTYR REKORD

1-Produkt 2-Referencenummer 3-Serienummer 4-Fremstillingsdato 5-Kebsdato 6-Dato for forste
brug 7-Andre relevante oplysninger 8-Dato Q—Arsag til indtastning 10-Defekter,Reparationer osv.
11-Navn og underskrift 12-Naeste periodiske undersogelse

NOMENKLATURE/ANVENDELSESOMRADE

NFA1- Stal D-ring eller aluminium D-ring - Dorsal Attachment (A); NFA2- D-ring i stal eller D-ring
af aluminium eller bandlekke - brysttilbeher (A); NFA3- D-ring af stal eller D-ring af aluminium
eller veevslokke - Ventralt feeste; NFA4- Stal D-ring eller aluminium D-ring - Arbejdspositionsa-
nordning; NFA5- Lanyard Keepers; NFA6- Quick release speende i stal eller aluminium quick
release speende; NFA7- Stal - 3 Barspeender; NFA8- Veerktojsholder; NFA9- FALL SAFE
INSPECTOR® Ready, NFA10- Webbing Keepers; NFA11- Indikator for faldsikring; NFA12-
Karabinhage (EN362).

IKLADNING OG OPSATNING

DS1 - Tjek dit udstyr og abn alle speender; DS2 - Tag skulderselen pa, som du ville tage vesten
pa; DS3 - Luk brystspeendet; DS4.1 | DS4.2 - For remmen mellem dine ben og luk spaendet. Efter
lukning skal du serge for, at den er teet; DS5.1 | DS5.2 - Klar til brug; DS6 - Tjek din sele og abn
alle spaender; DS7 - Tag skulderselen pa, som du ville tage vesten pa; DS8 - Luk brystspaendet;
DS9 - Luk det ventrale speende; DS10 - For remmen mellem dine ben og luk speendet; DS11 -
Efter lukning af alle speender skal du sikre dig, at alle er stramme; DS12 - Klar til brug DS13 - Tjek
din sele; DS14 - Tag selen pa i talieomradet og omradet med benstropper; DS15 - Luk benene
indseet spaende (klik!) og juster det; DS16 - Stram/juster stangspeendet i talieomradet og i
benspeaenderne; DS17 - Tag skulderselen pa, som du ville tage vesten pa. Lukkede indsatsspaen-
det og strammede det; DS18 - Indsaet karabinhage (EN362) pa bugslejfen for at forene de to dele
og serg for, at den er ordentligt lukket; Stram de to side brystspaender; DS19 - Stram endelig
remmen pa det bagerste stangspaende; DS20 - Hvis du skal adskille delene, felg trinene som
billedet viser.

BRUKSANVISNINGEN
ADVARSEL: LES ALL INFORMASJON | DE TO INSTRUKSJONENE: GENERELT OG SPESIFI-
KKE.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER

For du bruker det personlige verneutstyret (PPE) ma du lese neye og forsta sikkerhetsinfor-
masjonen beskrevet i den generelle instruksjonen og de spesifikke utstyrsinstruksjonene.
MERK FOLGENDE!!! Hvis du er i tvil om produktet, hvis du trenger en annen sprakversjon av
bruksanvisningen, samsvarserklaeringer eller spgrsmal om PPE, vennligst kontakt oss: www.fall-
safe-online.com.

ADVARSEL: Produsenten og selgeren fraskriver seg ethvert ansvar i tilfelle feil bruk, feil bruk
eller modifikasjoner/reparasjoner av personer som ikke er autorisert av FALL SAFE®. Helkropps-
selen er den eneste akseptable kroppsholderen som kan brukes i et fallsikringssystem.
Fallsikringsselen skal kun brukes som personlig fallsikringssystem i henhold til EN363, som
fallsikringssystem, sikringssystem, arbeidsposisjoneringssystem, redningssystem med folgende
testede og godkjente komponenter: hoydesikkerhetsanordninger i henhold til EN360; fallsikring-
sanordninger pa bevegelige foringer i samsvar med EN353-2; lanyards med stroppfallbremser i
henhold til EN354/EN1496; snor i samsvar med EN354; Karabinkroker i henhold til EN362.
Forankringspunktet som verneutstyret er festet pa, ber om mulig veere plassert over brukeren og
ma tilfredsstille kravene spesifisert i EN795 (minimumsstyrke pa 12kN).

D-ringene pa rygg og bryst (“A”-punkter) ma kobles til et fallsikringssystem som oppfyller
gjeldende standarder. Bruk kun "A" festepunkt for tilkobling av fallsikringssystem, for eksempel
en mobil fallsikring, en energidemper. | en fallhendelse forlenges halvliteren for fallsikringsfestet
ca. 0,5 m. Denne forlengelsen ma tas i betraktning ved klaringsberegningen.

Nar det er tilgjengelig, er de ventrale og sidefestepunktene pa arbeidsbeltet utformet for a enten
holde brukeren i arbeidsstilling eller hindre brukeren fra a ga inn i en faresone.

OBS: Sidefestepunktet er ikke designet for bruk ved fallsikring. Bruk alltid de to sidefestepunkte-
ne sammen, ved & koble dem sammen med en arbeidsposisjoneringssnor, for & veere komforta-
bel stottet av komfortputen pa arbeidsbeltet.

ADVARSEL: Pass pa at bandet er satt inn i riktig posisjon.

OBS: Langvarig suspensjon ved fall kan forarsake suspensjonstraumer som kan fere til alvorlige
skader eller dod! Vennligst unnga suspensjonstraumer! Redningsselen er beregnet pa a brukes
under normale arbeidsaktiviteter og at du ber gjennomfere en opphengstest pa et trygt sted for
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

du bruker redningsselen for forste gang, for a sikre at den har riktig sterrelse, har tilstrekkelig
justering og er av et akseptabelt komfortniva for tiltenkt bruk.

ADVARSEL: Redningsselen, FS236 - maksimal belastning 100 kg, skal ikke brukes som
kroppsholdeanordning i et fallsikringssystem.

ADVARSEL: midjebeltet er ikke egnet for fallsikringsformal, og at et midjebelte ikke ber brukes
hvis det er en forutsigbar risiko for at brukeren blir hengende eller utsettes for utilsiktet spenning
av midjebeltet.

ADVARSEL: ved bruk av et arbeidsposisjoneringssystem er det viktig & vurdere behovet for &
bruke en sikkerhetskopi,

f.eks. et fallsikringssystem.

ADVARSEL: for arbeidsplassering er det viktig for sikkerheten & bruke et ankerpunkt plassert
over midjenivaet.

OBS: Midjebeltet er godkjent for en bruker, inkludert verktoy og utstyr, med en vekt pa opptil 150
kg. For a justere arbeidsposisjonslinene ma du feste kontakten til enden av snorene til D-ringen
pa posisjoneringssiden pa selen. For tauet gjennom et palitelig forankringspunkt EN795. Fest
kontakten pa den andre snorenden til D-ringen. Du kan feste posisjoneringslinen til et ringanker-
punkt.

YTTERLIGERE INFORMASJON .
Al1 - Akseptabel temperatur; A2 - Lagring; A3 - Arlig inspeksjon; Al4 - Rengjoring; Al5 - Torking;
Al6 - Farer; Al7 - Risiko for dod; Al8 - Oppmerksomhet; Al9 - Hoyre; Al10 - Feil; Al11 - Sjekk.

MERKING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referansenummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Produksjonsdato;
ML(E) - Merkenavn; ML(F) - Meldt organ som utferer produktkvalitetsstyring; ML(G) - Instruksjon;
ML(H) - QR-kode; ML(l) - CE-merking - samsvarer med forordning (EU) 2016/425; ML(J)-
Maksimal belastning; ML(K) - Sterrelse; ML(L - Tilpass-ikoner.

UTSTYRSREKORD

1-Produkt 2-Referansenummer 3-Serienummer 4-Produksjonsdato 5-Kjopsdato 6-Dato for
forste bruk 7-Annen relevant informasjon 8-Dato 9-Arsak til oppfering 10-Defekter,Reparasjo-
ner,Ov. 11-Navn og signatur 12-Neste periodiske undersokelse

NOMENKLATUR/BRUKSOMRADE

NFA1- D-ring av stal eller D-ring av aluminium - Dorsalfeste (A); NFA2- D-ring av stal eller D-ring
av aluminium eller nettlokke - brystfeste (A); NFA3- D-ring av stal eller D-ring av aluminium eller
nettlokke - Ventralfeste; NFA4- Stal D-ring eller aluminium D-ring - Arbeidsposisjoneringsfeste;
NFA5- Nokkelbandholdere; NFA6- Hurtigspenne i stal eller hurtigspenne i aluminium; NFA7- Stal
- 3 Barspenner; NFA8- Verktoyholder; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10-
Webbing Keepers; NFA11- Fall Arrest Indicator; NFA12- Karabinkrok (EN362).

PA OG OPPSETT

DS1 - Sjekk utstyret ditt og apne alle spennene; DS2 - Ta pa skulderselen som du ville tatt pa
vesten; DS3 - Lukk brystspennen; DS4.1 | DS4.2 - For stroppen mellom bena og lukk spennen.
Kontroller at den er tett etter lukking; DS5.1 | DS5.2 - Klar til bruk; DS6 - Sjekk selen din og apne
alle spenner; DS7 - Ta pa skulderselen som du ville tatt pa vesten; DS8 - Lukk brystspennen;
DSQ9 - Lukk ventrale spennen; DS10 - For stroppen mellom bena og lukk spennen; DS11 - Etter
a ha lukket alle spennene, sarg for at alle er stramme; DS12 - Klar til bruk DS13 - Sjekk selen din;
DS14 - Ta pa selen i midjeomradet og omradet med benstropper; DS15 - Lukk bena sett inn
spennen (klikk!) og juster den; DS16 - Stram/juster stangspennen i midjeomradet og i benspen-
nene; DS17 - Ta pa deg skulderselen som du ville tatt pa vesten. Lukket innsatsspennen og
stram den; DS18 - Sett inn karabinkroken (EN362) pa buksleyfen for & forene de to delene og
forsikre deg om at den er ordentlig lukket; Stram de to sidespennene til bryststangen; DS19 -
Stram til slutt stroppen til den bakre stangspennen; DS20 - Hvis du trenger a skille delene, folg
trinnene som bildet viser.

BRUKSANVISNING ) )
VARNING: LAS ALL INFORMATION | DE TVA INSTRUKTIONER: ALLMANT OCH SPECIFIK.

SARSKILDA INSTRUKTIONER

Innan du anvander den personliga skyddsutrustningen (PPE) maste du noggrant lasa och forsta
sakerhetsinformationen som beskrivs i allménna instruktioner och de specifika utrustningsins-
truktionerna.

UPPMARKSAMHET!!! Om du har nagra tvivel om produkten, om du behéver en annan sprakver-
sion av bruksanvisningen, férsékran om dverensstammelse eller nagon fraga om PPE, vanligen
kontakta oss: www.fallsafe-online.com.

VARNING: Tillverkaren och séljaren fransager sig allt ansvar i handelse av felaktig anvandning,
felaktig anvandning eller modifieringar/reparationer av personer som inte ar auktoriserade av
FALL SAFE®. Helkroppsselen &r den enda acceptabla kroppshallningsanordningen som kan
anvandas i ett fallskyddssystem.

Fallskyddsselen ska endast anvandas som personligt fallskyddssystem i enlighet med EN363,
som fallskyddssystem, fasthallningssystem, arbetspositioneringssystem, raddningssystem med
foljande testade och godkénda komponenter: hojdsékerhetsanordningar i enlighet med EN360;
resande fallskyddsanordningar pa rorliga styrningar i enlighet med EN353-2; linor med
remfallbromsar i enlighet med EN354/EN1496; snodd i enlighet med EN354; Karbinhakar i
enlighet med EN362. Férankringspunkten pa vilken skyddsutrustningen &r fastsatt bor placeras
ovanfér anvandaren om méjligt och maste uppfylla kraven specificerade i EN795 (minsta
hallfasthet 12kN).

D-ringarna pa rygg och brést (“A”-punkter) maste anslutas till ett fallskyddssystem som uppfyller
géllande standarder. Anvand endast "A" fastpunkt for anslutning av fallskyddssystem, till
exempel ett mobilt fallskydd, en energiabsorbent. | en fallhdndelse forlangs fallskyddsfastet cirka
0,5 m. Denna férlangning maste tas med i berékningen vid berékningen av frigangen.

Nér det finns tillgangligt &r de ventrala och sidofastpunkterna pa arbetsbaltet utformade fér att
antingen halla anvandaren i arbetsposition eller hindra anvéandaren fran att komma in i en
riskzon.

OBSERVERA: Sidofastpunkten &r inte avsedd for fallskydd. Anvand alltid de tva sidofastpunkter-
na tillsammans, genom att lanka dem med en arbetspositionslina, fér att fa bekvamt stéd av
arbetsbaltets komfortdyna.

VARNING: Se till att bandet &r insatt i ratt lage.

OBSERVERA: Langvarig upphéngning vid fall kan orsaka upphéangningstrauma som kan leda till
allvarliga skador eller déda! Undvik avstangningstrauma! Raddningsselen ar avsedd att baras
under normala arbetsaktiviteter och att du bér utféra ett upphangningstest pa en séker plats
innan du anvander raddningsselen for forsta gangen, for att sakerstélla att den har rétt storlek,
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har tillracklig justering och &r av en acceptabel komfortniva for den avsedda anvandningen.
VARNING: Ré&ddningsselen, FS236 - maximal belastning 100 kg, far inte anvandas som
kroppshallare i ett fallskyddssystem.

VARNING: midjebaltet ar inte lampligt for fallskydd och att ett midjebélte inte ska anvandas om
det finns en forutsagbar risk for att anvandaren blir upphangd eller utsatts for oavsikilig spanning
av midjebaltet.

VARNING: med ett arbetspositioneringssystem &r det viktigt att 6vervéaga behovet av att anvéanda
en backup,

t.ex. ett fallskyddssystem.

VARNING: for arbetspositionering &r det viktigt for sakerheten att anvanda en férankringspunkt
placerad ovanfér midjenivan.

OBSERVERA: Midjebéltet &r godkéant fér en anvéndare, inklusive verktyg och utrustning, med en
vikt pa upp till 150 kg. For att justera arbetspositioneringslinorna maste du fasta kontakten pa
anden av linorna p& positioneringssidans D-ring pa din sele. For repet genom en pélitlig
ankarpunkt EN795. Fast kontakten pa den andra lanyardanden pa positionerings-D-ringen. Du
kan fasta positioneringslinan pa en ringférankringspunkt.

VARNING: Repet maste vara spant for att férhindra olyckor. Anslut aldrig linorna direkt till en
struktur (kabel, stang, etc.) som har en lutning stérre &n 15° eftersom fallldangden da kan
Overstiga 0,6m.

VARNING: Karbinhakar ska alltid anvandas med grinden stangd och last. Kontrollera systema-
tiskt att porten &r ordentligt Iast genom att trycka pa den med handen. Undvik kontakt med vassa
eller ngtande ytor och féremal. Observera enligt EN358 att det ar viktigt att regelbundet kontrolle-
ra fast- och justeringselement under anvandning.

OBSERVERA: Midjebalte ar godkant fér en anvandare inklusive verktyg och utrustning med en
vikt pa upp till 150 kg. | enlighet med EN813 &r det viktigt att kontrollera fast- och justeringsele-
ment regelbundet, samt att kontrollera sittselen regelbundet for eventuella skador.
OBSERVERA: en sittsele &r inte lamplig for fallskydd. Sittselens fastpunkter (figur 1) kan
anvandas for begransning eller arbetspositionering. For arbetspositionering (1), fast arbetsposi-
tioneringslinan pa arbetspositioneringsringen pa sittselen, for repet genom en séker plats; se till
att linan &r spand och fast pa den andra sidoringen. Fér begransning (2), Fast kontakten pa den
andra linans &nde till positionerings-D-ringen och fast positioneringslinan pa en fast férankrings-
punkt.

YTTERLIGARE INFORMATION

Al1 - Acceptabel temperatur; Al2 - Lagring; Al3 - Arlig inspektion; Al4 - Rengoring; Al5 - Torkning;
Al6 - Faror; Al7 - Risk for dodsfall; Al8 - Uppmarksamhet; Al9 - Hoger; Al10 - Fel; Al11 - Kontrolle-
ra.

MARKNING/ ETIKETTER

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referensnummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Tillverkningsdatum;
ML(E) - Varuméarke; ML(F) - Anmalt organ som utfér produktkvalitetshantering; ML(G) -
Instruktion; ML(H) - QR-kod; ML(l) - CE-markning - 6verensstammer med férordning (EU)
2016/425; ML(J)- Maximal belastning; ML(K) - Storlek; ML(L - Fit icons.

UTRUSTNINGSREKORD

1-Produkt 2-Referensnummer 3-Serienummer 4-Tillverkningsdatum 5-Inképsdatum 6-Datum for
forsta anvandning 7-Annan relevant information 8-Datum 9-Orsak till intrdde 10-Defekter,Repa-
rationer,Etc 11-Namn & Signatur 12-Nasta periodiska undersékning

NOMENKLATUR/TILLAMPNINGSOMRADE

NFA1- D-ring av stal eller D-ring av aluminium - Dorsalfaste (A); NFA2- D-ring av stal eller D-ring
av aluminium eller vavslinga - Brostfaste (A); NFA3- D-ring av stél eller D-ring av aluminium eller
vavslinga - Ventralfaste; NFA4- D-ring av stal eller D-ring av aluminium - Arbetspositionsfaste;
NFA5- Lanyard Keepers; NFA6- Snabbspénne i stal eller snabbspanne i aluminium; NFA7- Stal
- 3 stangspannen; NFA8- Verktygshallare; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10-
Webbing Keepers; NFA11- Indikator fér fallstopp; NFA12- Karbinhake (EN362).

PATAGNING OCH INSTALLNING

DS1 - Kontrollera din utrustning och 6ppna alla spannen; DS2 - Ta pa dig axelselen som du skulle
ta pa dig vasten; DS3 - Stang brostspannet; DS4.1 | DS4.2 - For remmen mellan dina ben och
stang spannet. Efter stangning se till att det &r tatt; DS5.1 | DS5.2 - Klar att anvanda; DS6 -
Kontrollera din sele och 6ppna alla spannen; DS7 - Ta pa dig axelselen som du skulle ta pa dig
vasten; DS8 - Stang brostspannet; DS9 - Sténg det ventrala spannet; DS10 - Fér remmen mellan
dina ben och sténg spannet; DS11 - Efter att alla spannen har stangts, se till att alla &r atsittande;
DS12 - Klar att anvanda DS13 - Kontrollera din sele; DS14 - Satt pa selen i midjeomradet och
benremsomradet; DS15 - Stang benen sétt in spannet (klicka!) och justera det; DS16 - Dra
at/justera stangspannet i midjeomradet och i benspéannena; DS17 - Ta pa dig axelselen som du
skulle ta pa dig vasten. Stangde insatsspénnet och drog at det; DS18 - Sétt in karbinhaken
(EN362) pa ventraldglan for att forena de tva delarna och se till att den &r ordentligt stangd; Dra
at de tva sidobroststangsspannena; DS19 - Dra slutligen at remmen pa det bakre stangspannet;
DS20 - Om du behéver separera delarna félj stegen som bilden visar.

KAYTTOOPAS )
VAROITUS: LUE KAIKKI KAHDEN OHJEEN SISALTO: YLEISET JA ERITYISET TIEDOT.

ERITYISET OHJEET

Ennen kuin kéytat henkilékohtaisia suojavarusteita (PPE), sinun on luettava huolellisesti ja
ymmarrettava yleisissé ohjeissa kuvatut turvallisuusohjeet ja erityisten laitteiden ohjeet.
HUOMIO!! Jos sinulla on epailyksia tuotteesta, jos tarvitset muunkielisié versioita kéyttdohjeista,
vaatimustenmukaisuusvakuutuksista tai kysyttavaa henkilénsuojaimesta, ota yhteytta: www.fall-
safe-online.com.

VAROITUS: Valmistaja ja myyja kieltaytyvét kaikesta vastuusta, jos FALL SAFE®:n valtuuttamat-
tomien henkildiden suorittamia muutoksia tai korjauksia on kéytetty virheellisesti, virheellisesti.
Kokovartalovaljaat ovat ainoa hyvaksyttavé vartalonkiinnityslaite, jota voidaan kayttaa putoami-
senestojarjestelmassa.

Putoamissuojavaljaita tulee kayttdd vain EN363-standardin mukaisena henkilokohtaisena
putoamisen estojarjestelména, putoamisenestojarjestelmana, turvajarjestelmana, tyépaikan-
nusjérjestelméné, pelastusjérjestelména seuraavilla testatuilla ja hyvéksytyilla komponenteilla:
korkeusturvalaitteet standardin EN360 mukaisesti; likkuvat putoamisen estévat laitteet liikkuvilla
ohjaimilla standardin EN353-2 mukaisesti; kaulanauhat, joissa on hihnapudotusjarrut standardin
EN354/EN1496 mukaisesti; kaulanauha standardin EN354 mukaisesti; Karabiinit EN362:n
mukaisesti. Kiinnityspisteen, johon suojavarustus kiinnitetaan, tulisi mahdollisuuksien mukaan
sijaita kayttajan ylapuolella ja sen on taytettava standardissa EN795 maéaritellyt vaatimukset
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(vahimmaislujuus 12 kN).

Selén ja rintakehdn D-renkaat ("A"-pisteet) on liitettdva putoamisenestojarjestelmaan, joka
tayttaa voimassa olevat standardit. Kéyta vain A-kiinnityskohtaa putoamisen estojarjestelmén
littdmiseen, esimerkiksi liikkuvaan putoamisen pysayttimeen, energianvaimennin. Putoamista-
pahtumassa putoamisen pysayttimen kiinnitystappi pitenee noin 0,5 m. Tama venyméa on
otettava huomioon vélyksen laskennassa.

Tybvydn vatsa- ja sivukiinnityspisteet on suunniteltu joko pitdmaéan kayttajaa tydasennossa tai
estamaan kayttajaa padsemasta vaara-alueelle, jos se on kaytettavissa.

HUOMIO: Sivukiinnityskohtaa ei ole suunniteltu putoamisen pysayttamiseen. Kayté aina kahta
sivukiinnityspistettd yhdessa yhdistamalla ne tydasemointinauhalla, jotta tyévyén mukavuus-
tyyny tukee sinua mukavasti.

VAROITUS: Varmista, ettd nauha on asetettu oikein.

HUOMIO: Pitkaaikainen ripustus kaatumisen yhteydessa voi aiheuttaa jousitusvamman, joka voi
johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan! Valta jousitustraumaa! Pelastusvaljaat on tarkoitettu
kaytettavaksi normaalin tydskentelyn aikana ja ennen pelastusvaljaiden ensimmaista kayttoker-
taa tulee suorittaa jousitustesti turvalli paik varmi k ettd ne ovat oikean
kokoisia, riittdvén saadettavia ja sopivat. hyvaksyttdva mukavuustaso aiottuun kayttéon.
VAROITUS: Pelastusvaljaita, FS236 - enimmaiskuormitus 100 kg, ei saa kayttaa vartalon
kiinnityslaitteena putoamisenestojarjestelméssa.

VAROITUS: vyo6tarovy6 ei sovellu putoamisen pyséyttamiseen ja ettd vyotarévyota ei saa
kayttaa, jos on ennakoitavissa oleva riski, etta kayttaja joutuu riippumaan tai altistuu tahattomalle
vyo6tarévyén aiheuttamalle jannitykselle.

VAROITUS: tydpaikannusjérjestelmééa kaytettdessa on vélttdmatonté ottaa huomioon tukijarjes-
telman kaytto,

esim. putoamisen pysaytysjarjestelma.

VAROITUS: Tydasennossa on turvallisuuden vuoksi valttdmatonta kayttaa vyotaron tason
ylapuolelle sijoitettua kiinnityspistetta.

HUOMIO: Vyétardvyd on hyvaksytty kayttdjélle, mukaan lukien tyokalut ja varusteet, paino
enintdan 150 kg. Tydasemointinauhojen s&atéamista varten sinun on kiinnitettdva kaulanauhan
paiden liitin valjaiden sijoituspuolen D-renkaaseen. Vie kdysi luotettavan EN795-kiinnityspisteen
lapi. Kiinnitd kaulanauhan toisessa paassd oleva liitin D-renkaaseen. Voit kiinnittaa
paikannuskdyden renkaan kiinnityspisteeseen.

VAROITUS: Kéyden on oltava kiredlla onnettomuuksien valttamiseksi. Ala koskaan liita
kaulanauhoja suoraan rakenteeseen (kaapeli, tanko jne.), jonka kaltevuus on yli 15°, koska
putoamispituus voi talldin ylittaa 0,6 m.

VAROITUS: Karabiineja tulee aina kayttdd portin ollessa kiinni ja lukittuna. Varmista
jarjestelmallisesti, ettd portti on kunnolla lukittu painamalla sitd kadellasi. Valta kosketusta
terdviin tai hankaaviin pintoihin ja esineisiin. Huomioi EN358:n mukaan, ettd kiinnitys- ja
saatdelementit on tarkistettava saannéllisesti kaytoén aikana.

HUOMIO: Vyotarévyo on hyvaksytty kayttajalle, mukaan lukien tykalut ja varusteet, joiden paino
on enintddn 150 kg. Standardin EN813 mukaisesti on valttdméatontd tarkistaa kiinnitys- ja
saatdelementit sdannollisesti seka tarkistaa saanndllisesti istuinvaljaat mahdollisten vaurioiden
varalta.

HUOMIO: istuinvaljaat eivat sovellu putoamisen pysayttamiseen. Istuinvaljaiden kiinnityspisteita
(kuva 1) voidaan kayttdd rajoituksiin tai tydasennossa. Tydasemointia (1) varten kiinnita
tydasemointinauhan liitin istuinvaljaiden tydasentorenkaaseen, veda koysi turvallisen paikan
lapi; varmista, ettéd kaulanauha on kiredlla ja kiinnité se toiseen sivurenkaaseen. Rajoitusta (2)
varten Kiinnitd kaulanauhan toisessa paassa oleva liitin paikannus-D-renkaaseen ja kiinnité
paikoituskoysi kiintedan ankkuripisteeseen.

LISAINFORMAATIO

Al1 - Hyvaksyttava lampétila; Al2 - Varastointi; A3 - Vuosittainen tarkastus; Al4 - Puhdistus; Al5
- Kuivaus; Al6 - Vaarat; Al7 - Kuolemanvaara; Al8 - Huomio; Al9 - Oikea; Al10 - Vaara; Al11 -
Tarkista.

MERKINTA/ TARKAT
ML(A) - Sarjanumero; ML(B) - Viitenumero; ML(C) - standardi; ML(D) - Valmistuspaivamaaré;

ML(E) - Tuotemerkki; ML(F) - limoitettu laitos, joka suorittaa tuotteiden laadunhallinnan; ML(G) -
Ohje; ML(H) - QR-koodi; ML(l) - CE-merkinta - noudattaa asetusta (EU) 2016/425; ML(J) - Suurin
kuormitus; ML(K) - koko; ML(L - sovituskuvakkeet.

VARUSTEET

1-Tuote 2-Viitenumero 3-Sarjanumero 4-Valmistuspaivéa 5-Ostopaivé 6-Ensimmainen kayttopéi-
va 7-Muuta asiaankuuluvaa tietoa 8-Paivays 9-Syotén syy 10-Viat,korjaukset jne. 11-Nimi ja
allekirjoitus 12-Seuraava maéaraaikaistarkastus

NIMISTO/SOVELTAMISALA

NFA1- Teréksinen D-rengas tai alumiininen D-rengas - Selkakiinnitys (A); NFA2- Teraksinen
D-rengas tai alumiininen D-rengas tai vydlenkki - Rintakiinnitys (A); NFA3- Teréksinen D-rengas
tai alumiininen D-rengas tai nauhasiimukka - Ventral Attchment; NFA4- Teréksinen D-rengas tai
alumiini D-rengas - Tybdasemointikiinnike; NFA5- Lanyard Keepers; NFA6- Teréksinen
pikalukitussolki tai alumiininen pikalukitussolki; NFA7- Terés - 3 tangon soljet; NFA8- Tyokalupidi-
ke; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® -valmius, NFA10- hihnanpitimet; NFA11- putoamisen
pysaytyksen ilmaisin; NFA12- Karabiner (EN362).

ASETUS JAASETUS

DS1 - Tarkista varusteesi ja avaa kaikki soljet; DS2 - Pue olkavaljaat paéllesi kuten pukeisit liivin;
DS3 - Sulje rintasolki; DS4.1 | DS4.2 - Veda hihna jalkojen véliin ja sulje solki. Varmista
sulkemisen jélkeen, etta se on tiukka; DS5.1 | DS5.2 - Kayttévalmis; DS6 - Tarkista valjaat ja
avaa kaikki soljet; DS7 - Pue olkavaljaat paallesi kuten pukeisit liivin; DS8 - Sulje rintasolki; DS9
- Sulje vatsansolki; DS10 - Vedé hihna jalkojen valiin ja sulje solki; DS11 - Kun olet sulkenut kaikki
soljet, varmista, ettd ne ovat tiukalla; DS12 - Kayttdvalmis DS13 - Tarkista valjaat; DS14 - Pue
valjaat vyotaron alueelle ja jalkojen hihnan alueelle; DS15 - Sulje jalkojen solki (napsauta!) ja
saada sita; DS16 - Kirista/sdada tangon solkia vyotaron alueella ja jalkojen soljeissa; DS17 - Pue
olkavaljaat péallesi kuten pukeisit liivin. Sulje solki ja kirist& se; DS18 - Aseta karabiini (EN362)
vatsasilmukkaan yhdistdaksesi kaksi osaa ja varmista, ettd se on kunnolla kiinni; Kirista kaksi
rintatangon sivusoljetta; DS19 - Kirista lopuksi takatangon soljen hihna; DS20 - Jos sinun on
erotettava osat, noudata kuvan mukaisia vaiheita.

MANUAL DE INSTRUCOES . .
ATENGAO: LEIA TODAS AS INFORMAGOES CONTIDAS NAS DUAS INSTRUGOES: GERAL
E ESPECIFICA.
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INSTRUGOES ESPECIFICAS

Antes de utilizar o Equipamento de Protecéo Individual (EPI) vocé deve ler atentamente e
entender as informagdes de seguranga descritas nas instrucdes gerais e as instrugbes
especificas do equipamento.

ATENGAO!!! Se vocé tiver alguma davida sobre o produto, se precisar de uma vers&o em outro
idioma das instrugdes de uso, declaracdes de conformidade ou qualquer pergunta sobre o EPI,
entre em contato conosco: www.fallsafe-online.com.

ATENGAO: O fabricante e o vendedor declinam qualquer responsabilidade em caso de uso
incorreto, aplicagdo inadequada ou modificagdes/reparagdes por pessoas ndo autorizadas pela
FALL SAFE®. O arnés de corpo inteiro é o Unico dispositivo de retengéo de corpo aceitavel que
pode ser usado em um sistema anti-queda.

O arnés anti-queda s6 deve ser utilizado como sistema anti-queda pessoal de acordo com
EN363, como sistema anti-queda, sistema de retencéo, sistema de posicionamento de trabalho,
sistema de resgate com os seguintes componentes testados e aprovados: dispositivos de
seguranga em altura de acordo com EN360; dispositivos anti-queda moéveis em guias moveis de
acordo com EN353-2; longes com freios de queda de cinta de acordo com EN354/EN1496;
talabarte de acordo com EN354; Mosquetdes de acordo com EN362. O ponto de ancoragem no
qual o equipamento de protegéo € fixado deve estar localizado acima do usuério, se possivel, e
deve atender aos requisitos especificados na EN795 (resisténcia minima de 12kN).

Os anéis D dorsais e toracicos (pontos “A”) devem ser conectados a um sistema anti-queda que
atenda aos padrdes atuais. Use apenas o ponto de fixacdo “A” para conexdo do sistema
anti-queda, por exemplo, um anti-queda moével, um absorvedor de energia. Em um evento de
queda, o pino de fixagao anti-queda se alonga aproximadamente 0,5 m. Este alongamento deve
ser levado em consideragao para o calculo da folga.

Quando disponivel, os pontos de fixagédo ventral e lateral no cinto de trabalho séo projetados
para manter o usuario na posi¢ao de trabalho ou impedir que o usuario entre em uma zona de
perigo.

ATENGAO: O ponto de fixagéo lateral n&o foi projetado para uso anti-queda. Sempre use os dois
pontos de fixag&o laterais juntos, ligando-os com um talabarte de posicionamento de trabalho,
para ficar confortavel apoiado na almofada de conforto do cinto de trabalho.

ADVERTENCIA: Certifique-se de que a correia esteja inserida na posigéo correta.

ATENGAO: Suspensé&o prolongada em caso de queda pode causar traumas de suspenséo que
podem levar a ferimentos graves ou morte! Por favor, evite traumas de suspenséo! O arnés de
resgate destina-se a ser usado durante as atividades normais de trabalho e vocé deve realizar
um teste de suspensao em um local seguro antes de usar o arnés de resgate pela primeira vez,
para garantir que seja do tamanho correto, tenha ajuste suficiente e seja de um nivel de conforto
aceitavel para o uso pretendido.

ATENGAO: O arnés de resgate, FS236 - carga maxima de 100 kg, ndo deve ser usado como
dispositivo de retengdo do corpo em um sistema anti-queda.

AVISO: o cinto ndo é adequado para efeitos de travamento de quedas e ndo se deve usar um
cinto se houver risco previsivel de o utilizador ficar suspenso ou exposto a uma tensao involunta-
ria do cinto.

ATENGAO: ao utilizar um sistema de posicionamento no trabalho é fundamental considerar a
necessidade do uso de um apoio,

por exemplo. um sistema anti-queda.

ATENGAO: para o posicionamento no trabalho é imprescindivel por seguranga utilizar um ponto
de ancoragem posicionado acima do nivel da cintura.

ATENGAO: O cinto é aprovado para um usuério, incluindo ferramentas e equipamentos, com
peso de até 150 kg. Para ajustar os talabartes de posicionamento de trabalho, vocé deve
prender o conector da extremidade dos talabartes ao anel D do lado de posicionamento de seu
arnés. Passe a corda por um ponto de ancoragem confiavel EN795. Prenda o conector na outra
extremidade do talabarte ao anel em D de posicionamento. Vocé pode anexar o talabarte de
posicionamento a um ponto de ancoragem do anel.

ATENGAO: A corda deve estar bem esticada para evitar acidentes. Nunca conecte os talabartes
diretamente a uma estrutura (cabo, barra, etc.) com inclinagé@o superior a 15°, pois 0 comprimen-
to da queda pode exceder 0,6 m.

ATENGAO: Os mosquetbes devem sempre ser usados com o portdo fechado e travado.
Verifique sistematicamente se o portdo esta bem travado pressionando-o com a mao. Evite o
contato com superficies e objetos pontiagudos ou abrasivos. De acordo com a EN358, observe
que é essencial verificar regularmente os elementos de fixagao e ajuste durante o uso.
ATENGAO: O cinto é aprovado para um usuario incluindo ferramentas e equipamentos com
peso de até 150 kg. De acordo com a EN813, é essencial verificar regularmente os elementos
de fixacao e ajuste, bem como verificar regularmente se o cinto de seguranca apresenta danos.
ATENGAO: um cinto de seguranga ndo é adequado para fins de travamento de quedas. Os
pontos de fixagdo do cinto de seguranga (figura 1) podem ser usados para restricdo ou
posicionamento de trabalho. Para posicionamento no trabalho (1), prenda o conector da corda
de posicionamento no trabalho ao anel de posicionamento no trabalho no cinto de seguranga,
passe a corda por um local seguro; certifique-se de que o talabarte esteja esticado e prenda-o
ao outro anel lateral. Para restri¢do (2), prenda o conector na outra extremidade do talabarte ao
anel D de posicionamento e prenda o talabarte de posicionamento a um ponto de ancoragem
fixo.

INFORMAGOES ADICIONAIS

A1 - Temperatura Aceitavel; Al2 - Armazenamento; Al3 - Inspegao Anual; Al4 - Limpeza; Al5 -
Secagem; Al6 - Perigos; Al7 - Risco de morte; Al8 - Atengao; Al9 - Direita; Al10 - Errado; Al11 -
Confira.

MARCAGAO/ ETIQUETAS

ML(A) - Namero de série; ML(B) - Numero de referéncia; ML(C) - Padrao; ML(D) - Data de
fabricagao; ML(E) - Nome da marca; ML(F) - Organismo notificado que realiza a gestao da
qualidade do produto; ML(G) - Instrucdo; ML(H) - cédigo QR; ML(l) - Marcagéo CE - cumpre o
regulamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carga maxima; ML(K) - Tamanho; ML(L - icones de ajuste.

REGISTRO DE EQUIPAMENTO

1-Produto 2-Numero de referéncia 3-Numero de série 4-Data de fabricagcdo 5-Data de compra
6-Data do primeiro uso 7-Outras informagoes relevantes 8-Data 9-Motivo da inscrigdo 10-Defei-
tos,reparos, etc. 11-Nome e assinatura 12-Préximo exame periddico

NOMENCLATURA/CAMPO DE APLICAGAO

NFA1- Argola em D de ago ou Argola em D de aluminio - Attachment Dorsal (A); NFA2- Argola
em D de aco ou Argola em D de aluminio ou Alga de Teia - Fixagéo Peitoral (A); NFA3- Argola
em D de aco ou Anel em D de aluminio ou Alga de correia - Attchment ventral; NFA4- Argola em
D de ago ou Argola em D de aluminio - Acessorio de Posicionamento de Trabalho; NFA5-
Guarda-lanyard; NFA6- Fivela de liberagdo rapida em ago ou fivela de liberagao rapida em
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aluminio; NFA7- Aco - Fivelas de 3 Barras; NFA8- Porta-ferramentas; NFA9- Pronto para FALL
SAFE INSPECTOR®, NFA10- Protetores de correias; NFA11- Indicador de travamento de
queda; NFA12- Mosquetao (EN362).

VESTIR E CONFIGURAR

DS1 - Verifique seu equipamento e abra todas as fivelas; DS2 - Colocar o cinto de ombro como
vocé colocaria o colete; DS3 - Fechar a fivela do peito; DS4.1 | DS4.2 - Passe a cinta entre as
pernas e feche a fivela. Depois de fechado certifique-se de que esta bem apertado; DS5.1 |
DS5.2 - Pronto para usar; DS6 - Verifique seu arnés e abra todas as fivelas; DS7 - Colocar o
arnés como se fosse um colete; DS8 - Fechar a fivela do peito; DS9 - Fechar a fivela ventral;
DS10 - Passe a alga entre as pernas e feche a fivela; DS11 - Apos fechar todas as fivelas
certifique-se que todas estdo bem apertadas; DS12 - Pronto para usar DS13 - Verifique seu
arnés; DS14 - Colocar o arnés na zona da cintura e zona das tiras das pernas; DS15 - Feche a
fivela de encaixe das pernas (clique!) e ajuste; DS16 - Aperte/ajuste a fivela da barra na regidao
da cintura e nas fivelas das pernas; DS17 - Coloque o cinto de ombro como vocé colocaria o
colete. Fechei a fivela de encaixe e apertei; DS18 - Insira 0 mosquetédo (EN362) na algca ventral
para unificar as duas partes e certifique-se de que esta bem fechado; Aperte as duas fivelas da
barra lateral do peito; DS19 - Por fim, aperte a alga da fivela da barra traseira; DS20 - Se precisar
separar as pegas siga os passos conforme a imagem.

MANUAL DE INSTRUCCIONES
ADVERTENCIA: LEA TODA LA INFORMACION CONTENIDA EN LAS DOS INSTRUCCIONES:
GENERAL Y ESPECIFICA.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS

Antes de utilizar el Equipo de Proteccién Personal (EPP) debe leer atentamente y comprender
la informacién de seguridad descrita en las instrucciones generales y las instrucciones
especificas del equipo.

{iiATENCION!!! Si tiene alguna duda sobre el producto, si necesita una version en otro idioma
de las instrucciones de uso, declaraciones de conformidad o cualquier pregunta sobre el EPI,
péngase en contacto con nosotros: www.fallsafe-online.com.

ATENCION: El fabricante y el vendedor declinan cualquier responsabilidad en caso de uso
incorrecto, aplicacién indebida o modificaciones/reparaciones por parte de personas no
autorizadas por FALL SAFE®. El arnés de cuerpo completo es el Gnico dispositivo aceptable de
retencion del cuerpo que se puede usar en un sistema de detencion de caidas.

El arnés anticaidas solo debe utilizarse como sistema anticaidas personal de acuerdo con
EN363, como sistema anticaidas, sistema de retencion, sistema de posicionamiento de trabajo,
sistema de rescate con los siguientes componentes probados y aprobados: dispositivos de
seguridad en altura de acuerdo con EN360; dispositivos méviles de detencion de caidas sobre
guias moviles de acuerdo con EN353-2; elementos de amarre con frenos de caida de correa de
acuerdo con EN354/EN1496; cordon de acuerdo con EN354; Mosquetones segun EN362. El
punto de anclaje en el que se sujeta el equipo de proteccién debe estar situado por encima del
usuario si es posible y debe cumplir los requisitos especificados en EN795 (resistencia minima
de 12 kN).

Los anillos en D dorsales y del pecho (puntos "A") deben estar conectados a un sistema de
detencion de caidas que cumpla con los estandares actuales. Utilice Gnicamente el punto de
fijacion "A" para la conexion del sistema de detencién de caidas, por ejemplo, un dispositivo de
detencion de caidas movil, un absorbedor de energia. En caso de caida, la punta del accesorio
de detencion de caidas se alarga aproximadamente 0,5 m. Este alargamiento debe tenerse en
cuenta para el calculo del juego.

Cuando esta disponible, los puntos de sujecién ventral y lateral del cinturén de trabajo estan
disefiados para mantener al usuario en la posicion de trabajo o para evitar que el usuario entre
en una zona de peligro.

ATENCION: El punto de fijacion lateral no esta disefiado para detencion de caidas. Utilice
siempre los dos puntos de enganche laterales juntos, uniéndolos con un elemento de amarre de
posicionamiento de trabajo, para estar comodo apoyado por la almohadilla de confort del
cinturén de trabajo.

ADVERTENCIA: Asegurese de que la correa esté insertada en la posicion correcta.
ATENCION: jLa suspension prolongada en caso de caida puede causar un traumatismo por
suspension que puede provocar lesiones graves o la muerte! jPor favor, evite el trauma de
suspension! El arnés de rescate esta disefado para usarse durante las actividades laborales
normales y debe realizar una prueba de suspensién en un lugar seguro antes de usar el arnés
de rescate por primera vez, para asegurarse de que es del tamafio correcto, tiene suficiente
ajuste y es de un nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

ADVERTENCIA: El arnés de rescate, FS236 - carga maxima de 100 kg, no debe utilizarse como
dispositivo de sujecion del cuerpo en un sistema de detencion de caidas.

ADVERTENCIA: el cinturén no es adecuado para la detencion de caidas y no se debe usar un
cinturén si existe un riesgo previsible de que el usuario quede suspendido o expuesto a una
tensién no deseada por el cinturén.

ATENCION: al utilizar un sistema de posicionamiento de trabajo es fundamental tener en cuenta
la necesidad de utilizar un respaldo,

p.ej. un sistema de detencion de caidas.

ATENCION: para el posicionamiento de trabajo es imprescindible por seguridad utilizar un punto
de anclaje situado por encima de la cintura.

ATENCION: El cinturén esta homologado para un usuario, incluidas herramientas y equipos, con
un peso de hasta 150 kg. Para ajustar las eslingas de posicionamiento de trabajo, debe conectar
el conector del extremo de las eslingas al anillo en D lateral de posicionamiento de su arnés.
Pase la cuerda por un punto de anclaje fiable EN795. Sujete el conector del otro extremo del
cordon al anillo en D de posicionamiento. Puede fijar el elemento de amarre de posicionamiento
a un punto de anclaje de anillo.

ATENCION: La cuerda debe estar tensa para evitar accidentes. Nunca conecte los elementos de
amarre directamente a una estructura (cable, barra, etc.) que tenga una pendiente superior a 15°
porque la longitud de caida puede superar los 0,6 m.

ADVERTENCIA: Los mosquetones siempre deben usarse con la puerta cerrada y bloqueada.
Verifique sistematicamente que la puerta esté bien bloqueada presionandola con la mano. Evite
el contacto con superficies y objetos afilados o abrasivos. De acuerdo con EN358, tenga en
cuenta que es esencial verificar regularmente los elementos de ajuste y ajuste durante el uso.
ATENCION: El cinturén esta aprobado para un usuario que incluye herramientas y equipos con
un peso de hasta 150 kg. De acuerdo con la norma EN813, es esencial comprobar regularmente
los elementos de ajuste y sujecion, asi como también es esencial comprobar periédicamente el
arnés de asiento para detectar cualquier dafo.

ATENCION: un arnés de asiento no es adecuado para la detencion de caidas. Los puntos de
sujecion del arnés de asiento (figura 1) se pueden utilizar para la restriccion o el posicionamiento
en el trabajo. Para posicionamiento en el trabajo (1), conecte el conector del cordén de
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posicionamiento en el trabajo al anillo de posicionamiento en el arnés de asiento, pase la cuerda
a través de un lugar seguro; asegurese de que el cordon esté tenso y fijelo al otro anillo lateral.
Para la restriccion (2), sujete el conector del otro extremo de la cuerda de seguridad al anillo en
D de posicionamiento y sujete la cuerda de seguridad de posicionamiento a un punto de anclaje
fijo.

INFORMACION ADICIONAL

Al - Temperatura Aceptable; Al2 - Aimacenamiento; AI3 - Inspeccion Anual; Al4 - Limpieza; Al5
- Secado; Al6 - Peligros; Al7 - Riesgo de muerte; Al8 - Atencion; Al9 - Derecha; Al10 - Incorrecto;
Al11 - Comprobar.

MARCADO!/ ETIQUETAS

ML(A) - Numero de serie; ML(B) - Numero de referencia; ML(C) - Estandar; ML(D) - Fecha de
fabricacion; ML(E) - Nombre comercial; ML(F) - Organismo notificado que lleva a cabo la gestion
de la calidad del producto; ML(G) - Instruccién; ML(H) - coédigo QR; ML(l) - Marcado CE - cumple
con el reglamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carga maxima; ML(K) - Tamafo; ML(L - Iconos de
ajuste.

REGISTRO DE EQUIPO

1-Producto 2-Numero de referencia 3-Numero de serie 4-Fecha de fabricacion 5-Fecha de
compra 6-Fecha del primer uso 7-Otra informacién relevante 8-Fecha 9-Motivo de la entrada
10-Defectos, reparaciones, etc. 11-Nombre y firma 12-Préximo examen periédico

NOMENCLATURA/CAMPO DE APLICACION

NFA1- Anillo en D de acero o anillo en D de aluminio - Sujecion dorsal (A); NFA2: anillo en D de
acero o anillo en D de aluminio o lazo de cincha: accesorio para el pecho (A); NFA3- Anillo en D
de acero o anillo en D de aluminio o lazo de cincha - Conexién ventral; NFA4- Anillo en D de
acero o anillo en D de aluminio - Accesorio de posicionamiento de trabajo; NFA5- Guardacabos
de corddon; NFAB- Hebilla de liberacion rapida de acero o hebilla de liberacion rapida de aluminio;
NFA7- Acero - 3 hebillas de barra; NFA8- Portaherramientas; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR®
Ready, NFA10- Retenedores de correas; NFA11- Indicador de detencion de caidas; NFA12-
Mosqueton (EN362).

COLOCACION Y CONFIGURACION

DS1 - Revisa tu equipo y abre todas las hebillas; DS2 - Coléquese el arnés de los hombros como
si se pusiera el chaleco; DS3 - Cierre la hebilla del pecho; DS4.1 | DS4.2 - Pase la correa entre
las piernas y cierre la hebilla. Después de cerrar, aseglrese de que esté apretado; DS5.1 |
DS5.2 - Listo para usar; DS6 - Revisa tu arnés y abre todas las hebillas; DS7 - Coloquese el
arnés de hombros como si se pusiera el chaleco; DS8 - Cierre la hebilla del pecho; DS9 - Cierre
la hebilla ventral; DS10 - Pase la correa entre las piernas y cierre la hebilla; DS11 - Después de
cerrar todas las hebillas, asegurese de que todas estén apretadas; DS12 - Listo para usar DS13
- Revisa tu arnés; DS14 - Coléquese el arnés en la zona de la cintura y en la zona de las correas
de las piernas; DS15 - Cierre la hebilla de insercion de las piernas (jclic!) y ajustela; DS16 -
Apriete/ajuste la hebilla de la barra en el area de la cintura y en las hebillas de las piernas; DS17
- Coléquese el arnés de los hombros como si se pusiera el chaleco. Cerro la hebilla de insercion
y apriétela; DS18 - Inserte el mosquetdon (EN362) en el bucle ventral para unir las dos partes y
asegurese de que esté bien cerrado; Apriete las dos hebillas laterales de la barra del pecho;
DS19 - Finalmente apriete la correa de la hebilla de la barra trasera; DS20: si necesita separar
las piezas, siga los pasos que se muestran en la imagen.

MANUEL D'INSTRUCTIONS
AVERTISSEMENT : LISEZ TOUTES LES INFORMATIONS CONTENUES DANS LES DEUX
INSTRUCTIONS : GENERALES ET SPECIFIQUES.

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES

Avant d'utiliser I'équipement de protection individuelle (EPI), vous devez lire attentivement et
comprendre les informations de sécurité décrites dans les instructions générales et les
instructions spécifiques a I'équipement.

ATTENTION!! Si vous avez un doute sur le produit, si vous avez besoin d'autres versions
linguistiques des instructions d'utilisation, des déclarations de conformité ou pour toute question
concernant I'EPI, veuillez nous contacter : www.fallsafe-online.com.

AVERTISSEMENT : Le fabricant et le vendeur déclinent toute responsabilité en cas d'utilisation
incorrecte, de mauvaise application ou de modifications/réparations par des personnes non
autorisées par FALL SAFE®. Le harnais de sécurité complet est le seul dispositif de retenue du
corps acceptable pouvant étre utilisé dans un systéme antichute.

Le harnais antichute doit étre utilisé uniquement comme systéme antichute personnel conformé-
ment a la norme EN363, comme systéme antichute, systéme de retenue, systéme de positionne-
ment de travail, systétme de sauvetage avec les composants testés et approuvés suivants :
dispositifs de sécurité en hauteur conformément a la norme EN360 ; dispositifs antichute mobiles
sur guides mobiles selon EN353-2 ; longes avec freins de chute de sangle conformes a
EN354/EN1496 ; longe conforme a la norme EN354 ; Mousquetons conformes a la norme
EN362. Le point d'ancrage sur lequel I'équipement de protection est fixé doit étre situé au-dessus
de l'utilisateur si possible et doit répondre aux exigences spécifiées dans la norme EN795
(résistance minimale de 12 kN).

Les anneaux en D dorsaux et thoraciques (points « A ») doivent étre reliés a un systeme
antichute conforme aux normes en vigueur. Utilisez uniquement le point d'attache "A" pour la
connexion du systeme antichute, par exemple un antichute mobile, un absorbeur d'énergie. En
cas de chute, la goupille de fixation antichute s'allonge d'environ 0,5 m. Cet allongement doit étre
pris en compte pour le calcul du jeu.

Lorsqu'il est disponible, les points d'attache ventraux et latéraux de la ceinture de travail sont
congus soit pour maintenir I'utilisateur en position de travail, soit pour empécher I'utilisateur
d'entrer dans une zone dangereuse.

ATTENTION : Le point d'attache latéral n'est pas concu pour une utilisation antichute. Utilisez
toujours les deux points d'attache latéraux ensemble, en les reliant avec une longe de maintien
au travail, afin d'étre confortablement soutenu par le coussin de confort de la ceinture de travail.
AVERTISSEMENT : Assurez-vous que la sangle est insérée dans la bonne position.
ATTENTION : Une suspension prolongée en cas de chute peut provoquer un traumatisme de
suspension pouvant entrainer des blessures graves ou la mort ! Veuillez éviter les traumatismes
liés a la suspension ! Le harnais de sauvetage est destiné a étre porté pendant les activités de
travail normales et que vous devez effectuer un test de suspension dans un endroit sdr avant
d'utiliser le harnais de sauvetage pour la premiére fois, afin de vous assurer qu'il est de la bonne
taille, qu'il est suffisamment ajusté et qu'il est de un niveau de confort acceptable pour l'usage
prévu.

AVERTISSEMENT : Le harnais de sauvetage, FS236 - charge maximale 100 kg, ne doit pas étre
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utilisé comme dispositif de maintien du corps dans un systeme antichute.

AVERTISSEMENT : la ceinture n'est pas adaptée a des fins antichute et qu'une ceinture ne doit
pas étre utilisée s'il existe un risque prévisible que I'utilisateur soit suspendu ou exposé a une
tension involontaire de la ceinture.

ATTENTION : en cas d'utilisation d'un systéme de maintien au travail, il est indispensable de
prendre en compte la nécessité d'utiliser un back-up,

par exemple. un systéme antichute.

ATTENTION : pour le positionnement au travail, il est indispensable pour la sécurité d'utiliser un
point d'ancrage positionné au-dessus du niveau de la taille.

ATTENTION : La ceinture est homologuée pour un utilisateur, y compris les outils et
I'équipement, pesant jusqu'a 150 kg. Pour ajuster les longes de maintien au travail, vous devez
attacher le connecteur de l'extrémité des longes a I'anneau en D cété positionnement de votre
harnais. Passez la corde a travers un point d'ancrage fiable EN795. Fixez le connecteur de
l'autre extrémité de la longe a I'anneau en D de positionnement. Vous pouvez attacher la longe
de positionnement & un point d'ancrage en anneau.

AVERTISSEMENT : La corde doit étre tendue pour éviter les accidents. Ne raccordez jamais les
longes directement a une structure (cable, barre...) ayant une pente supérieure a 15° car la
longueur de chute peut alors dépasser 0,6 m.

ATTENTION : Les mousquetons doivent toujours étre utilisés avec le portail fermé et verrouillé.
Vérifiez systématiquement que le portail est bien verrouillé en appuyant dessus avec la main.
Evitez tout contact avec des surfaces et des objets pointus ou abrasifs. Selon la norme EN358,
veuillez noter qu'il est essentiel de vérifier réguliérement les éléments de fixation et de réglage
pendant I'utilisation.

ATTENTION : La ceinture ventrale est homologuée pour un utilisateur comprenant des outils et
équipements pesant jusqu'a 150 kg. Conformément a la norme EN813, il est essentiel de vérifier
régulierement les éléments de fixation et de réglage, ainsi que de vérifier réguliérement si le
cuissard n'est pas endommagé.

ATTENTION : un cuissard n'est pas adapté a I'arrét des chutes. Les points d'attache du harnais
cuissard (figure 1) peuvent étre utilisés pour la restriction ou le positionnement au travail. Pour le
maintien au travail (1), attacher le connecteur de la longe de maintien au travail a I'anneau de
maintien au travail du cuissard, passer la corde dans un endroit sirr ; assurez-vous que la longe
est tendue et attachez-la a I'autre anneau latéral. Pour la restriction (2), attachez le connecteur
de l'autre extrémité de la longe a I'anneau en D de positionnement et attachez la longe de
positionnement a un point d'ancrage fixe.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Al - Température acceptable ; Al2 - Stockage ; Al3 - Inspection annuelle ; Al4 - Nettoyage ; Al5
- Séchage ; Al6 - Dangers ; Al7 - Risque de décés ; Al8 - Attention ; Al9 - Droite ; Al10 - Faux ;
Al11 - Vérifier.

MARQUAGE/ ETIQUETTES

ML(A) - Numéro de série ; ML(B) - Numéro de référence ; ML(C) - Norme ; ML(D) - Date de
fabrication ; ML(E) - Nom de marque ; ML(F) - Organisme notifié qui assure la gestion de la
qualité du produit ; ML(G) - Instruction ; ML(H) - code QR ; ML(l) - Marquage CE - est conforme
au reglement (UE) 2016/425 ; ML(J)- Charge maximale ; ML(K) - Taille ; ML(L - Ajuster les icones.

FICHE EQUIPEMENT

1-Produit 2-Numéro de référence 3-Numéro de série 4-Date de fabrication 5-Date d'achat 6-Date
de premiére utilisation 7-Autres informations pertinentes 8-Date 9-Motif d'entrée 10-Défauts,
réparations, etc. 11-Nom et signature 12-Prochain examen périodique.

NOMENCLATURE/CHAMP D'APPLICATION

NFA1- Anneau en D en acier ou anneau en D en aluminium - Attache dorsale (A); NFA2- Anneau
en D en acier ou anneau en D en aluminium ou boucle de sangle - Attache de poitrine (A); NFA3-
Anneau en D en acier ou anneau en D en aluminium ou boucle de sangle - Fixation ventrale ;
NFA4- Anneau en D en acier ou anneau en D en aluminium - Accessoire de positionnement de
travail ; NFA5- Porte-cordons ; NFA6- Boucle a dégagement rapide en acier ou boucle a
dégagement rapide en aluminium ; NFA7- Acier - Boucles a 3 barres ; NFA8- Porte-outil ; NFA9-
FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10- Sangles de maintien ; NFA11- Indicateur d'arrét de
chute ; NFA12- Mousqueton (EN362).

ENFILAGE ET MISE EN PLACE

DS1 - Vérifiez votre équipement et ouvrez toutes les boucles ; DS2 - Mettez le harnais d'épaule
comme vous le feriez avec le gilet ; DS3 - Fermez la boucle de poitrine ; DS4.1 | DS4.2 - Passez
la sangle entre vos jambes et fermez la boucle. Apres la fermeture, assurez-vous qu'il est bien
serré ; DS5.1 | DS5.2 - Prét a I'emploi ; DS6 - Vérifiez votre harnais et ouvrez toutes les boucles
; DS7 - Mettez le harnais d'épaule comme vous le feriez avec le gilet ; DS8 - Fermez la boucle
de poitrine ; DS9 - Fermer la boucle ventrale ; DS10 - Passez la sangle entre vos jambes et
fermez la boucle ; DS11 - Aprés avoir fermé toutes les boucles, assurez-vous qu'elles sont toutes
serrées ; DS12 - Prét a I'emploi DS13 - Vérifiez votre harnais ; DS14 - Enfilez le harnais au
niveau de la taille et des cuissardes ; DS15 - Fermez la boucle de l'insert des jambes (clic !) et
ajustez-la ; DS16 - Serrez/ajustez la boucle de la barre dans la zone de la taille et dans les
boucles des jambes ; DS17 - Mettez le harnais d'épaule comme vous le feriez avec le gilet.
Fermez la boucle d'insertion et serrez-la ; DS18 - Insérer le mousqueton (EN362) sur la boucle
ventrale pour unifier les deux parties et s'assurer qu'elle est bien fermée ; Serrez les deux
boucles latérales de la barre de poitrine ; DS19 - Serrez enfin la sangle de la boucle de la barre
arriére ; DS20 - Si vous avez besoin de séparer les pieces, suivez les étapes indiquées sur
l'image.

(IT)

MANUALE DI ISTRUZIONI
ATTENZIONE: LEGGERE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NELLE DUE ISTRUZIO-
NI: GENERALE E SPECIFICA.

ISTRUZIONI SPECIFICHE

Prima di utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) & necessario leggere attentamente
e comprendere le informazioni di sicurezza descritte nelle istruzioni generali e le istruzioni
specifiche dell'attrezzatura.

ATTENZIONE!!! Se hai dubbi sul prodotto, se hai bisogno di altre versioni linguistiche delle
istruzioni per l'uso, dichiarazioni di conformita o qualsiasi domanda sui DPI, contattaci: www.fall-
safe-online.com.

ATTENZIONE: Il produttore e il venditore declinano ogni responsabilita in caso di uso errato,
applicazione impropria o modifiche/riparazioni da parte di persone non autorizzate da FALL
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SAFE®. L'imbracatura completa & I'unico dispositivo di ritenuta del corpo accettabile che pud
essere utilizzato in un sistema di arresto caduta.

L'imbracatura anticaduta deve essere utilizzata solo come sistema anticaduta personale in
conformita con EN363, come sistema anticaduta, sistema di trattenuta, sistema di posiziona-
mento sul lavoro, sistema di salvataggio con i seguenti componenti testati e approvati: dispositivi
di sicurezza in altezza secondo EN360; dispositivi anticaduta traslanti su guide mobili secondo
EN353-2; cordini con freno anticaduta in conformita alla norma EN354/EN1496; cordino secondo
EN354; Moschettoni a norma EN362. Il punto di ancoraggio su cui & fissato il dispositivo di
protezione deve trovarsi possibilmente al di sopra dell'utilizzatore e deve soddisfare i requisiti
specificati nella norma EN795 (resistenza minima di 12kN).

Gli anelli a D dorsali e toracici (punti “A”) devono essere collegati ad un sistema anticaduta
conforme alle norme vigenti. Utilizzare solo il punto di attacco "A" per il collegamento del sistema
anticaduta, ad esempio un anticaduta mobile, un assorbitore di energia. In caso di caduta, la
pinta dell'attacco anticaduta si allunga di circa 0,5 m. Questo allungamento deve essere preso in
considerazione per il calcolo del gioco.

Quando disponibile, i punti di attacco ventrale e laterale sulla cintura di lavoro sono progettati per
mantenere l'utente in posizione di lavoro o per impedire all'utente di entrare in una zona
pericolosa.

ATTENZIONE: Il punto di attacco laterale non & progettato per l'utilizzo dell'arresto caduta.
Utilizzare sempre insieme i due punti di attacco laterali, collegandoli con un cordino di posiziona-
mento sul lavoro, in modo da essere comodamente sostenuti dallimbottitura comfort della
cintura di lavoro.

AVVERTENZA: assicurarsi che la cinghia sia inserita nella posizione corretta.

ATTENZIONE: La sospensione prolungata in caso di caduta pud causare traumi da sospensione
che possono portare a lesioni gravi o morte! Si prega di evitare traumi da sospensione!
L'imbracatura di salvataggio & destinata ad essere indossata durante le normali attivita lavorative
e si dovrebbe eseguire un test di sospensione in un luogo sicuro prima di utilizzare l'imbracatura
di salvataggio per la prima volta, per assicurarsi che sia della taglia corretta, abbia una regolazio-
ne sufficiente e sia di un livello di comfort accettabile per I'uso previsto.

AVVERTENZA: L'imbracatura di soccorso, FS236 - carico massimo 100 kg, non deve essere
utilizzata come dispositivo di trattenimento del corpo in un sistema di arresto caduta.
AVVERTENZA: la cintura in vita non & adatta per l'arresto della caduta e non deve essere
utilizzata una cintura in vita se esiste un rischio prevedibile che l'utente resti sospeso o sia
esposto a tensioni involontarie da parte della cintura in vita.

ATTENZIONE: utilizzando un sistema di posizionamento sul lavoro & fondamentale considerare
la necessita di utilizzare un appoggio,

per esempio. un sistema anticaduta.

ATTENZIONE: per il posizionamento sul lavoro & indispensabile per la sicurezza utilizzare un
punto di ancoraggio posizionato sopra il livello della vita.

ATTENZIONE: La cintura in vita € omologata per un utilizzatore, compresi strumenti e attrezzatu-
re, con un peso fino a 150 kg. Per regolare i cordini di posizionamento sul lavoro & necessario
collegare il connettore dell'estremita dei cordini allanello a D laterale di posizionamento
dellimbracatura. Passare la fune attraverso un punto di ancoraggio affidabile EN795. Attaccare
il connettore sull'altra estremita del cordino all'anello a D di posizionamento. E possibile collegare
il cordino di posizionamento a un punto di ancoraggio ad anello.

ATTENZIONE: La corda deve essere tesa per evitare incidenti. Non collegare mai i cordini
direttamente ad una struttura (cavo, sbarra, ecc.) con una pendenza maggiore di 15° perché la
lunghezza di caduta potrebbe superare 0,6 m.

ATTENZIONE: | moschettoni devono essere sempre utilizzati a cancello chiuso e bloccato.
Verificare sistematicamente che il cancello sia ben bloccato premendolo con la mano. Evitare il
contatto con superfici e oggetti appuntiti o abrasivi. Secondo EN358, si prega di notare che &
essenziale controllare regolarmente gli elementi di fissaggio e regolazione durante I'uso.
ATTENZIONE: la cintura in vita & omologata per un utente che include strumenti e attrezzature
con un peso fino a 150 kg. In conformita con EN813 & essenziale controllare regolarmente gli
elementi di fissaggio e regolazione, nonché controllare regolarmente l'imbracatura bassa per
eventuali danni.

ATTENZIONE: un'imbracatura bassa non & adatta per l'arresto della caduta. | punti di attacco
dell'imbracatura bassa (figura 1) possono essere utilizzati per la restrizione o il posizionamento
sul lavoro. Per il posizionamento sul lavoro (1), attaccare il connettore del cordino di posiziona-
mento sul lavoro all'anello di posizionamento sul lavoro sullimbracatura bassa, far passare la
corda attraverso un punto sicuro; assicurarsi che il cordino sia teso e attaccarlo all'altro anello
laterale. Per la restrizione (2), fissare il connettore sull'altra estremita del cordino all'anello a D di
posizionamento e fissare il cordino di posizionamento a un punto di ancoraggio fisso.

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Al - Temperatura accettabile; Al2 - Stoccaggio; Al3 - Ispezione annuale; Al4 - Pulizia; Al5 -
Asciugatura; Al6 - Pericoli; Al7 - Rischio di morte; Al8 - Attenzione; Al9 - Giusto; Al10 - Sbagliato;
Al11 - Controlla.

MARCATURA/ETICHETTE

ML(A) - Numero di serie; ML(B) - Numero di riferimento; ML(C) - Standard; ML(D) - Data di
fabbricazione; ML(E) - Marchio; ML(F) - Organismo notificato che effettua la gestione della
qualita del prodotto; ML(G) - Istruzione; ML(H) - Codice QR; ML(l) - Marcatura CE - conforme al
regolamento (UE) 2016/425; ML(J)- Carico massimo; ML(K) - Dimensione; ML(L - Adatta icone.

REGISTRO ATTREZZATURE

1-Prodotto 2-Numero di riferimento 3-Numero di serie 4-Data di produzione 5-Data di acquisto
6-Data del primo utilizzo 7-Altre informazioni pertinenti 8-Data 9-Motivo dell'iscrizione 10-Difetti,
riparazioni, ecc. 11-Nome e firma 12-Prossimo esame periodico

NOMENCLATURA/CAMPO DI APPLICAZIONE

NFA1- Anello a D in acciaio o anello a D in alluminio - Attacco dorsale (A); NFA2- Anello a D in
acciaio o anello a D in alluminio o passante in tessuto - Attacco toracico (A); NFA3- Anello a D in
acciaio o anello a D in alluminio o passante in tessuto - Attacco ventrale; NFA4- Anello a D in
acciaio o anello a D in alluminio - Attacco per posizionamento sul lavoro; NFA5- Custodi del
cordino; NFA6- Fibbia a sgancio rapido in acciaio o fibbia a sgancio rapido in alluminio; NFA7-
Acciaio - Fibbie a 3 barre; NFA8- Portautensili; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10-
Custodie in fettuccia; NFA11- Indicatore anticaduta; NFA12- Moschettone (EN362).

INDOSSA E CONFIGURAZIONE

DS1 - Controlla la tua attrezzatura e apri tutte le fibbie; DS2 - Indossa l'imbracatura per le spalle
come faresti con il gilet; DS3 - Chiudere la fibbia pettorale; DS4.1 | DS4.2 - Passare la cinghia tra
le gambe e chiudere la fibbia. Dopo la chiusura assicurati che sia stretto; DS5.1 | DS5.2 - Pronto
all'uso; DS6 - Controlla la tua imbracatura e apri tutte le fibbie; DS7 - Indossa I'imbracatura per
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le spalle come faresti con il gilet; DS8 - Chiudere la fibbia pettorale; DS9 - Chiudere la fibbia
ventrale; DS10 - Passa la cinghia tra le gambe e chiudi la fibbia; DS11 - Dopo aver chiuso tutte
le fibbie assicurarsi che siano tutte ben strette; DS12 - Pronto all'uso DS13 - Controlla la tua
imbracatura; DS14 - Indossare l'imbracatura nella zona vita e cosciali; DS15 - Chiudere le gambe
inserire la fibbia (click!) e regolarla; DS16 - Stringere/regolare la fibbia della barra nella zona della
vita e nelle fibbie delle gambe; DS17 - Indossa l'imbracatura per le spalle come faresti con il
giubbotto. Chiuso la fibbia dell'inserto e stretta; DS18 - Inserire il moschettone (EN362) sull'asola
ventrale per unificare le due parti e assicurarsi che sia ben chiuso; Stringere le due fibbie laterali
della barra del torace; DS19 - Stringere infine il cinturino della fibbia della barra posteriore; DS20
- Se & necessario separare le parti seguire i passaggi come mostra I'immagine.

BEDIENUNGSANLEITUNG
WARNUNG: LESEN SIE ALLE
ALLGEMEINE UND SPEZIFISCHE.

INFORMATIONEN IN DEN BEIDEN ANLEITUNGEN:

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN

Bevor Sie die personliche Schutzausriistung (PSA) verwenden, missen Sie die Sicherheitsinfor-
mationen, die in den allgemeinen Anweisungen und den spezifischen Ausriistungsanweisungen
beschrieben sind, sorgfaltig lesen und verstehen.

AUFMERKSAMKEIT!!l Wenn Sie Fragen zum Produkt haben, andere Sprachversionen der
Gebrauchsanweisung, Konformitatserklarungen oder Fragen zur PSA benétigen, wenden Sie
sich bitte an uns: www.fallsafe-online.com.

WARNUNG: Der Hersteller und der Verkaufer lehnen jede Verantwortung bei falscher
Verwendung, unsachgeméBer Anwendung oder Anderungen/Reparaturen durch nicht von FALL
SAFE® autorisierte Personen ab. Der Auffanggurt ist die einzig akzeptable Korperhaltevorrich-
tung, die in einem Absturzsicherungssystem verwendet werden kann.

Der Auffanggurt darf nur als personliches Auffangsystem gemaB EN363, als Auffangsystem,
Riickhaltesystem, Arbeitsplatzpositionierungssystem, Rettungssystem mit folgenden gepriiften
und zugelassenen Komponenten verwendet werden: Hohensicherungsgeréate gemaB EN360;
mitlaufende Hohensicherungsgerate an beweglichen Fiihrungen nach EN353-2; Verbindungs-
mittel mit Bandfalloremse gemaB EN354/EN1496; Verbindungsmittel nach EN354; Karabiner
nach EN362. Der Anschlagpunkt, an dem die Schutzausriistung befestigt wird, sollte sich
moglichst oberhalb des Benutzers befinden und muss den Anforderungen der EN795 (Mindes-
tfestigkeit von 12 kN) gentigen.

Die Riicken- und Brust-D-Ringe (,A“-Punkte) missen mit einem Absturzsicherungssystem
verbunden sein, das den aktuellen Normen entspricht. Verwenden Sie nur den Befestigungs-
punkt ,A“ fir den Anschluss eines Absturzsicherungssystems, z. B. ein mobiles Auffanggerat
oder einen Falldampfer. Bei einem Sturz verlangert sich die Absturzsicherungsbefestigung um
etwa 0,5 m. Diese Dehnung muss bei der Spielberechnung beriicksichtigt werden.

Wenn verfugbar, sind die ventralen und seitlichen Befestigungspunkte am Arbeitsglrtel so
konzipiert, dass sie den Benutzer entweder in Arbeitsposition halten oder den Benutzer daran
hindern, einen Gefahrenbereich zu betreten.

ACHTUNG: Der seitliche Befestigungspunkt ist nicht fiir die Verwendung als Absturzsicherung
ausgelegt. Verwenden Sie immer die beiden seitlichen Befestigungspunkte zusammen, indem
Sie sie mit einem Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositionierung verbinden, um bequem durch
das Komfortpolster des Arbeitsgurts gestiitzt zu werden.

WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Gurtband in der richtigen Position eingelegt ist.
ACHTUNG: Léngeres Hangen im Falle eines Sturzes kann ein Hangetrauma verursachen, das
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kann! Bitte Hangetrauma vermeiden! Der
Rettungsgurt ist fiir das Tragen bei normalen Arbeitstatigkeiten vorgesehen und Sie sollten vor
der ersten Verwendung des Rettungsgurts an einem sicheren Ort einen Hangetest durchfiihren,
um sicherzustellen, dass er die richtige GroBe hat, ausreichend eingestellt und tragféhig ist ein
akzeptables Komfortniveau fiir den beabsichtigten Gebrauch.

WARNUNG: Der Rettungsgurt, FS236 — Hochstlast 100 kg, darf nicht als Kérperhaltevorrichtung
in einem Absturzsicherungssystem verwendet werden.

WARNUNG: Der Huftgurt ist nicht fiir Absturzsicherungszwecke geeignet und ein Huftgurt sollte
nicht verwendet werden, wenn ein vorhersehbares Risiko besteht, dass der Benutzer aufgehangt
wird oder einer unbeabsichtigten Spannung durch den Hiiftgurt ausgesetzt wird.

WARNUNG: Bei Verwendung eines Arbeitsplatzpositionierungssystems ist es wichtig, die
Notwendigkeit der Verwendung eines Backups zu berlcksichtigen,

z.B. ein Absturzsicherungssystem.

WARNUNG: Fir die Arbeitsplatzpositionierung ist es aus Sicherheitsgriinden unerlasslich, einen
Anschlagpunkt zu verwenden, der sich tGber Hifthdhe befindet.

ACHTUNG: Der Huftgurt ist fir einen Benutzer inklusive Werkzeug und Ausrlistung bis zu einem
Gewicht von 150 kg zugelassen. Zum Anpassen der Verbindungsmittel zur Arbeitsplatzpositio-
nierung muissen Sie den Verbinder am Ende der Verbindungsmittel am seitlichen D-Ring zur
Positionierung |hres Auffanggurts befestigen. Fiihren Sie das Seil durch einen zuverlassigen
Anschlagpunkt EN795. Befestigen Sie das Verbindungselement am anderen Ende des
Verbindungsmittels am Positionierungs-D-Ring. Sie kénnen das Verbindungsmittel zur
Positionierung an einem Ringankerpunkt befestigen.

WARNUNG: Das Seil muss straff sein, um Unfélle zu vermeiden. Verbinden Sie die Verbindungs-
mittel niemals direkt mit einer Struktur (Kabel, Stange usw.) mit einer Neigung von mehr als 15°,
da die Falllange dann 0,6 m Uberschreiten kann.

WARNUNG: Karabiner missen immer mit geschlossenem und verriegeltem Schnapper
verwendet werden. Uberpriifen Sie systematisch, ob das Tor sicher verriegelt ist, indem Sie mit
der Hand darauf driicken. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen oder scheuernden
Oberflachen und Gegenstanden. Bitte beachten Sie, dass gemaB EN358 Befestigungs- und
Einstellelemente wahrend des Gebrauchs regelméBig tberprift werden muissen.

ACHTUNG: Der Hiftgurt ist fir einen Benutzer einschlieBlich Werkzeug und Ausristung mit
einem Gewicht von bis zu 150 kg zugelassen. GemaB EN813 ist es unerlasslich, Befestigungs-
und Einstellelemente regelméaBig zu uberprifen, sowie den Sitzgurt regelmaBig auf Beschéadi-
gungen zu Uberprifen.

ACHTUNG: Ein Sitzgurt ist nicht zur Absturzsicherung geeignet. Befestigungspunkte des
Sitzgurtes (Abbildung 1) kénnen zur Einschrankung oder Arbeitsplatzpositionierung verwendet
werden. Befestigen Sie fiir die Arbeitspositionierung (1) den Verbindungspunkt der Arbeitsposi-
tionierungsleine am Arbeitspositionierungsring am Sitzgurt, flihren Sie das Seil durch eine
sichere Stelle; Stellen Sie sicher, dass das Lanyard straff ist und befestigen Sie es am Ring auf
der anderen Seite. Fir Einschrankung (2): Befestigen Sie das Verbindungselement am anderen
Ende des Verbindungsmittels am D-Ring zur Positionierung und befestigen Sie das Verbindun-
gsmittel zur Positionierung an einem festen Ankerpunkt.

WEITERE INFORMATIONEN
Al1 - Akzeptable Temperatur; A2 - Speicher; AI3 - Jahrliche Inspektion; Al4 - Reinigung; Al5 -
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Trocknen; Al6 - Gefahren; Al7 - Todesgefahr; AI8 - Achtung; Al9 - rechts; Al10 - Falsch; Al11 -
Prifen.

KENNZEICHNUNG/ ETIKETTEN

ML(A) - Seriennummer; ML(B) - Referenznummer; ML(C) - Standard; ML(D) - Herstellungsda-
tum; ML(E) - Markenname; ML(F) - Benannte Stelle, die das Produktqualititsmanagement
durchfihrt; ML(G) - Unterricht; ML(H) - QR-Code; ML(l) - CE-Kennzeichnung - entspricht der
Verordnung (EU) 2016/425; ML(J)- Hochstlast; ML(K) - GréBe; ML(L - Symbole anpassen.

AUSSTATTUNGSAUFZEICHNUNG

1-Produkt 2-Referenznummer 3-Seriennummer 4-Herstellungsdatum 5-Kaufdatum 6-Datum der
ersten Verwendung 7-Andere relevante Informationen 8-Datum 9-Grund fiir den Eintrag
10-Defekte, Reparaturen usw. 11-Name und Unterschrift 12-N&achste regelméaBige Prifung

NOMENKLATUR/ANWENDUNGSBEREICH

NFA1- Stahl-D-Ring oder Aluminium-D-Ring — Rlckenbefestigung (A); NFA2- Stahl-D-Ring oder
Aluminium-D-Ring oder Gurtschlaufe — Brustbefestigung (A); NFA3- Stahl-D-Ring oder
Aluminium-D-Ring oder Gurtschlaufe — ventrale Befestigung; NFA4- Stahl-D-Ring oder
Aluminium-D-Ring — Arbeitspositionierungsaufsatz; NFA5- Lanyard Keepers; NFA6-Schnellvers-
chluss aus Stahl oder Schnellverschluss aus Aluminium; NFA7- Stahl — 3 Stangenschnallen;
NFA8- Werkzeughalter; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10- Gurtbandhalter;
NFA11- Absturzsicherungsanzeige; NFA12- Karabiner (EN362).

ANLEGEN UND EINRICHTEN

DS1 - Uberpriifen Sie lhre Ausriistung und 6ffnen Sie alle Schnallen; DS2 - Ziehen Sie den
Schultergurt an, als wirden Sie die Weste anziehen; DS3 - SchlieBen Sie die Brustschnalle;
DS4.11DS4.2 - Fihren Sie den Gurt zwischen |hre Beine und schlieBen Sie die Schnalle. Stellen
Sie nach dem SchlieBen sicher, dass es dicht ist; DS5.1 | DS5.2 - Gebrauchsfertig; DS6 -
Uberpriifen Sie Ihr Gurtzeug und 6ffnen Sie alle Schnallen; DS7 - Ziehen Sie den Schultergurt
an, als wirden Sie die Weste anziehen; DS8 - SchlieBen Sie die Brustschnalle; DS9 - SchlieBen
Sie die ventrale Schnalle; DS10 - Fiihren Sie den Riemen zwischen Ihren Beinen hindurch und
schlieBen Sie die Schnalle; DS11 - Nachdem Sie alle Schnallen geschlossen haben, vergewis-
sern Sie sich, dass alle fest sitzen; DS12 - Gebrauchsfertig DS13 - Uberpriifen Sie Ihr Gurtzeug;
DS14 - Legen Sie den Gurt im Taillenbereich und im Bereich der Beingurte an; DS15 - SchlieBen
Sie die Beinsteckschnalle (Klick!) und stellen Sie sie ein; DS16 - Ziehen Sie die Stangenschnal-
len im Taillenbereich und in den Beinschnallen an / stellen Sie sie ein; DS17 - Ziehen Sie den
Schultergurt an, als wirden Sie die Weste anziehen. SchlieBe die Einsteckschnalle und ziehe sie
fest; DS18 - Fuihren Sie den Karabiner (EN362) in die ventrale Schlaufe ein, um die beiden Teile
zu vereinen, und vergewissern Sie sich, dass er richtig geschlossen ist; Ziehen Sie die beiden
seitlichen Bruststangenschnallen fest; DS19 - Zum Schluss das Band der hinteren Stangensch-
nalle festziehen; DS20 - Wenn Sie die Teile trennen mussen, folgen Sie den Schritten wie im Bild
gezeigt.

HANDLEIDING
WAARSCHUWING: LEES ALLE INFORMATIE IN DE TWEE INSTRUCTIES: ALGEMEEN EN
SPECIFIEK.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES

Voordat u de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) gebruikt, moet u de veiligheidsinforma-
tie die wordt beschreven in de algemene instructie en de specifieke uitrustingsinstructies
zorgvuldig lezen en begrijpen.

AANDACHT!!! Als u enige twijfel heeft over het product, als u een andere taalversie van de
gebruiksaanwijzing, conformiteitsverklaringen of vragen over de PBM nodig heeft, neem dan
contact met ons op: www.fallsafe-online.com.

WAARSCHUWING: De fabrikant en de verkoper wijzen elke verantwoordelijkheid af in geval van
onjuist gebruik, onjuiste toepassing of wijzigingen/reparaties door personen die niet door FALL
SAFE® zijn geautoriseerd. Het volledige lichaamsharnas is het enige aanvaardbare lichaam dat
kan worden gebruikt in een valstopsysteem.

Het valstopharnas mag alleen worden gebruikt als persoonlijk valstopsysteem in overeenstem-
ming met EN363, als valstopsysteem, fixatiesysteem, werkpositioneringssysteem, reddingssys-
teem met de volgende geteste en goedgekeurde componenten: hoogtebeveiligingsmiddelen in
overeenstemming met EN360; verrijdbare valstopapparaten op verplaatsbare geleiders in
overeenstemming met EN353-2; vanglijnen met riem en valremmen volgens EN354/EN1496;
leeflijn volgens EN354; Karabijnhaken volgens EN362. Het verankeringspunt waarop de
beschermingsmiddelen worden bevestigd, moet zich indien mogelijk boven de gebruiker
bevinden en moet voldoen aan de eisen van EN795 (minimale sterkte van 12 kN).

De D-ringen op de rug en borst ("A"-punten) moeten worden aangesloten op een valstopsysteem
dat voldoet aan de huidige normen. Gebruik alleen bevestigingspunt "A" voor aansluiting van een
valstopsysteem, bijvoorbeeld een mobiele valstop, een energieabsorber. Bij een val wordt de
valbeveiligingspint ongeveer 0,5 m verlengd. Met deze rek moet rekening worden gehouden bij
de berekening van de speling.

Indien beschikbaar, zijn de ventrale en zijbevestigingspunten op de werkriem ontworpen om
ofwel de gebruiker in werkpositie te houden, ofwel om te voorkomen dat de gebruiker een
gevarenzone betreedt.

LET OP: Het bevestigingspunt aan de zijkant is niet ontworpen voor gebruik als valbeveiliging.
Gebruik altijd de twee zijdelingse bevestigingspunten samen, door ze te koppelen met een
werkpositioneringslijn, om comfortabel ondersteund te worden door het comfortkussen van de
werkriem.

WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat de band in de juiste positie wordt geplaatst.

LET OP: Langdurige schorsing in geval van een val kan een hangtrauma veroorzaken dat kan
leiden tot ernstig letsel of de dood! Vermijd alsjeblieft een hangtrauma! Het reddingsharnas is
bedoeld om te worden gedragen tijdens normale werkzaamheden en u dient op een veilige
plaats een ophangingstest uit te voeren voordat u het reddingsharnas voor de eerste keer
gebruikt, om er zeker van te zijn dat het de juiste maat heeft, voldoende afgesteld is en van
goede kwaliteit is. een aanvaardbaar comfortniveau voor het beoogde gebruik.
WAARSCHUWING: Het reddingsharnas, FS236 - maximale belasting 100 kg, mag niet worden
gebruikt als het lichaam dat het lichaam vasthoudt in een valstopsysteem.

WAARSCHUWING: de heupgordel is niet geschikt voor valstopdoeleinden en een heupgordel
mag niet worden gebruikt als er een voorzienbaar risico bestaat dat de gebruiker blijft hangen of
wordt blootgesteld aan onbedoelde spanning door de heupgordel.

WAARSCHUWING: bij het gebruik van een werkpositioneringssysteem is het essentieel om na
te denken over de noodzaak van het gebruik van een back-up,

bijv. een valstopsysteem.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

WAARSCHUWING: voor werkpositionering is het essentieel voor de veiligheid om een
ankerpunt te gebruiken dat zich boven heuphoogte bevindt.

LET OP: De heupgordel is goedgekeurd voor een gebruiker, inclusief gereedschap en uitrusting,
met een gewicht tot 150 kg. Om de vanglijnen voor werkpositionering aan te passen, moet u de
connector van het uiteinde van de vanglijnen aan de D-ring aan de positioneringszijde van uw
harnas bevestigen. Leid het touw door een betrouwbaar ankerpunt EN795. Bevestig de
connector aan het andere uiteinde van het koord aan de positionerings-D-ring. U kunt de
positioneringslijn aan een ringankerpunt bevestigen.

WAARSCHUWING: Het touw moet strak staan om ongelukken te voorkomen. Verbind de
vanglijnen nooit rechtstreeks aan een constructie (kabel, stang, enz.) met een helling van meer
dan 15°, omdat de vallengte dan groter kan zijn dan 0,6 m.

WAARSCHUWING: karabijnhaken moeten altijd worden gebruikt met gesloten en vergrendelde
poort. Controleer systematisch of het hek goed vergrendeld is door er met de hand op te
drukken. Vermijd contact met scherpe of schurende opperviakken en voorwerpen. Houd er
rekening mee dat het volgens EN358 van essentieel belang is om de bevestigings- en afstelele-
menten tijdens gebruik regelmatig te controleren.

LET OP: Heupgordel is goedgekeurd voor een gebruiker inclusief gereedschap en apparatuur
met een gewicht tot 150 kg. Conform EN813 is het essentieel om de bevestigings- en verstelele-
menten regelmatig te controleren, evenals het zitharnas regelmatig op eventuele beschadigin-
gen.

LET OP: een zitharnas is niet geschikt voor valbeveiliging. Bevestigingspunten van het zitharnas
(figuur 1) kunnen worden gebruikt voor beperking of werkpositionering. Voor werkpositionering
(1), bevestig de werkpositioneringslijnconnector aan de werkpositioneringsring op het zitharnas,
haal het touw door een veilige plek; zorg ervoor dat het koord strak staat en bevestig het aan de
andere zijring. Bevestig voor beperking (2) de connector aan het andere uiteinde van de vanglijn
aan de positionerings-D-ring en bevestig de positioneringslijn aan een vast verankeringspunt.

EXTRA INFORMATIE

Al1 - Aanvaardbare temperatuur; Al2 - Opslag; Al3 - Jaarlijkse inspectie; Al4 - Schoonmaken; Al5
- Drogen; Al6 - Gevaren; Al7 - Risico op overlijden; Al8 - Let op; Al9 - Rechts; AI10 - Fout; Al11 -
Controleer.

MARKERING/ LABELS

ML(A) - Serienummer; ML(B) - Referentienummer; ML(C) - Standaard; ML(D) - Vervaardigings-
datum; ML(E) - Merknaam; ML(F) - Aangemelde instantie die productkwaliteitsbeheer uitvoert;
ML(G) - Instructie; ML(H) - QR-code; ML(l) - CE-markering - voldoet aan verordening (EU)
2016/425; ML(J)- Maximale belasting; ML(K) - Grootte; ML(L - Fit pictogrammen.

APPARATUUR RECORD

1-Product 2-Referentienummer 3-Serienummer 4-Productiedatum 5-Aankoopdatum 6-Datum
van eerste gebruik 7-Overige relevante informatie 8-Datum 9-Reden voor deelname 10-Defec-
ten, reparaties, enz. 11-Naam en handtekening 12-Volgend periodiek onderzoek.

NOMENCLATUUR/TOEPASSINGSGEBIED

NFA1- Stalen D-ring of aluminium D-ring - Dorsale bevestiging (A); NFA2- Stalen D-ring of
aluminium D-ring of singellus - Borstbevestiging (A); NFA3- Stalen D-ring of aluminium D-ring of
Webbing Loop - Ventrale bevestiging; NFA4- Stalen D-ring of aluminium D-ring - Werkpositione-
ringshulpstuk; NFA5- Sleutelkoordhouders; NFAB- Stalen snelsluiting of aluminium snelsluiting;
NFA7- Staal - Gespen met 3 staven; NFA8- Gereedschapshouder; NFA9- FALL SAFE INSPEC-
TOR® Ready, NFA10- Webbing Keepers; NFA11- Valstopindicator; NFA12-Karabiner (EN362).

AANTREKKEN EN INSTALLEREN

DS1 - Controleer je uitrusting en open alle gespen; DS2 - Trek het schouderharnas aan zoals u
het vest zou aantrekken; DS3 - Sluit de borstgesp; DS4.1 | DS4.2 - Leid de band tussen uw
benen door en sluit de gesp. Controleer na het sluiten of het strak zit; DS5.1 | DS5.2 - Klaar voor
gebruik; DS6 - Controleer je harnas en open alle gespen; DS7 - Trek het schouderharnas aan
zoals u het vest zou aantrekken; DS8 - Sluit de borstgesp; DS9 - Sluit de ventrale gesp; DS10 -
Haal de band tussen uw benen door en sluit de gesp; DS11 - Controleer na het sluiten van alle
gespen of ze allemaal goed vast zitten; DS12 - Klaar voor gebruik DS13 - Controleer uw harnas;
DS14 - Trek het harnas aan in het gebied rond de heupen en de benen; DS15 - Sluit de benen,
plaats gesp (klik!) en verstel deze; DS16 - Span de stanggesp in het taillegebied en in de
beengespen aan/stel deze af; DS17 - Trek het schouderharnas aan zoals u het vest zou
aantrekken. Sluit de inzetgesp en draai hem vast; DS18 - Plaats de karabijnhaak (EN362) op de
ventrale lus om de twee delen te verenigen en zorg ervoor dat deze goed gesloten is; Draai de
twee borststanggespen aan de zijkant vast; DS19 - Trek ten slotte de riem van de achterste gesp
aan; DS20 - Als u de onderdelen moet scheiden, volgt u de stappen zoals op de afbeelding wordt
weergegeven.

KASUTUSJUHEND )
HOIATUS: LUGEGE KOGU KAHES JUHISTES SISALDUV TEAVE: ULD- JA KONKREETSED.

KONKREETSED JUHISED
Enne isikukaitsevahendite (PPE) kasutamist peate hoolikalt I&bi lugema tldjuhistes ja erivarustu-
se juhistes kirjeldatud ohutusteabe ja sellest aru saama.
TAHELEPANU!!! Kui teil on toote suhtes kahtlusi, kui vajate kasutusjuhendi, vastavusdeklarat-
siooni muukeelset versiooni voi kisimusi isikukaitsevahendi kohta, votke meiega Uhendust:
www.fallsafe-online.com.
HOIATUS: Tootja ja mulja loobuvad igasugusest vastutusest vale kasutamise, ebadige
kasutamise v6i muudatuste/paranduste puhul, mille on teinud isikud, keda FALL SAFE® ei
volitanud. Kogu keha rakmed on ainus vastuvdetav kehakinnitusseade, mida saab kasutada
kukkumiskaitsesusteemis.
Kukkumiskaitserakmeid tohib kasutada ainult isikliku kukkumiskaitseslisteemina vastavalt
standardile EN363, kukkumiskaitseslisteemina, turvasiisteemina, té6koha positsioneerimissus-
teemina, paastesilisteemina koos jargmiste testitud ja heakskiidetud komponentidega: kdrguse
kaitseseadmed vastavalt standardile EN360; likuvad kukkumispidurid vastavalt standardile
EN353-2 liikuvatel juhikutel; rihmaga kukkumispiduritega kaelapaelad vastavalt standardile
EN354/EN1496; pael vastavalt EN354-le; Karabiinid vastavalt EN362-le. Kinnituspunkt, millele
kaitsevarustus kinnitatakse, peaks voimaluse korral asuma kasutaja kohal ja vastama standardi
EN795 nduetele (minimaalne tugevus 12kN).
Selja- ja rindkere D-rongad (A-punktid) peavad olema uhendatud kehtivatele standarditele
t kukkumiskai Usteemiga. Kasutage kukkumiskaitseststeemi thendamiseks ainult “A”
kinnituspunkti, naiteks mobiilset kukkumispidurit, energianeeldurit. Kukkumise korral pikeneb
kukkumistokestaja kinnitus umbes 0,5 m. Seda pikenemist tuleb kliirensi arvutamisel arvesse
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votta.

Voéimaluse korral on t66v66 ventraalsed ja kilgmised kinnituspunktid moeldud kasutaja tédasen-
dis hoidmiseks voi kasutaja ohutsooni sisenemise takistamiseks.

TAHELEPANU: Kilgmine kinnituspunkt ei ole ette nahtud kukkumise pidurdamiseks. Kasutage
alati kahte kiilgmist kinnituspunkti koos, iihendades need tddasendipaelaga, et oleks mugav
t60v00 mugavuspadiale toetada.

HOIATUS: Veenduge, et rihm oleks sisestatud digesse asendisse.

TAHELEPANU: Pikaajaline rippumine kukkumise korral véib pdhjustada vedrustuse trauma, mis
voib 16ppeda raskete vigastuste voi surmaga! Palun véltige peatamise traumat! Paasterakmed
on ette nahtud kandmiseks tavapéraste td6toimingute ajal ning enne paasterakmete esmakord-
set kasutamist tuleks labi viia vedrustuse test turvalises kohas, et veenduda, et see on diges
suuruses, piisavalt reguleeritav ja sobiv. ettenahtud kasutuse jaoks vastuvdetav mugavustase.
HOIATUS: Paasterakmeid FS236 — maksimaalne koormus 100 kg ei tohi kasutada kukkumiskait-
seslisteemi kehahoidjana.

HOIATUS: voérihm ei sobi kukkumise peatamiseks ja vodrihma ei tohi kasutada, kui on
ettendhtav oht, et kasutaja jaab rippuma voi véérihma poolt ettekavatsematult pingutatakse.
HOIATUS: tdopositsioneerimissiisteemi kasutamisel on oluline arvestada tagavara kasutamise
vajadusega,

nt. kukkumise pidurdussuisteem.

HOIATUS: té6asendi seadmiseks on ohutuse tagamiseks oluline kasutada voéost kérgemal
asuvat kinnituspunkti.

TAHELEPANU: Véérihm on lubatud kasutada kuni 150 kg kaaluvale kasutajale, sealhulgas
toodriistadele ja seadmetele. To6positsioneerimispaelade reguleerimiseks peate kinnitama
kaelapaelade otste konnektori rakmete positsioneerimispoolse D-ronga kiilge. Viige kéis labi
usaldusvaarse kinnituspunkti EN795. Kinnitage kaelapaela teises otsas olev pistik positsioneeri-
mis-D-ronga kiilge. Positsioneerimispaela saate kinnitada ronga kinnituspunkti kiilge.
HOIATUS: Onnetuste valtimiseks peab kdis olema pingul. Arge kunagi Gihendage kaelapaelu
otse konstruktsiooniga (kaabel, latt jne), mille kalle on suurem kui 15°, kuna kukkumispikkus voib
sel juhul Gletada 0,6 m.

HOIATUS: Karabiine tuleb alati kasutada suletud ja lukustatud véravaga. Kontrollige slistemaati-
liselt, et vérav on kindlalt lukustatud, vajutades seda kdega. Valtige kokkupuudet teravate voi
abrasiivsete pindade ja esemetega. Vastavalt standardile EN358 pidage meeles, et kasutamise
ajal on oluline regulaarselt kontrollida kinnitus- ja reguleerimiselemente.

TAHELEPANU: Vé6rihm on lubatud kasutada kuni 150 kg kaaluvate tériistade ja seadmete
jaoks. Vastavalt standardile EN813 on oluline regulaarselt kontrollida kinnitus- ja reguleerimisele-
mente, samuti on oluline regulaarselt kontrollida istme rakmeid kahjustuste suhtes.
TAHELEPANU: istumisrakmed ei sobi kukkumise peatamiseks. Istmete rakmete kinnituspunkte
(joonis 1) saab kasutada piiramiseks voi tddasendiks. T66 positsioneerimiseks (1) kinnitage
tooasendipaela pistik istmerakmete todasendironga kiilge, viige kois labi turvalise koha;
veenduge, et kaelapael on pingul ja kinnitage see teise kiiljerdnga kiilge. Piirangu (2) jaoks
kinnitage kaelapaela teise otsa pistik positsioneerimis-D-ronga kiilge ja kinnitage positsioneeri-
mispael fikseeritud kinnituspunkti.

LISAINFORMATSIOON
Al —vastuvoetav temperatuur; Al2 — salvestusruum; Al3 — iga-aastane ulevaatus; Al4 - puhasta-
mine; Al5 - kuivatamine; Al6 — ohud; Al7 — surmaoht; Al8 — Tahelepanu; Al9 — paremal; AI10 —
vale; Al11 — kontrollige.

MARGISTAMINE/ SILTID

ML(A) — seerianumber; ML(B) — viitenumber; ML(C) — standardne; ML(D) — valmistamise
kuupéev; ML(E) — kaubamérgi nimi; ML(F) — teavitatud asutus, mis teostab tootekvaliteedi
juhtimist; ML(G) — juhendamine; ML(H) - QR-kood; ML(l) - CE-margis - vastab mééarusele (EL)
2016/425; ML(J)- Maksimaalne koormus; ML(K) — suurus; ML(L — sobita ikoonid.

VARUSTUSE REKORD

1-Toode 2-Viitenumber 3-Seerianumber 4-Tootmiskuupéev 5-Ostukuupéev 6-Esimese kasutami-
se kuupéev 7-Muu asjakohane teave 8-Kuupaev 9-Sisestamise pohjus 10-Defektid,parandused
jne 11-Nimi ja allkiri 12-Jargmine perioodiline labivaatus

NOMENKLATUUR/KASUTUSVALDKOND

NFA1- terasest D-rongas voi alumiiniumist D-rongas - seljakinnitus (A); NFA2 — terasest
D-rongas voi alumiiniumist D-réngas voi rihmasilmus — rinnakinnitus (A); NFA3 — terasest
D-réngas voi alumiiniumist D-rongas voi rihmasilmus — ventraalne kinnitus; NFA4- terasest
D-réngas voi alumiiniumist D-rongas - té6asendi kinnitus; NFA5 — kaelapaelad; NFAG- terasest
kiirkinnitusega pannal vai alumiiniumist kiirkinnitusega pannal; NFA7- Teras - 3 varda pandlad;
NFAB8- t6driistahoidik; NFA9- KUKKUMINE SAFE INSPECTOR® valmis, NFA10- rihmahoidjad;
NFA11 — kukkumise peatamise indikaator; NFA12- Karabiin (EN362).

ANDMINE JA SEADISTAMINE

DS1 —kontrollige oma varustust ja avage koik pandlad; DS2 — pange 6larihmad selga nagu vesti;
DS3 - sulgege rinnalukk; DS4.1 | DS4.2 — pange rihm jalgade vahele ja sulgege pannal. Parast
sulgemist veenduge, et see on pingul; DS5.1 | DS5.2 — kasutusvalmis; DS6 — kontrollige oma
rakmeid ja avage koik pandlad; DS7 — pange 6larihmad selga nagu vesti; DS8 - sulgege
rinnalukk; DS9 - sulgege ventraalne pannal; DS10 — pange rihm jalge vahele ja sulgege pannal;
DS11 — Parast kdigi pandlate sulgemist veenduge, et need kdik on pingul; DS12 — Kasutusvalmis
DS13 — Kontrollige oma rakmeid; DS14 — pange rakmed selga v66- ja jalarihmade piirkonda;
DS15 - sulgege jalgade pandla (klopsake!) ja reguleerige seda; DS16 - Pingutage/reguleerige
kangi pandlaid voopiirkonnas ja saérepandlates; DS17 — pange dlarihmad selga nagu vesti
selga. Sulgege pandlaga ja pingutage see; DS18 — kahe osa iihendamiseks sisestage karabiin
(EN362) ventraalsele aasale ja veenduge, et see on korralikult suletud; Pingutage kaks kiilgmist
rinnakorvi pandlat; DS19 — I6puks pingutage tagumise varda pandla rihm; DS20 — kui teil on vaja
osi eraldada, jargige pildil naidatud samme.

INSTRUKCIJAS
BRIDINAJUMS: IZLASIET VISU INFORMACIJU, KAS IETVERTA DIVOS NORADIJUMIEM:
VISPARIGA UN KONKRETA.

TPASI NORADIJUMI

Pirms individualo aizsardzibas I1dzek|u (IAL) lietoSanas rapigi jaizlasa un jasaprot dro$ibas
informacija, kas aprakstita visparigajos noradTjumos un Tpasa aprikojuma instrukcijas.
UZMANTBU!!! Ja jums ir $aubas par izstradajumu, ja jums ir vajadzigas lietodanas instrukcijas,
atbilstTbas deklaracijas vai jautajumi cita valoda, ludzu, sazinieties ar mums: www.fallsafe-onli-
ne.com.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

BRIDINAJUMS: Razotajs un pardevéjs atsakas no jebkadas atbildibas nepareizas lietosanas,
nepareizas lietoSanas vai modifikacijas/laboSanas gadijuma, ko veic personas, kuras nav
pilnvarotas FALL SAFE®. Pilna kermena dro$ibas josta ir vieniga pienemama kermena
aizturéSanas ierice, ko var izmantot kritiena aizturéSanas sistéma.

Kritiena aizturéSanas siksnu drikst izmantot tikai ka personigo kritiena aizturéSanas sistému
saskana ar EN363, ka kritiena aizturéSanas sistému, ierobezotajsistemu, darba pozicionésanas
sistemu, glabsanas sistemu ar $adam parbauditam un apstiprinatam sastavdalam: augstuma
dro$Tbas ierices saskana ar EN360; celojoSas kritiena aizturéSanas ierices uz parvietojamam
vadotném saskana ar EN353-2; Stropes ar siksnu kritosam bremzem saskana ar
EN354/EN1496; Strope saskana ar EN354; Karabines saskana ar EN362. Stiprindgjuma
punktam, uz kura ir piestiprinats aizsarglidzeklis, ja iespéjams, jaatrodas virs lietotaja, un tam
jaatbilst EN795 noteiktajam prastbam (minimala izturtba 12 kN).

Muguras un kraskurvja D veida gredzeni (“A” punkti) ir jasavieno ar kritiena aizturéSanas
sistému, kas atbilst pasreizéjiem standartiem. Kritiena aizturéSanas sistémas savienojumam
izmantojiet tikai “A” stiprinajuma punktu, pieméram, mobilo kritiena aizturétaju, energijas
absorbétaju. Kritiena gadijuma kritiena aizturéSanas stiprinajuma pinte pagarinas aptuveni par
0,5 m. Sis pagarinajums ir janem véra, apréekinot kltrensu.

Ja ir pieejams, darba jostas ventralie un sanu stiprinajuma punkti ir paredzeéti, lai vai nu noturétu
lietotaju darba stavokiT, vai arT nelautu lietotajam iek|at bistamaja zona.

UZMANTBU: Sanu stiprinajuma punkts nav paredzéts kritiena aizturé$anai. Vienmér izmantojiet
abus sanu stiprinajuma punktus kopa, savienojot tos ar darba pozicionésanas auklu, lai batu érti
atbalstTts ar darba jostas komforta paliktni.

BRIDINAJUMS: Parliecinieties, vai siksna ir ievietota pareiza pozicija.

UZMANIBU! ligstosa apturé$ana kritiena gadijuma var izraisit balstiekartas traumu, kas var
izraisTt nopietnas traumas vai navi! LOdzu, izvairieties no apturé$anas traumas! Glabsanas
siksnas ir paredzéetas valkaSanai parastu darba aktivitasu laika, un pirms pirmas glabsanas
jostas lietoSanas reizes drosa vieta ir javeic piekares parbaude, lai parliecinatos, ka tas ir
pareizaja izmera, ir pietiekami regulétas un ir piemeérotas. pienemams komforta [Tmenis paredze-
tajam lietojumam.

BRIDINAJUMS: Glabsanas jostu, FS236 — maksimala slodze 100 kg, nedrikst izmantot ka
kermena turéSanas ierici kritiena aizturéSanas sistema.

BRIDINAJUMS: vidukla josta nav piemérota kritiena aizturésanai, un vidukla jostu nevajadzetu
lietot, ja pastav paredzams risks, ka lietotajs var tikt atkarinats vai tikt paklauts netisai vidukla
jostas nospriegosanai.

BRIDINAJUMS: izmantojot darba pozicioné$anas sistému, ir svarigi apsvért nepieciesamibu
izmantot rezerves,

piem. kritiena aizturéSanas sistema.

BRIDINAJUMS: darba pozicionésanai ir svarigi drosibas nolikos izmantot stiprinajuma punktu,
kas novietots virs vidukla ITmena.

UZMANITBU: Vidukla josta ir apstiprinata lietotajam, ieskaitot instrumentus un aprikojumu, ar
svaru ITdz 150 kg. Lai pielagotu darba pozicionéSanas virves, jums japievieno Stropes gala
savienotajs pie jusu siksnas pozicionéSanas puses D veida gredzena. lzvelciet virvi caur
uzticamu enkura punktu EN795. Pievienojiet savienotaju otra Stropes gala pozicionéSanas D
veida gredzenam. PozicionéSanas auklu varat piestiprinat pie gredzena enkura punkta.
BRIDINAJUMS: Virvei jabat nospriegotai, lai novérstu negadijumus. Nekad nepievienojiet
Stropes tiesi pie konstrukcijas (kabela, stiena utt.), kuras slipums ir lielaks par 15°, jo kritiena
garums var parsniegt 0,6 m.

BRIDINAJUMS: Karabines vienmér jalieto ar aizvértiem un aizslégtiem vartiem. Sistematiski
parbaudiet, vai varti ir drosi aizslégti, nospiezot tos ar roku. Izvairieties no saskares ar asam vai
abrazivam virsmam un priekSmetiem. Saskana ar EN358, ludzu, nemiet vera, ka lietosanas laika
ir svarigi regulari parbaudtt stiprinajumus un reguléSanas elementus.

UZMANTBU: Jostas josta ir apstiprinata lietotajam, ieskaitot instrumentus un aprikojumu ar svaru
Itdz 150 kg. Saskana ar EN813 ir svarigi regulari parbaudt stiprinajumu un reguléSanas
elementus, ka arT regulari parbaudit sédekla jostas bojajumus.

UZMANIBU: sédekla jostas nav piemérotas kritiena aizturéSanai. Sedekla droSibas jostas
stiprinajuma punktus (1. attéls) var izmantot ierobezoSanai vai darba pozicionésanai. Darba
pozicionésanai (1) pievienojiet darba pozicionésanas Stropes savienotaju darba pozicionéSanas
gredzenam uz sédekla siksnas, izvelciet virvi droa vieta; parliecinieties, vai Strope ir nospriego-
ta, un piestipriniet pie otra sanu gredzena. lerobezojumam (2) piestipriniet savienotaju otra
Stropes gala pie pozicionéSanas D veida gredzena un piestipriniet pozicionéSanas auklu pie
fikséta enkura punkta.

PAPILDUS INFORMACIJA

Al1 — pielaujama temperattra; Al2 — kratuve; AI3 - Ikgadéja parbaude; Al4 - Tiri8ana; Al5 -
zaves$ana; Al6 — apdraudéjumi; Al7 - naves risks; AI8 - Uzmantbu; Al9 - pa labi; A0 —
nepareizi; Al11 — parbaudiet.

MARKEJUMS/ ETIKESES

ML(A) — sérijas numurs; ML(B) — atsauces numurs; ML(C) - Standarta; ML(D) - Razo$anas
datums; ML(E) — zimola nosaukums; ML(F) - Pazinota institicija, kas veic produktu kvalitates
vadibu; ML(G) - Instrukcija; ML(H) - QR kods; ML(l) - CE markejums - atbilst regulai (ES)
2016/425; ML(J)- Maksimala slodze; ML(K) - izmérs; ML(L — ietilpinat ikonas.

APRIKOJUMS

1-Produkts 2-Atsauces numurs 3-Sérijas numurs 4-Razo$anas datums 5-PirkSanas datums
6-Pirmas lietoSanas datums 7-Cita butiska informacija 8-Datums 9-lerakstiSanas iemesls
10-Defekti, remonts, utt 11-Vards un paraksts 12-Nakama periodiska parbaude

NOMENKLATURA/PIEMEROSANAS JOMA

NFA1- Terauda D-gredzens vai aluminija D-gredzens - Muguras stiprinajums (A); NFA2 —
terauda D gredzens vai alumTnija D gredzens vai siksnas cilpa — stiprinajums kratim (A); NFA3
- térauda D-gredzens vai aluminija D-gredzens vai siksnas cilpa - Ventrals stiprinajums; NFA4-
Terauda D-gredzens vai alumTnija D-gredzens - Darba pozicionéSanas pielikums; NFA5 —
Stropes turétaji; NFA6- Terauda atras atvieno$anas spradze vai alumtnija atras atvieno$anas
spradze; NFA7 - térauds - 3 stienu spradzes; NFA8- instrumentu turétajs; NFA9- KRITISANAS
SAFE INSPECTOR® gatavs, NFA10- siksnu turétaji; NFA11 — kritiena aizturéSanas indikators;
NFA12- KarabTne (EN362).

UZDEVSANA UN IESTATISANA

DS1 - parbaudiet aprikojumu un atveriet visas spradzes; DS2 - uzvelciet plecu jostu tapat ka
vesti; DS3 - aizveriet kriSu spradzi; DS4.1 | DS4.2 — ievietojiet siksnu starp kajam un aizveriet
spradzi. Péc aizverSanas parliecinieties, ka tas ir cieSi noslégts; DS5.1 | DS5.2 - gatavs
lietoSanai; DS6 - parbaudiet drosTbas jostas un atveriet visas spradzes; DS7 - uzvelciet plecu
jostu tapat ka vesti; DS8 - aizveriet kra$u spradzi; DS9 - aizveriet ventralo spradzi; DS10 -
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ielieciet siksnu starp kajam un aizveriet spradzi; DS11 - péc visu spradzu aizvérSanas parliecinie-
ties, vai tas visas ir ciesi pievilktas; DS12 — gatavs lietoSanai DS13 — parbaudiet siksnu; DS14
- Uzvelciet jostas jostasvietas un kaju siksnu zona; DS15 - Aizveriet kaju ievietoSanas spradzi
(noklikskiniet!) un noregulgjiet to; DS16 - pievelciet/noregulgjiet stiena spradzi vidukla zona un
kaju spradzés; DS17 — uzvelciet plecu jostu tapat ka uzvelciet vesti. Aizveriet ieliktna spradzi un
pievelciet to; DS18 — ievietojiet karabTni (EN362) uz ventralas cilpas, lai apvienotu abas dalas,
un parliecinieties, ka ta ir pareizi aizverta; Pievelciet abas sanu kraskurvja stiena spradzes; DS19
— beidzot pievelciet aizmuguréja stiena spradzes siksnu; DS20 — ja nepiecieSams atdalit dalas,
izpildiet attela redzamas darbibas.

INSTRUKCIJY VADOVAS
|SPEJIMAS: PERSKAITYKITE VISA INFORMACIJA, ESANTA DVIEJOSE INSTRUKCIJOSE:
BENDROSIOS IR KONKRETES.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS

Prie§ naudodami asmenines apsaugos priemones (AAP), turite atidziai perskaityti ir suprasti
saugos informacijg, aprasyta bendrojoje instrukcijoje ir konkrecios jrangos instrukcijose.
DEMESIO!!! Jei turite kokiy nors abejoniy dél gaminio, jei jums reikia naudojimo instrukcijy,
atitikties deklaracijy kitomis kalbomis versijos arba turite klausimy apie AAP, susisiekite su
mumis: www.fallsafe-online.com.

ISPEJIMAS: Gamintojas ir pardavéjas neprisiima jokios atsakomybés uz netinkama naudojima,
netinkamg naudojimg arba pakeitimus / taisymus, kuriuos atliko FALL SAFE® nejgalioti
asmenys. Viso kiino dirzai yra vienintelis priimtinas kino laikymo jtaisas, kurj galima naudoti
kritimo sulaikymo sistemoje.

Kritimo sulaikymo dirzai turéty bati naudojami tik kaip asmens kritimo sulaikymo sistema pagal
EN363, kaip kritimo sulaikymo sistema, suvarzymo sistema, darbo padéties nustatymo sistema,
gelbéjimo sistema su Siais patikrintais ir patvirtintais komponentais: aukscio saugos jtaisai pagal
EN360; vaziuojantys kritimo sulaikymo jtaisai ant judanciy kreiptuvy pagal EN353-2; dirzai su
kritimo stabdziais pagal EN354/EN1496; virvé pagal EN354; Karabinai pagal EN362. Tvirtinimo
tadkas, ant kurio tvirtinama apsauginé jranga, jei jmanoma, turi bati vir§ naudotojo ir turi atitikti
EN795 nurodytus reikalavimus (maziausias stiprumas 12 kN).

Nugaros ir kritinés D-ziedai (,A“ taskai) turi bati prijungti prie dabartinius standartus atitinkancios
kritimo sulaikymo sistemos. Kritimo sulaikymo sistemos prijungimui naudokite tik ,A“ tvirtinimo
tadka, pavyzdziui, mobily kritimo stabdiklj, energijos sugériklj. Kritimo atveju kritimo stabdymo
tvirtinimo detalé pailgéja mazdaug 0,5 m. | §j pailgéjima reikia atsizvelgti apskaiciuojant tarpa.
Kai yra, ventraliniai ir Soniniai darbo dirzo tvirtinimo taskai yra skirti i$laikyti vartotojg darbo
padétyje arba sulaikyti vartotojg nuo patekimo j pavojingg zona.

DEMESIO: Soninis tvirtinimo tadkas néra skirtas kritimo sustabdymui. Visada naudokite du
Soninius tvirtinimo taskus kartu, sujungdami juos su darbinés padéties dirzeliu, kad baty patogu
palaikyti darbo dirzo pagalvéle.

ISPEJIMAS: Jsitikinkite, kad juosta jdéta tinkamoje padétyje.

DEMESIO: ligas sustabdymas kritimo atveju gali sukelti pakabos trauma, dél kurios gali bati
rimty suzalojimy arba mirtis! Venkite sustabdymo traumos! Gelbéjimo dirzai skirti neSioti atliekant
jprastg darbo veikla, todél prie§ pirmg kartg naudojant gelbéjimo dirzus reikia atlikti pakabos
bandyma saugioje vietoje, kad jsitikintuméte, jog jis yra tinkamo dydzio, pakankamai reguliuoja-
mas ir tinkamas. priimting komforto lygj numatytam naudojimui.

ISPEJIMAS: Gelbgjimo dirzai, FS236 — didziausia apkrova 100 kg, negali bati naudojami kaip
kiino laikymo jtaisas kritimo sulaikymo sistemoje.

ISPEJIMAS: juosmens dirzas netinka kritimo sustabdymo tikslams ir kad juosmens dirzas
neturéty bati naudojamas, jei yra numatoma rizika, kad vartotojas bus pakabintas arba jj netycia
jtemps juosmens dirzas.

ISPEJIMAS: naudojant darbo padéties nustatymo sistemg batina atsizvelgti j poreikj naudoti
atsargine kopija,

pvz. kritimo sulaikymo sistema.

ISPEJIMAS: nustatant darbo padétj, saugumo sumetimais batina naudoti tvirtinimo tagka, esantj
auksciau juosmens.

DEMESIO: juosmens dirzas yra patvirtintas vartotojui, jskaitant jrankius ir jranga, sveriangiam iki
150 kg. Norédami sureguliuoti darbo padéties nustatymo dirzus, turite pritvirtinti juosty galy jungtj
prie dirzy padéties nustatymo pusés D Ziedo. Perkiskite virve per patikimg tvirtinimo taskg
EN795. Pritvirtinkite jungtj kitame dirzo gale prie padéties nustatymo D Ziedo. Padéties
nustatymo dirzg galite pritvirtinti prie ziedo tvirtinimo tasko.

ISPEJIMAS: Virvé turi biti jtempta, kad bty i§vengta nelaimingy atsitikimy. Niekada nejunkite
dirzy tiesiai prie konstrukcijos (kabelio, strypo ir pan.), kurios nuolydis didesnis nei 15°, nes tada
kritimo ilgis gali virSyti 0,6 m.

ISPEJIMAS: Karabinai visada turi bati naudojami su uzdarytais ir uzrakintais vartais. Sistemingai
patikrinkite, ar vartai saugiai uzrakinti, paspausdami juos ranka. Venkite kontakto su astriais ar
abrazyviniais pavirSiais ir daiktais. Pagal EN358, atkreipkite démesj, kad naudojimo metu batina
reguliariai tikrinti tvirtinimo ir reguliavimo elementus.

DEMESIO: juosmens dirzas yra patvirtintas vartotojui, jskaitant jrankius ir jranga, sveriangig iki
150 kg. Pagal EN813 batina reguliariai tikrinti tvirtinimo ir reguliavimo elementus, taip pat
reguliariai tikrinti, ar sédéjimo dirzai nepazeisti.

DEMESIO: sédgjimo dirzai netinka kritimo sulaikymo tikslams. Sedéjimo dirzy tvirtinimo tagkai (1
pav.) gali bati naudojami suvarzymui arba darbo padéties nustatymui. Norédami nustatyti darbo
padétj (1), pritvirtinkite darbo padéties nustatymo dirzo jungtj prie darbo padéties nustatymo
Ziedo ant sédéjimo dirzo, perkiSkite virve per saugig vieta; jsitikinkite, kad dirzas jtemptas, ir
pritvirtinkite prie kito Soninio ziedo. Norédami apriboti (2), pritvirtinkite jungtj, esancig kitoje dirzo
dalyje, prie padéties nustatymo D ziedo ir pritvirtinkite padéties nustatymo dirzg prie fiksuoto
tvirtinimo tasko.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Al — priimtina temperattra; Al2 — saugykla; Al3 — metiné patikra; Al4 — Valymas; Al5 —
dziovinimas; Al6 — pavojai; Al7 — mirties rizika; AlI8 — Démesio; Al9 — deSiné; AlI10 — neteisinga;
A1 — patikrinkite.

ZENKLINIMAS/ ETIKETES

ML(A) — serijos numeris; ML(B) — nuorodos numeris; ML(C) — Standartinis; ML(D) — pagaminimo
data; ML(E) — prekés pavadinimas; ML(F) — Notifikuotoji jstaiga, vykdanti gaminiy kokybés
valdyma; ML(G) — Instrukcija; ML(H) — QR kodas; ML(l) — CE Zenklinimas — atitinka reglamentg
(ES) 2016/425; ML(J)- Maksimali apkrova; ML(K) — dydis; ML(L — pritaikymo piktogramos.

JRANGOS JRASAS
1-Produktas 2-Nuorodos numeris 3-Serijos numeris 4-Pagaminimo data 5-Pirkimo data 6-Pirmo
panaudojimo data 7-Kita susijusi informacija 8-Data 9 - |éjimo priezastis 10-Defektai, remontas ir
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

kt 11-Vardas ir parasas 12-Kitas periodinis patikrinimas.

NOMENKLATURA / TAIKYMO SRITIS

NFA1- Plieninis D-ziedas arba aliuminio D-ziedas - Nugarinis tvirtinimas (A); NFA2- Plieninis
D-ziedas arba aliuminio D-Ziedas arba juostos kilpa - Kratinés tvirtinimas (A); NFA3- Plieninis
D-ziedas arba aliuminio D-ziedas arba juostos kilpa - Ventralinis tvirtinimas; NFA4- Plieninis
D-ziedas arba aliuminio D-Ziedas - Darbo padéties nustatymo priedas; NFA5 — dirzy laikikliai;
NFA6- plieniné greitai atsegama sagtis arba aliuminio greito atsegama sagtis; NFA7- Plieninés -
3 strypy sagtys; NFA8- jrankiy laikiklis; NFA9- NFAALL SAFE INSPECTOR® paruostas, NFA10-
dirzy laikikliai; NFA11 — kritimo sulaikymo indikatorius; NFA12- Karabinas (EN362).

UZDAVIMAS IR NUSTATYMAS

DS1 — patikrinkite jrangg ir atidarykite visas sagtis; DS2 — Uzsekite peciy dirzus taip, kaip
apsivilktuméte liemene; DS3 — uzsukite kratinés sagtj; DS4.1 | DS4.2 — |kiskite dirzg tarp kojy ir
uzsukite sagtj. Uzdarius jsitikinkite, kad jis sandarus; DS5.1 | DS5.2 — paruo$tas naudojimui; DS6
— patikrinkite dirzus ir atidarykite visas sagtis; DS7 — uzsisekite peciy dirzus taip, kaip
apsivilktuméte liemeng; DS8 — uzsukite kratinés sagtj; DS9 — uzsukite pilvo sagtj; DS10 —
perkiskite dirzelj tarp kojy ir uzsukite sagtj; DS11 — UZsege visas sagtis jsitikinkite, kad jos visos
yra sandarios; DS12 — paruostas naudoti DS13 — Patikrinkite savo dirzus; DS14 - Uzdékite dirzus
juosmens ir kojy dirzy srityje; DS15 - Uzdarykite kojeliy jdéjimo sagtj (spustelékite!) ir
sureguliuokite; DS16 — priverzkite/sureguliuokite strypo sagtj juosmens srityje ir kojy sagtyse;
DS17 — Uzsekite peciy dirzus taip, kaip apsivilkktumeéte liemene. Uzsukite jdeklo sagtj ir priverzki-
te; DS18 — jkiskite karabing (EN362) ant ventralinés kilpos, kad sujungtuméte dvi dalis ir
jsitikinkite, kad jis tinkamai uzdarytas; Priverzkite dvi Sonines kratinés juostos sagtis; DS19 —
galiausiai priverzkite galinés juostos sagties dirza; DS20 — jei reikia atskirti dalis, atlikite
veiksmus, kaip parodyta paveikslélyje.

(RU)
MHCTPYKUWA NO 3KCMTYATALMN
BHUMAHUE: TMPOYUTANTE BCIO VHOOPMALIMIO, COMEPXALLVIOCA B [OBYX
VHCTPYKUMAX: OBLLEN N KOHKPETHOW.

CMNEUMANBHbIE MHCTPYKUWA

Mepepn ucnonb3oBaHnem cpeAcTB MHAMBMAYaNbHON 3awmTbl (CU3) Bbl 4OMKHBI BHUMATENbHO
npoyntatb U MOHATb MH(OPMALMIO MO TexHUKe 6e30MacHOCTM, OMUCaHHYI0 B OOLMX
VHCTPYKLMAX 1 UHCTPYKLIMAX MO KOHKPETHOMY 060pyA0BaHUIO.

BHVMAHME!! Ecnn y Bac eCTb Kakune-nmmbo COMHEHVA OTHOCUTESNIbHO MpoAyKTa, ecriv Bam
Hy>XHa Apyran A3bIKOBaA BEPCVA MHCTPYKLVIM MO MPUMEHEHUIO, AeKnapauyn 0 COOTBeTCTBUM
nnu nobon Bonpoc o CU3, noxanyiicta, ceaxuTecs ¢ Hamn: www.fallsafe-online.com.
BHUMAHVE: lMpoussBoauTens 1 npofdaseL, CHUMaKT C cebA niobyld OTBETCTBEHHOCTb B
cnyyae HenpasWbHOro 1Cnonb30BaHVA, HenpasWIbHOrO npUMeHeHVA nnm
Moandukaumm/peMoHTa  nuuamm, He ynosnHomoveHHbiMun FALL SAFE®. CtpaxoBoyHanA
npuvBA3b ABMAETCA €AMHCTBEHHbIM MPYEMNIEMbIM YAEeP>XUBAOLVIM YCTPOWCTBOM, KOTOpOe
MO>HO MCMOb30BaTh B CUCTEME 3aLUMTLI OT MAAEHNA.

MpvBA3b [OnNA 3awmMTbl OT NafeHWA [OO/MKHA WCMOMb30BaTbCA TOMBKO B KavecTse
VHOVBNAOYaNbHOW CUCTEeMbl 3aluTbl OT nageHuA B cooTBeTcTBuM ¢ EN363, B kadecTse
CMCTEMbl  3aWwmMTbl  OT MafeHVA, YAEepXVBalOLWeEen CUCTeMbl, CUCTeMbl pabouyero
NO3MLIMOHNPOBAHWA, CracaTeslbHOW CUCTeMbl CO  CreayloWwUMy NPOTeCTUPOBAHHBIMUA 1
YTBEP>XAEHHLIMMN KOMMOHEHTamu1: YCTPOCTBA 3almnThl OT NageHua B cooTBeTcTBum ¢ EN360;
CTPaxoBOYHble YCTPOWCTBA [ANA 3alWMTbl OT MaAeHVWA Ha MOABWXKHLIX HanpaBnAOWMUX B
cooTBeTcTBUM € EN353-2; cTpombl C NIEHTOYHOW CUCTEMON 3alwmTbl OT NafeHWA B
cootBeTcTBUM ¢ EN354/EN1496; cTpon B cooTBeTcTBUM ¢ EN354; KapabuHbl B COOTBETCTBUM
¢ EN362. Touka KpenneHus, Ha KOTOPOW KPEnuTCA 3aliMTHOe CHapAXeHue, J0/MKHa ObiTb
pacnonioxxeHa, MO BO3MOXHOCTW, Hapd Monb3oBaTenieM W [O/DKHA  yOOBNETBOPATb
TpeboBaHnAM, ykasaHHbIM B EN795 (MvHuManbHaa npo4HocTb 12 kH).

CnuHHoe 1 rpyaHoe D-o6pasHble KonbLa (TOYKK «A») AOMKHBI OblTb COEAUHEHbI C CUCTEMOIA
3aWwmTbl OT NafeHnnA, COOTBETCTBYIOWEN AENCTBYIOWMM cTaHaapTam. Mcnonb3yiiTe Tonbko
TOYKY Kpennenusa «A» ONiA MOACOEAVHEHVWA CUCTEMbl 3alWTbl OT MafeHus, Hamnpumep,
MOGUIBbHON 3alWmMThl OT NaAeHVA, amopTu3aTopa pbiBka. [Npu nageHnn WwTudT Kpennexva ona
3aWmTbl OT NaAeHNA yanMHAeTCA NpuMepHo Ha 0,5 M. 3TO yanMHeHne HeobxoanMo yunTbIBaTb
npu pacyeTe 3asopa.

Mpn Hanuuun GploLwHbIe N 6OKOBbIE TOYKM KpernyieHnA Ha paboyeM pemHe npefHasHaueHbl
nmbo OnA yAepXXaHuA nonb3oBaTenA B pabovem MonoXeHwun, nmbo AnAa  yaep>kaHvA
nonb3oBaTeniA OT BXOAA B OMACHYIO 30Hy.

BHVMAHME: BokoBaa To4ka KpenneHva He npeaHasHayeHa anA 3awmTbl oT nageHva. Beerpa
vcnonb3yinTe ABe GOKOBbIE TOYKU KperyieHnA BMecTe, CBA3aB VX CTPOMoM AnA paboyero
NO3MLIMOHMPOBAHMA, 4TOObI Bam ObiNo yAOOHO ONMpaTbcA Ha KOMMOPTHYIO MOAKNanKy
paboyero pemHa.

BHUMAHWE: Y6enuTecsh, 4TO NAMKa BCTaB/ieHa B NPaBUbHOE MOMOXEHNME.

BHVUMAHME: [nnTensHoe nopaselwvBaHue B Cryvae NafeHWA MOXET NMpUBECTU K TpaBMme
NnoJABECKW, YTO MOXET NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBmam unu cmepTu! MoxanyicTa, nsberaiite
TpaBm noasecku! CnacaTtenbHaA NpMBA3b NpeJHa3HaYeHa ANA HOWEHWA BO BPeMA 00bIYHOW
paboTbl, NO3TOMY Nepep, NepBbIM UCTMONb30BaHNEM CnacaTenbHOV NPUBA3M CriedyeT NpoBecTn
vcnbiTaHWe Ha noaselvBaHve B 6e3onacHoOM MecTe, 4To6bl ybeauTbcA, YTO OHa UMeeT
npaBuUnbHbIA pa3Mep, MMeeT JOCTaTOYHYIO PeryvpoBKy 1 MpUeMneMblii ypoBeHb komdopTa
[ONA NpeanonaraemMoro NCMosib30BaHWA.

BHVMMAHME: CnacatenbHanA npueAsb FS236 - makcumanbHaA Harpyska 100 Kr He [oskHa
1CMoMb30BaThCA B KAYECTBE yAEep>KMBAIOLLEro yCTPONCTBa B CUCTEME 3aLUMThI OT NafaeHuA.
MPEAYMNPEXOEHWE: noAcHO pemMeHb He MOAXOANUT ANA 3alMThl OT NAAEHWUA, U YTO NOACHON
peMeHb He cnepyeT WUCMONb30BaTb, €CN CyLeCTBYeT MPOrHO3UPYeMblii PUCK TOro, 4TO
nonb3osaTtens OGyaeT noaBelweH WM MOABEPrHeTCA HempegHaMEepeHHOMY HaTAXeHUIo
MOACHOIO PEMHA.

BHVMAHME: npu ncnonb3oBaHnn cucTemMbl paboyero no3vLMOHMPOBaHNA BaXHO yUYnTbIBaTb
HeobX0AMMOCTb MCMOMb30BaHVA PE3EPBHOTO,

HanpumMep crcTema 3almTbl OT NageHuA.

BHVMAHME: nna pab6o4ero no3vuvoHMpOBaHNA BaXKHO B Lie1AX 6€30MacHOCTH NCMOoMb3oBaTh
TOYKY KPEerIeHWA, PacronOXXEHHYIO Bbllle YPOBHA Tanu.

BHVMAHME: [MoAcHON pemeHb paccuyvMTaH Ha MOoMb30BaTenA, BK/OYAA WHCTPYMEHTbI 1
obopynosaHvne, Becom no 150 «kr. [nA  perynupoBku CTpOMoB AanA  pabouyero
NO3MLIMOHNPOBAHWA Bbl JO/MKHbI MPUKPENUTL padbeM KoHua cTponos K D-o6pasHomy KonbLy
CO CTOPOHbI MO3VLMOHMPOBAHUA Ballei nMpuBA3W. [lpoaeHbTe BEepeBKy 4epe3 HafeXXHYyo
Touky Kpennewna EN795. [lpukpenute coeauHWTeNb Ha [OPYroM KOHUE cTpora K
nosvumoHupytowemy D-o6pasHomy Konbly. Bbl MOXeTe npvkpenuTb pemewoK Aana
NO3MLIMOHMPOBAHMA K TOYKE KpenneHua KonbLa.
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

MPEOYMNPEXXOEHWUE: Bo nsbexanune Hec4acTHbIX Crly4aeB BepeBKa AO/DKHA ObITb HAaTAHyTA.
Huvkoraa He npukpennAnTe CTPOmnbl HENOCPEACTBEHHO K KOHCTPYKUMK (Kabento, nepeknaguHe
M T. [.) C YKNIOHOM 6onee 15°, OCKOMbKyY B 3TOM Criyyae AfvHa NafeHna MoXeT npesbicuTb 0,6
M.

BHVMAHME: KapabuHbl BCeraa OO/MKHbI MCMOMb30BATbCA C 3aKPbITbIMKA M 3anepTbiMu
BopoTamun. CucTemaTnyeckn npoBepAnTe HafeXHOCTb 6IOKMPOBKM BOPOT, HAXMMaA Ha HUX
pyKoii. /3beraiiTe KOHTaKTa € OCTPbIMM MM abpasuBHBIMU NMOBEPXHOCTAMU U NpeaMeTaMu.
O6patute BHUMaHve, 4To B cooTBeTCTBMM C EN358 Heob6xooumo perynApHO NpoBepATb
KpenexXHble 1 peryimpoBOYHbIE 3NIEMEHTbI BO BPEMA NCMONb30BaHNA.

BHVMAHME: [lMoAcHoi pemeHb opobpeH AnA Monb3oBaTenA, BKIOYAA WHCTPYMEHTbl U
obopynosaHne, Becom Ao 150 kr. B cooteetctBumM ¢ EN813 Heobxomumo perynApHo
NPOBEPATb 3MIEMEHTbI KPENIEHWA U PEryMpoBKM, a TakXXe perynfapHO NpoBepATb NPUBA3bL
[ONIA CUAEGHUA Ha Hann4me NoBPEeXAEHWIA.

BHUMAHWE: cTpaxoBoyHaA NpuBA3b HEe MOAXOAWT ANA 3aWwuTbl OT nafeHuA. Toyku
KperneHna CTPaxOBOYHON MpuUBA3M (puc. 1) MOXHO MCMONb30BaThb ANA OrPaHUHeHuA Unn
paboyero nosvuMoHvpoBaHuA. [nA  paboyero Mo3vUMOHWMpoBaHuA (1) npukpenuTe
coefvHUTENb CcTporma [AnA paboyero MO3WLMOHMPOBAHMA K KOMbUy ANnA  paboyero
NO3VLMOHNPOBAHNA Ha MPWBA3W [NA CUAAYEro MOJIOKEHWA, MPoMycTUTe BEpeBKy Yepes
6e3onacHoe MecTo; y6eanTech, YTO CTPOM HATAHYT W MpUKpenuTe K Apyromy GOKOBOMY
Konbly. [nA orpaHuyeHuAa (2): mpukpenuTe COEAVHWTENlb Ha [PYromM KOHLUe cTpona K
nosvuvoHnpytowemy D-06pasHoMy KOMbLy U MpUKpenuTe CTPOn K (OMKCUPOBAHHOW TOYKe
KpernneHua.

LOOMNONMHUTENbHAA NHOOPMALINA

Al - ponyctuman Temneparypa; Al2 - Xpanunuuie; Al3 - ExxerogHbiin ocmoTp; Al4 - Ounctka;
Al5 - Cywka; Al6 - onacHocTu; Al7 - Puck cmepTu; Al8 - BHumanue; Al9 - npasebiin; AI10 -
HenpasunbHo; Al11 - MNposepuTb.

MAPKNPOBKA/QTUKETKN

MJ1(A) - CepuitHbii Homep; ML(B) - CnipaBouHbiii Homep; MJ1(C) - Ctanpapt; ML(D) - Oata
narotosnenva; ML(E) - Toprosaa mapka; ML(F) - YNonHOMOYeHHbI opraH, oCyLwecTBAAIOWMIA
ynpaeneHue kadectBom npoaykumu; ML(G) - WHctpykuwa; ML(H) - QR-kom; ML(l) —
mapkuposka CE — cootBetcTByeT pernameHty (EC) 2016/425; ML(J)- makcumanbHaa
Harpy3ka; ML(K) - pasmep; ML(L - MoporHaTb 3Hauku.

3AMNMNCb OBOPYJOBAHNA

1-MpoaykT 2-CnipaBouyHblii Homep 3-CepuiiHbii Homep 4-[laTta narotoeneHva 5-Jata nokynku
6-Jata nepBoro ucnonb3oBaHvA 7-[lpyraA cooTBeTcTBylOwWaA WHgopmauva 8-JaTta
9-MpyumHa BBopma 10-OedekTbl, peMOHT M T. A. 11-mAa n noanuce 12-Cnepnytowmin
nepuoav4ecKuii oCMoTp.

HOMEHKITATYPA/OBNACTb NMPUMEHEHWA

NFA1 — CranbHoe D-konbuo nnm antoMuHneBoe D-konblo — KpenneHve Ha cnnHe (A); NFA2
— CrtanbHoe D-konbLo nnu antommimnesoe D-konbLo nnv MNeTtna — HarpynHoe kpennenue (A);
NFA3 — CranbHoe D-o6pa3Hoe KOonbLO Uimn antoMMHMeBoe D-KonbLo nnmn nAMoYHaA neTna —
BeHTpanbHoe kpenneHnue; NFA4- CrtanbHoe D-konbuo wnm anioMuHueBoe D-konbuo -
Mpucnocobnenne  onAa  paboyero  nosuuvoHuposaHua;  NFA5-XpaHuTenu  WwHypa;
NFA6-CtanbHaa 6bicTpopa3beMHan NpaXkKa Unu antoMuHneBan GbiICTpOpPa3beMHanA MPAXKa;
NFA7- ctanb - npaxku ¢ 3 ctepxHAamu; NFA8-pepxartens nHctpymenta; NFA9- FALL SAFE
INSPECTOR® Ready, NFA10- Xpanutenu namok; NFA11- MiHoukaTop 3awmTbl OT NafeHus;
NFA12- KapabuH (EN362).

HAOEBAHUE 11 HACTPOVIKA

DS1 - lNpoBepbTe CBOE CHapAXeHMe u OTKpoilTe Bce npaxku; DS2 - HapeHubTe nneveson
pemeHb Tak Xe, Kak HagesaeTe xuneT; DS3 - 3acTerHyTb HarpyaHyto npaxky; [1C4.1 | DS4.2
— MpopeHbTe peMeHb MeXy HOT 1 3acTerHnTe npAXKy. MNocne 3akpbITuA y6eamTech, YTo OH
3aTAHyT; [1C5.1 | DS5.2 - roToB K cnonb3osaHnio; DS6 — MNpoBepbTe NpUBA3bL M paccTerHnTe
Bce nprAxku; DS7 - HapeHbTe nneyeBol peMeHb Tak e, Kak HagesaeTe xwunet; DS8 -
3acTerHyTb HarpyoHyto npsxky; DS9 - BakpoinTte 6ptowHyto npaxky; DS10 - NpogeHbTe
NAMKY MexXay Hor u 3acterHute npaxky; DS11 - MNocne 3akpbiTvA BCex npAXek ybeautecs,
4YTO BCE OHU 3aTAHYTbI; DS12 — oToB K ncrnonb3osaHnio DS13 — MposepbTe npuBA3b; DS14
- HapeTb 06BA3KYy B paiioHe Tanuu u Hor; DS15 - 3acTerHnte npaAXkKy BCTABKU HA HOXKax
(wenyok!) n otperynupyite ee; DS16 - [MoaTAHyTb/OTperynupoBaTh MPAXKW LWITaHMM B
obnact Tanun 1 B npAxkax Hor; DS17 - HapgeHbTe nneyeBoii pemMeHb Tak e, Kak Xunet.
3acTerHnTe BCTaBHYIO NPAXKY 1 3aTAHUTE ee; DS18 - BcTasbTe kapabuH (EN362) B GptoLuHyto
neTsio, 4To6bl COEAVNHUTDL [BE YacTu 1 y6eanTbCA, YTO OH NPaBUIILHO 3aKpbIT; 3aTAHUTE ABe
6okoBble NMPAXKW Ha rpyan; DS19 - OkoH4aTenbHO 3aTAHUTE NAMKY MNPAXKW 3a[Hero
cTepxHA; DS20 - Ecnv Bam Hy>KHO pa3aenvTb AeTanu, BbiNofHUTe OeNCTBUA, NOKa3aHHbIe Ha
PVCYHKe.

VHCTPYKLIA 3A YIIOTPEBA
MPEAYMPEXOEHVIE: IPOYETETE LIANATA MHOOPMALIA, ChIbPXKALLA CE B ABETE
VHCTPYKLIA: OBLLA V1 CTIELIIGUYHA.

CMNEUNDUYHN MHCTPYKUNN

Mpeon pa w3nonssate nuyHWTE npeanasHu cpeactea (/NC), Tpabea pa npodeTteTe
BHMMaTesHO 1 Aa pasbepeTe nHopmaumuaTa 3a 6€30MacHOCT, On1caHa B 06LWMTE NHCTPYKLMK
M VHCTPYKLMMTE 32 KOHKPETHOTO 06opyaBaHe.

BH/MAHME!! Ako umaTe HAKaKBU CbMHEHNA OTHOCHO NPOAYKTA, aKo Ce Hy>kaaeTe OT BepcuA
Ha Apyrv e3viuy Ha MHCTPYKUuMTe 3a ynoTpeba, Aeknapaummn 3a CbOTBETCTBME UMW HAKAKBLB
Bbnpoc oTHocHo JIMNC, monAa, cebpxeTe ce ¢ Hac: www.fallsafe-online.com.
MPEOYMNPEXXOEHWUE: MNponssoauTenAaT n NpoaaBaybT OTXBbPAAT BCAKAKBA OTFOBOPHOCT B
cnyyaii Ha HenpasuiHa ynotpe6a, HenpaBUTHO MPUTOXEHNe U MoauduKauMn/nonpaskn oT
nvua, KoUTo He ca ynbsiHomoLleHn ot FALL SAFE®. KonaHbT 3a LANOTO TANO € eAUHCTBEHOTO
NpreMnIMBO YCTPOMCTBO 3a 3aAbpXKaHe Ha TANOTO, KOETO MOXe [a Ce M3Mon3sa B cuctema 3a
cnvpaHe Ha nagaHe.

KonanbT 3a cnuvpaHe Ha napaHe TpAGBa Ja Cce M3nonissa Camo KaTo JiMyHa cucTema 3a
cnvpaHe Ha napaHe B cboTeBeTcTBME ¢ EN363, kaTo ccTema 3a cnupaHe Ha nagade, cucrema
3a 3agbpXKaHe, cMcTema 3a No3unUVoHVpaHe npu paboTa, cnacuTenHa cUcTemMa CbC CreaHuTe
TecTBaHN M 0J0OPEHN KOMMOHEeHTW: YCTpoWcTBa 3a 6e30MacHOCT Mpu BUCOYMHA B
cvotBeTcTBMEe ¢ EN360; nMoaBMdKHM YCTPOMCTBA 3a CnvpaHe Ha nagaHe BbpXy MNOABVXKHU
Bodaun B cboTBeTcTBMe ¢ EN353-2; BbXeTa ¢ peMbyHM Cnpayku 3a nagaHe B CbOTBETCTBME
¢ EN354/EN1496; pembk B cvoTBeTCTBUE ¢ EN354; KapabuHepu B cboTBeTcTBMe ¢ EN362.
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Toukara Ha 3aKpernBaHe, BbpXy KOATO € 3aKperneHo 3almnTHoTo obopyasaHe, TpAabea Aa 6bae
pasnonoxxeHa Hag, noTpebuTenA, ako e Bb3MOXHO, 1 TpAGBa Aa OTroBapA Ha U3UCKBaHUATA,
nocoyeHn B EN795 (MuHmmanta akoct ot 12 kN).

IpbbHUTE 1 rpbaHMTe D-NpbCTeHn (Toukm ,A“) TpAGBa Aa 6bAAT CBbP3aHM KbM CUCTeMa 3a
crnvpade Ha najaHe, KOATO OTroBapA Ha HaCTOALWTe cTaHaapTy. MianonssaiTe camo Touka Ha
3akpenBsaHe ,A“ 3a cBbp3BaHe Ha cuCTemarta 3a CrupaHe Ha najaHe, Hanpumep MobuneH
orpaHuunTen Ha napade, abcopbatop Ha eHepruA. Npu napgaHe WU@THT Ha NpyUcTaBkaTa 3a
cnvpaHe Ha nagaHe ce yabrkasa ¢ npubnuantendo 0,5 m. ToBa yabmkeHve TpAbsa fa ce
B3eMe npeasuf Npu N34MCNABAHETO Ha xnabuHaTta.

KoraTto ca Hanu4yHu, BEHTpanHUTe 1 CTPaHUYHUTE TOYKM Ha 3akpernBaHe Ha paboTHUA KonaH
ca npefgHasHayYeHn v aa obpxkat notpebutena B paboTHa NO3VLWA, UK Aa ro NpeanasAT oT
HaB/M3aHe B OracHa 30Ha.

BHUMAHME: CTtpaHnyHaTa Tou4Ka Ha 3aKpenBaHe He e NpeHasHayeHa 3a 13non3saHe cpeLly
napaHe. BuHaru manonseavite ABeTe CTPaHUYHU TOYKW Ha 3akpensaHe 3aefiHo, KaTo v
CBBbpXeTe C pemMbK 3a MO3vLMOHMpaHe npu paboTa, 3a Ja ce nopabpxaTte yaobHo oT
ynobHaTa noanoxka Ha paboTHWA KonaH.

MPEAYMPEXAOEHWE: VBepeTe ce, Ye neHTaTa € noctaBeHa B nNpaBuiHaTa nosuuua.
BHUMAHWME: MpoabmkuTenHoTo oKavsaHe B Cy4ai Ha nagaHe Moxe Aa NpuynHy TpaBma Ha
OKayBaHeToO, KOATO MOXe [a [oBefde [0 CEepuo3HM HapaHAsauuAa wnu cmbpT! Mona,
n3bAreanTe TpaBMm OT okaysaHe! CnacuTeNHMAT KONaH e NpeAHa3Ha4yeH 3a HoCeHe No Bpeme
Ha HopMarnHu paboTHM AeHOCTU U Ye TpAGBa Ja U3BBbPLIMTE TECT 3a OKayBaHe Ha 6e3onacHo
MACTO, MPeau Aa 13nonssarte CnacuTesHMA KOMaH 3a MbpBuU MbT, 3a 4a ce yBepuTe, 4e e ¢
npaBuIHWA pasmep, “Ma [0CTaTbyHa HACTPOVKa M € Ha MPUEMNBO HMBO Ha KOMMOPT 3a
npeasuaeHata ynotpeba.

NPEOYMNPEXAOEHWE: CnacutenHuat konaH, FS236 - makcumanHo HaTtoeapsaHe 100 kg, He
TpAGBa Aa ce 3non3sa KaTo YCTPOMCTBO 3a 3aAbp>KaHe Ha TANOTO B CUCTeMa 3a CrpaHe Ha
nagase.

MPEAYMPEXOEHWE: konaHbT 3a KpbCTa He € NMOAXOAALL 32 LienvTe Ha cnvupaHe Ha najaHe
1 4Ye KONMaHbT 3a KpbCTa He TpAbBa Aa ce M3non3ea, ako MMa npeasuavM puck notpebutenat
na 6bae yBricHan un aa 6be U3N0XKEH Ha HeXXenaHo HamnpeXXeHre OT KoslaHa 3a KpbeTa.
MPEAYMNPEXAEHWE: npu n3nonssaHe Ha cuctema 3a paboTHO MO3ULIMOHMPaHe € BaXXHO Aa
ce 06MMCIM HeOBX0AMMOCTTa OT U3MON3BaHe Ha pe3epBHa,

Hamp. cucTema 3a cnvpaHe Ha nagaHe.

NPEOYMNPEXXAEHWE: 3a paboTHO no3vuUMOHMpaHe e BaxHO 3a 6esonacHocTTa pga
13nonseare To4YKa 3a 3aKpensaHe, PasronioXXeHa Haf, HUBOTO Ha KpbeTa.

BHUMAHME: KonaHbT 3a KpbcTa e 0fobpeH 3a noTpebuTes, BKIIOUYUTETHO UHCTPYMEHTU 1
obopyasaHe, ¢ Terno go 150 kr. 3a perynupaHe Ha pembUMTe 3a PabOTHO MO3ULIMOHMPaHe
TpAGBa [a NpYKpPennTe KOHEKTopa Ha KpaA Ha peMbLMTe KbM MO3MLIMOHMPALLMA CTPaHNYeH
D-npbcTeH Ha BawwuA konaH. [pekapaiiTe BLXeTO Mpe3 HafgexaHa Touka 3a 3akpernBaHe
EN795. lMpukpeneTe KOHeKTOpa Ha [OpyrMA Kpail Ha pemMbka KbM MO3ULMOHMpAaLMA
D-npbcTeH. MoxeTe Aa npukKpenuTe No3vLMOHMPALLMA PEMbK KbM MPBbCTEHOBUAHA TOYKa 3a
3akpenBsaHe.

MPEAYMNPEXOEHUE: BwxeTo TpAbBa Aa e onbHaTo, 3a Aa NpeaoTBpaTuTe VHLUMOEHTU.
Hwukora He cBbp3BaiiTe BbXKeTaTa AMPEKTHO KbM KOHCTPYKLUMA (kaben, NpbT U T.H.) C HAK/OH,
no-rofiAM oT 15°, TbiA KaTo Ab/HKMHATA HA NagaHe Moxke Aa Haasuwm 0,6 m.
MPEAYMNPEXOEHWE: KapabuHepute TpAbBa BMHarM na ce M3non3saT npu 3aTBopeHa u
3aksntoyeHa Bparta. CuctemaTtMyHo NpoBepABanTe Aanuv noprara e 34paBo 3ak/lo4eHa, KaTo A
HaTVCHEeTe C pbka. M36ArBaiTe KOHTAKT C OCTPU UKW abpasvBHY NMOBBLPXHOCTU U NPEAMETU.
CornacHo EN358, monA, obbpHeTe BHMMaHWe, Ye € BaXHO PedoBHO Oa npoBepABaTe
3akpenBsalimTe 1 perynvpaimuTe efieMeHT no Bpeme Ha ynortpeba.

BHUMAHME: KonaHbT 3a KpbcTa e ofobpeH 3a noTpebuTesn, BKIIOYUTETHO UHCTPYMEHTU 1
obopyasaHe ¢ Terno Ao 150 kr. B cvoTBeTcTBME ¢ EN813 € OT ChbLUeCTBEHO 3HayeHve Aa
npoBepABaTe PefOBHO eNleMEeHTVTE 3a 3aKpenBaHe 1 perynnpaHe, KakTo v fa nposepABaTe
PefoBHO KonaHa 3a cAjaHe 3a nospeav.

BHUMAHWE: konaHbT 3a cAgaHe He e MOAXOAAL, 3a CnuvpaHe Ha najaHe. ToykuTe 3a
3akpernBsaHe Ha KonaHa 3a cAgaHe (curypa 1) morat ga ce M3nonsear 3a orpaHvyaBaHe unmn
paboTHO NoanumoHnpaHe. 3a paboTHO No3uLUVOoHMpaHe (1), NpukpeneTe KOHeKTopa 3a peMbk
3a paboTHO NO3MLIMOHMPaHe KbM NPbCTeHa 3a paboTHO MO3NLMOHVPaHe Ha KonaHa 3a cajaHe,
npekapanTe BBXeTO npe3 6e30macHO MACTO; yBepeTe Ce, 4e PEeMbKbT € OMbHaT U ro
npuKpeneTe KbM ApyruaA CTpaHNy4eH NpbeTeH. 3a orpaHnyeHve (2), nprukpeneTe KOHeKTopa Ha
OPYrvA Kpai Ha peMbka KbM NO3vUMoHMpawma D-NpbCTeH 1 npukpeneTe no3uuvoHMpalLma
pemMbK KbM (hUKCMpaHa To4Ka Ha 3akpernBaHe.

OOMBNHUTENHA NHOOPMALNA

Al - Jonyctuma Temnepatypa; Al2 - CbxpaHeHue; A3 - MoauweH npernen; Al4 - MouncteaHe;
Al5 - CyweHe; Al6 - OnacHocTu; Al7 - Puck ot cmbpT; Al8 - BHumanme; Al9 - [Oecen; Al10 -
I'pewwka; Al11 - Mposepka.

MAPKWPOBKA/ ETUKETU

ML(A) - CepveH Homep; ML(B) - PedbepenTer Homep; ML(C) - CtanpapteH; ML(D) - JaTa Ha
npoussoacTso; ML(E) - Vime Ha mapkara; ML(F) - HoTudmumpaH opraH, KOMTO ocbluecTBABa
ynpaBneHue Ha Ka4ecTBoTo Ha npoaykTa; ML(G) - UHctpykuma; ML(H) - QR koa; ML(l) - CE
MapkupoBka - oTroBapA Ha PernamenT (EC) 2016/425; ML(J)- MakcmanHo HatoBapBaHe;
ML(K) - Paamep; ML(L - Fit nkoHw.

3AMNCA HA OBOPYBAHETO

1-MpoaykT 2-Pedbepenten Homep 3-CepuieH Homep 4-[lata Ha npou3soacTBo 5-[Jata Ha
3akynysaHe 6-[lata Ha mbpsa ynoTtpeba 7-[pyra noaxoaawa nHdopmauma 8-fara 9-MNMpuumna
3a BbBexaaHe 10-fedekTn, nonpasku n T.H. 11-Vime n noanuc 12-Cneppauwi nepuognyeH
npernen

HOMEHKITATYPA/OBNACT HA NPUNOXEHNE

NFA1- CtomaHeH D-npbcTeH unu anymmnimnes D-npbeTeH - [lopcanHo npukpensane (A); NFA2-
CtomaHreH D-npbcTeH nnu anymmimnes D-npbcTeH nnv pembyHa npyumka - MNpukpensaHe Kbm
repauTe (A); NFA3- ctomaneH D-npbcTeH unu anymmHmes D-npbcTeH nnv pembyHa npumka -
BeHTpasiHo 3akpensaHe; NFA4- CtomaneH D-npbecTeH nnu anymvHnes D-npbeTeH - MpucTaska
3a paboTHo nosuumoHvpaHe; NFA5- [bpxxaun Ha BbxeTa; NFAG- CTomaHeHa kaTapama 3a
6bp30 ocBobOXAaBaHe WM anymuvHMeBa kaTapama 3a 6bp30 ocBoboxpaaBaHe; NFA7-
cTomaHa - 3 6apa karapamu; NFA8- [Ibpxay 3a nHctpymenTu; NFA9- FALL SAFE INSPEC-
TOR® Ready, NFA10- Webbing Keepers; NFA11- MHaukaTop 3a cnvpaHe Ha napaHe; NFA12-
KapabuHep (EN362).

OBJIMYAHE 1 HACTPOVIKA
DS1 - NpoBepeTe o6opyasaHeTo Cu 1 OTBOPETE BCUYKM kaTapamu; DS2 - MNocTaseTe
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pamMeHHMA KonaH, KakTo 6uxte cnoxunu xunetkarta; DS3 - 3ateopeTe karapamarta Ha
repavTe; DS4.1 | DS4.2 - [pekapaiiTe Kauvwkata Mexay Kpakata cu u 3atBopeTte
kaTapamara. Cnepn 3aTBapAHe ce yBepeTe, ye e cterHarto; DS5.1 1 DS5.2 - [oTos 3a ynoTpeba;
DS6 - lNposepeTe KonaHa cu 1 oTBOpeTe BCWMYKM katapamu; DS7 - MocTaBeTe pameHHUA
KOnaH, KakTo 6uxte cnoxunu xunetkata; DS8 - 3aTteBopeTe katapamarta Ha repauTte; DS9 -
3BaTBOpeTe BeHTpanHarta katapama; DS10 - lNpekapaiiTe kavwkata mexpay Kpakara cv u
3aTBOpeTe KaTapamara; DS11 - Cnen kaTo 3aTBOpUTE BCWUYKM Katapamu, yBepeTe ce, 4e
BCUYKM ca cTerHaTty; DS12 - FoToB 3a usnon3saHe DS13 - MNposepeTe konana cu; DS14 -
MocTaBAHe Ha KonaHa B 0bnacTTa Ha KpbecTa M Npe3pamknTe Ha kpakaTa; DS15 - 3aTBopeTe
KaTapamata Ha Kpakarta (wpakHete!) n A perynupainte; DS16 - CterHeTe/perynupavite
KaTapamara Ha laHrata B obnactra Ha TanuATa M B KaTapamuiTe Ha Kpakarta; DS17 -
MocTaBeTe pamMeHHMA KOMaH, KakTo BuxTe CNoXunm xwunetkata. 3aTsopeTe Katapamara Ha
Bnoxkara u A cterHete; DS18 - MocTaseTe kapabuHepa (EN362) Ha BeHTpanHaTta npumka, 3a
pa obeovHuTe OBeTe 4acTu W ce yBepeTe, Ye e MpaBwWIHO 3aTBopeH; CTerHeTe aseTe
CTPaHW4HM KaTtapamu Ha rbpauTe; DS19 - 3aterHete HakpaA Kavwkarta Ha katapamara Ha
3apHaTta wanra; DS20 - Ako TpAbBa Aa pasgenuTe YactTute, crieaBaniTe CTbNKUTE, KakTo e
nokasaHo Ha CHUMKarTa.

ErXEIPIAIO EAPAZ
MPOEIAOMOIHZH: AIABASZTE OAEZ TIZ NAHPO®OPIEZ MNOY MEPIEXONTAI ZTIZ AYO
OAHTIEZ: FENIKEZ KAI ZYTKEKPIMENEZ.

SYFKEKPIMENES OAHIIEZ

Mpwv xpnowporoinoete Tov EEomiopd Atopikng Mpootaociag (MANM) mpémel va dlaBaoceTe
TIPOOEKTIKA KAl va KATAVONOETE TIG TAnpodopieq aopaleiag mou meptypddovral oTig
YEVIKEG 0dNYieg Kal TIG 0dnyieg e1d1koU eEOTALIONOU.

NPOZOXH!!! Edv éxete omoladnmote apdiBoAia OXETIKA He To TPoildv, edv xpeldleote
£Kd00TN AAAWV YAWOO®MV TwV 0dnyldv XpHong, dnA®oelg cuppdpdwong N omnoladnroTe
£pMTNON OXETIKA pe Ta MATM, eruikowvwvinote padi pag: www.fallsafe-online.com.
MPOEIAOMOIHZH: O kataokeuaoTng kat o TwANTAG dev pépouv kapia euBuvn oe
nepimwon eopaipévng XpHong, akatdAAnAng epappoyng N TPOTOTONOEWV/ETUOKEUMV
anoé dropa un egouctodotnuéva and 1o FALL SAFE®. H {ovn minpoug owpatog eivat n
OV amodekTr) CUOKEUY) CUYKPATNONG OWHATOG TOU Mropei va xpnolporoinbei oe
oUOoTNUA AVOKOTG TITMONG.

O pAvTag avakommg mrewong TPETEL va XPNOLHoToLE(Tal HOVO WG TIPOCWTIKO CUCTNHA
avaKommg TT®oNg ouudwva pe to EN363, 6mwg oloTnua avakormg mmong, ocloTnua
ouykpdaTtnong, oclotnua B£ong epyaociag, clotnua didowong pe Ta akdAouba eAeypéva
KAl EYKEKplPEva efaptpata: ouokeuég aodaleiag UYoug olUpdwva pe To EN360.
SUOKEUEG avaoToAng Tr@ong taldlol oe Kivntoug odnyoug cupdwva pe to EN353-2.
kopdovia pe ppéva maong avra clpdwva pe to EN354/EN1496. kopdovi olpdwva pe
To EN354. Karabiners oUp¢wva pe 1o EN362. To onueio aykupwong oto ormoio
OTEPEWDVETAL O TIPOOTATEUTIKOG EEOTALONOG Ba TpEMeL va BpiokeTal mavw and Tov Xpnotn,
€av eival duvatov Kal TPEMeL va TANpol T anattnoelg mou kabopilovtal oto EN795
(eAdxiotn avtoxr 12 kN).

Ot paxlaiot kat Bwpakikoi daktUAlol D (onpeia «A») mpémet va ouvdéovTal ue oloTNUA
QAVOKOTTG TIT®MONG Tou TANpoi Ta TpéXovTa MpoTUMd. XPnolYorotoTe HOvo To onueio
otepéwong «A» yla Tn oUvdeOoN TOU CUCTAHATOG AVAKOTNG TIT®MOoNG, Yyla mapadelypa
$opNTA AVAKOTH) TMT®ONG, ArnoppodnTn eVEPYElDG. e TMeP(Mmwon mmoong, n mvra
TPOOAPTNONG AVAKOTMG TTWONG eMuNKUveTal mepinou 0,5 m. AuTi 1 ETUUNKUVON TIPETEL
va An¢Bei unoyn yia Tov unoAoytopd Tng andooTaong.

‘Otav eival dlaBéotyo, Ta KolAlakd kat Ta TAeUpIKA onueia otepéwong otn {wvn epyaciag
elval oxedlaopéva eite va kpatoUv Tov XpNnoTn otn B£on epyaciag eite va epnodifouv Tov
XPNOTN va el0éABeL og pia erukivduvn Zmvn.

MPOZOXH: To m\eupikd onueio otepéwang dev eival oxedLAOUEVO yla XPNON AVAKOTG
TTWOoNG. Xpnotyornoleite MavTa ta dUo TAeuplkd onueia otepéwong pali, ouvdéovtdag Ta
He KopdOVL TomoBETNONG epyaciag, yia va otnpifetatl dveta and to pagihapdkt dveong
NG {wvng epyaciag.

MPOEIAOMOIHZH: BeBawwbeite 6Tl 0 1pavtag €xel TornobeBei oTn owoTr| B€0M.
MPOZOXH: H mapatetapévn avaptnon oe TEPIMIWON TT®OONG MUMOPEl va TPOKAAETEL
Tpalpa oTnV avapTnon mou uropei va odnynoel oe coBapolq TpaupaTiopoug i Bdvaro!
NapakaA® amoplyete TOo Tpalpa G avaotoAng! H Zwvn didowong mpoopiletal va
dopléTal KATA TN SLIAPKELD KAVOVIKMOV EPYACLOV Kal OTL Ba MPEMEL va KAVETE Hid SOKLUA
avaptnong oe aoPparég HEPOG TPLV XPNOLUOTIOW|0ETE TN {®Vvn dlacwong yia mp®wTtn ¢popd,
yia va BeBaiwbeite OTL €xel To OwWOTO pEYeEBOG, €XEL EMAPKN TPOOAPHUOYN KAl éva
anodekTo eminedo Aveong yla TV MPoBAEMOUEVN XpNon.

MPOEIAOMOIHZH: H Zwvn didowong, FS236 - péyloto poptio 100 kg, dev mpémel va
Xpnotldorole{tal wg dlatagn ouykpAtnong Tou apagmpatog oe oUOTNHA AVAKOTMG
mwoong.

MPOEIAOMOIHZH: 1 Zwvn péong dev eival KATAAANAN yia okomoUg avakoTm|g TTaong Kat
OTL dev MpEMeL va xpnotdorole{tal {wvn péong eav undpxet MpoBAEYLUOG Kivduvog o
XPNOTNG va KpepaoTei N} va ekTeBel og akolowa Tavuon and T ovn YEong.
MPOEIAOMOIHZH: xpnotyornowwvtag €va cuotnua tornobétnong BEong epyaociag eival
anapaitnTo va AaBeTe unoyn v avaykn xpnong epedpikou,

TLX. 0UOTNHA AVAKOTMG TITWOoNG.

MPOEIAOMOIHZH: yia ™ 6¢éon epyaociag eival amapaitrto ywa Vv acdpdlela va
XPNOLUOTOLE(TE £va ONpEio AYKUPWONG TOMOBETNHEVO MAVW ATIO TO £MNMedO TNG HEONG.
MNPOZOXH: H Covn péong eival €yKekplpévn yla XpNoOTN, OCUMMEPIAAUBAVOUEVOV
epyaAeiwv kat eEomAiopou, pe Bapog €wg 150 kIAA. Ma va puBuioete ta Kopdovia
TOMoBETNONG epyaciag, TPETEL va ouVOECETE TOV OUVOEOHO TOU AKPOU TWV KOPSOVIDV
otov dakTUAlo D Tng maiving ToroB£Tnong Tng mMe&oudag oag. Nepdote To oxolvi péoa
and €va a&lomoto onpeio aykUpwong EN795. Zuvdéote To oUVOETHO 0TO AAAO AKPO TOU
kopdoviol otov daktUAlo D TomoBétnong. Mmopeite va ouvdéoeTe TO KOPdOVL
TOmoBETNONG Ot £va onpeio aykUpwong dakTuAiou.

MPOEIAOMOIHZH: To oxolvi Tpémet va eival TEVIWPEVO Yid TNV aroduyn atuxnuatov.
Moté unv ouvdéeTe Ta KOPdOVIA aneuBeiag oe pla KaTaokeur) (KAA®SL0, pARd0G K.ATL) pe
kAion peyaATtepn amnd 15° yiati To pfkog rroong purnopel 16Te va unepPel Ta 0,6 pétpa.
MPOEIAOMOIHZH: Ta kapapmivep TPEMEL va XpnolgoroloUvTal mavia Pe TNV mopta
KAELOTN Kal KAEWBWUEVT. EMaAnBeloTe ouoTnuatika OTL n TWUAN eival KaAG KAEWBWUEVN
TuECOVTAG TNV He To XEPL 0ag. AMOPUYETE TNV EMAPN HE ALXUNPEG 1) AELAVTIKEG ETUGAVELEG
Kat avtikeipeva. T0ppwva pe to EN358, onuelwote 6TL eival anapaitnTto va eAEyxete
TAKTIKA Ta oTolXela oTEPEWONG Kal pUBULIONG KATdA TN Xpnon.

MPOZOXH: H Zdvn péong eival eyKeKpLPEVN Yia XpNoTn Tou MeplAapBavel epyaleia kat
eEomiopo pe Bapog £wg 150 KIAA. Zupdwva e To EN813, eival anapaitnTo va eAéyxeTe

CS HU PL RO SK DA NO sV Fl PT ES

FR

SPECIFIC INSTRUCTIONS

TAKTIKA Ta OTOIXE(a OTEPEWONG KAl PUBUIONG, KABMG KAl arapaiTnTo va eEAEYXETE TAKTIKA
N {wvn KabiopaTog yia Tuxov Inuiég.

NPOZ0OXH: n {ovn kabiopatog dev eivar katdAAnAn yia Adyoug avakormg mrwong. Ta
onpeia otepéwaong g {ovng Kabiopatog (eikdva 1) propolv va xpnotporomolyv yia
neploplopd N TorobETnon BEong epyaciag. MNa tormobEtnon epyaaciag (1), ouvdéote Tov
olvdeopo Tou Kopdoviol TomoBETnong epyaciag otov daktUAL0 TOMOBETNONG epyaaiag
otnv mMegolda kabiopatog, MepAoTe To oxoLvi arnd éva aodparég onpeio. BeBawwbdeite OTL
To KOpPdOVL eival TEVIWUEVO KAl OTEPEMOTE TO OTOV GAAO TAeuplkd SaktUAo. lMa
neploplopd (2), cuvdEaTe Tov oUVEETHO 0TO GANO AKPO TOou KOPdovioU oTov SakTUAlo D
TOTMOBETNONG Kal OUVSECTE TO KOPSOVL TOTIOBETNONG O £va 0Tabepod onpeio aykupwaong.

EMNINAEON NAHPO®OPIEZ

Al1 - Amodekt Beppokpaocia. Al2 - Amofrkeuon; AI3 - Ethowa emBewpnon. Al4 -
KaBapiopdg; Al5 - =fjpavon; Al6 - Kivduvol; Al7 - Kivduvog Bavdtou. Al8 - Mpoagoxn. Al9 -
Ae&14; Al10 - AdBog. Al11 - ‘EAeyxog.

HMANZH/ ETIKETEZ

ML(A) - Selplakdg aplOuodg. ML(B) - AptBpog avagopdg. ML(C) - Standard; ML(D) -
Huepopnvia katackeung. ML(E) - Enwvupia. ML(F) - Kotvoroinpévog opyaviopog mou
Slevepyel dlaxeiplon modtnTag mpoidoviwy. ML(G) - Odnyieg. ML(H) - Kwdikog QR. ML() -
SHuavon CE - ouppopddveTal pe Tov kKavoviopod (EE) 2016/425. ML(J)- Méyioto ¢opTio.
ML(K) - MéyeBog; ML(L - Eikovidia Fit.

APXEIO EZOMNAIZMOY

1-Npoidv  2-ApiBudg avadopdq 3-Ielplakdg aplopdg  4-Huepopnvia KATAOKEUNG
5-Huepounvia ayopdg 6-Huepounvia mphtng Xprong 7-AAAEG OXETIKEG TIANpodopieg
8-Hpepopnvia 9-Awtia  kataxwptong 10-EAattopata,Eruokeuég, KA 11-Ovopa &
uroypa¢n| 12-Endpevn neplodiki eEETaon.

ONOMATOAOTIA/NEAIO EGPAPMOTIHZ

NFA1- AakTtUAlog D amod xdAuBa ) daktUAlog D arnd aloupivio - Paxiaio mpoodptnua (A);
NFA2- AaktUAtog D and xdAuBa 1 daktuAlog D amnd ahoupivio h Bpdxog totou - EEGptnpa
oatnBoug (A); NFA3- AaktUAlog D ard xdAuBa ) aktUAtog D amnd aloupivio /) BpdXog LloTtol
- Kol\lakr) mpoodptnon. NFA4- AaktUAlog D and xdAuBa 1) daktUAtog D ard ahoupivio -
EEdptnua tomobétnong epyaciag. NFA5- Lanyard Keepers; NFA6- Moprm tayxeiag
aneAeuBEpwong and xaAuBa 1) moprm Taxeiag anodéopeuong alouptviou. NFA7- XdAuBag
- 3 moprieg paBdwv; NFA8- Sthptypa epyaAeiou; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready,
NFA10- Webbing Keepers; NFA11- ‘Evdel&n oUAANYNG rtwong. NFA12- Karabiner (EN362).

TOMOGETHZH KAl PYOMIZH

DS1 - EAéyETe TOV £EomAlond oag Kat avoiEte OAeg Tig mopreg. DS2 - dopéote ) Jovn
mpou 6rwg Ba popoucarte To YIAEéKo. DS3 - KAeiote v noprm oto otnBog. DS4.1 1 DS4.2
- Mepdote Tov avta avapeoa ota nodla oag Kat kAeiote v noprm. Metd 1o KAeiowpo,
BeBawbeite OTL eival opixtd. DS5.1 | DS5.2 - ‘ETopo yia xprion. DS6 - EAéyEte ) Jovn
oag Kat avoiEte 0Aeg Tig mopreg. DS7 - dopéote Tn {wvn Gpou 6mwg Ba popoloate To
YiAéko. DS8 - KAeiote v nmopm oto ot )Bog. DSI - KAeiote v Kolhtakn moprm. DS10 -
MNepdote Tov dvta avapeoa ota nodla oag kat kKAeiote v nopmm. DS11 - ApoU kAeioete
OAeg TIg TOPTEG, BeBawwbdeite OTL OAeg eival opixTéG. DS12 - ‘EToLpHo Mpog Xprion DS13 -
EAéyETe v M\eEouda oag. DS14 - dopéote ) {dvn OTNV TEPLOXN TNG HEONG Kal TWV
IHAVTLV TV TIOdLOV. DS15 - KAeiote Tnv MOprm el00ywYNG TwV TOSIOV (KAVTE KAK!) Kat
mpooappdote V. DS16 - SdiETe/MmpooappdoTte TNV NOPTM TG PARdOU OTNV MEPLOX| TNG
HEONG KAL OTIG OPTEG TWV TOdLMV. DS17 - dopéate Tov Lpavta dpou 6mwg Ba popoloate
To YIAéKo. KAeiote tnv mopm eloaywyng kat opifte tv. DS18 - ToroBemote TO
kapaprivep (EN362) otov KoOWAlaké BpdXo ywa va evoromoete ta dUo péEPN Kat
BeBawBeite OTL €xel kKAeioel owotd. S¢iEte TIg dU0 MAAivEg TOPTeg NG papdou oto
0tNB0g. DS19 - TéAog 0diETe TOV LpAvTa TNG MOPTMG TNG Mow paRdou. DS20 - Edv mpémet
va dlaxwpioeTe Ta e§apTraTa, akoAoubnote Ta Pripata 6nwg dpaivetal oTnyv eikova.
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UPUTE ZA UPORABU i
UPOZORENJE: PROCITAJTE SVE INFORMACIJE SADRZANE U DVIJE UPUTE: OPCE |
SPECIFICNE.

POSEBNE UPUTE

Prije uporabe osobne zastitne opreme (PPE) morate pazljivo proditati i razumijeti sigurnosne
informacije opisane u op¢im uputama i posebnim uputama za opremu.

PAZNJA!!! Ako imate bilo kakvih nedoumica u vezi s proizvodom, ako trebate verziju uputa za
uporabu na drugom jeziku, izjave o sukladnosti ili bilo kakvo pitanje o osobnoj zastitnoj opremi,
obratite nam se: www.fallsafe-online.com.

UPOZORENUJE: Proizvoda¢ i prodava¢ odbijaju svaku odgovornost u slucaju nepravilne
uporabe, nepravilne primjene ili modifikacija/popravaka od strane osoba koje nije ovlastio FALL
SAFE®. Pojas za cijelo tijelo jedina je prihvatljiva naprava za drzanje tijela koja se moze koristiti
u sustavu za zaustavljanje pada.

Pojas za zastitu od pada trebao bi se koristiti samo kao osobni sustav za zastitu od pada u skladu
s EN363, kao sustav za zastitu od pada, sustav za zadrzavanje, sustav za pozicioniranje pri
radu, sustav za spasavanje sa sliede¢im testiranim i odobrenim komponentama: sigurnosni
uredaji za visinu u skladu s EN360; pokretni uredaji za zaustavljanje pada na pokretnim
vodilicama u skladu s EN353-2; uzice s ko¢nicama na pad u skladu s EN354/EN1496; uze u
skladu s EN354; Karabineri u skladu s EN362. Tocka uévr§éenja na koju je pri¢vrséena zastitna
oprema trebala bi se nalaziti iznad korisnika ako je moguée i mora zadovoljiti zahtjeve navedene
u EN795 (minimalna ¢vrsto¢a od 12 kN).

Dorzalni i prsni D-prstenovi (tocke "A") moraju biti spojeni na sustav za zaustavljanje pada koji
zadovoljava trenutne standarde. Koristite samo "A" tocku pri¢vréc¢ivanja za spajanje sustava za
zastitu od pada, na primjer mobilni uredaj za zastitu od pada, apsorber energije. U slu¢aju pada,
osovina za zaustavljanje pada izduzuje se priblizno 0,5 m. To se istezanje mora uzeti u obzir za
izradun zazora.

Kada su dostupne, trbusne i bocne tocke priévré¢ivanja na radnom pojasu dizajnirane su za
drzanje korisnika u radnom polozaju ili za sprijecavanje korisnika od ulaska u opasnu zonu.
PAZNJA: Boéna togka priévrééenja nije dizajnirana za zastitu od pada. Uvijek koristite dvije
bocne tocke za pricvr§éivanje zajedno, povezujuéi ih uzicom za pozicioniranje na radu, kako
biste bili udobni podupirani udobnim jastu¢i¢em radnog pojasa.

UPOZORENUJE: Provijerite je li traka umetnuta u ispravan polozaj.

PAZNJA: Dugotrajno ovjes u sluéaju pada moze uzrokovati traumu ovjesa koja moze dovesti do
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ozbiljnih ozljeda ili smrti! Molimo izbjegavajte traumu ovjesa! Pojas za spasavanje namijenjen je
za noSenije tijekom normalnih radnih aktivnosti i da biste trebali provesti test ovjesa na sigurnom
mjestu prije prve uporabe pojasa za spaSavanje, kako biste bili sigurni da je ispravne veli¢ine,
dovoljno podesen i da je prihvatljivu razinu udobnosti za namjeravanu upotrebu.
UPOZORENJE: Pojas za spaSavanje, FS236 - maksimalno optere¢enje 100 kg, ne smije se
koristiti kao drza¢ tijela u sustavu za zaustavljanje pada.

UPOZORENUJE: remen oko struka nije prikladan za zatitu od pada te se pojas za struk ne bi
trebao koristiti ako postoji predvidljiva opasnost da korisnik ostane vise¢i ili da bude izlozen
nenamjernoj napetosti pojasa oko struka.

UPOZORENUJE: koriStenjem sustava za radno pozicioniranje bitno je razmotriti potrebu
koriStenja rezerve, npr. sustav za zaustavljanje pada.

UPOZORENUJE: za radno pozicioniranje kljuéno je za sigurnost koristiti sidriSnu to¢ku postavljenu
iznad razine struka.

PAZNJA: Pojas oko struka odobren je za korisnika, ukljuujuci alate i opremu, tezine do 150 kg.
Za pode$avanje uzeta za radno pozicioniranje morate spojiti konektor kraja uzeta na boéni
D-prsten za pozicioniranje vaseg pojasa. Provucite uze kroz pouzdanu sidriSnu to¢ku EN795.
Pri¢vrstite konektor na drugom kraju uzeta na D-prsten za pozicioniranje. UZe za pozicioniranje
mozete pri€vrstiti na prstenastu sidri$nu tocku.

UPOZORENUJE: Uze mora biti zategnuto kako bi se sprijecile nezgode. Nikada ne spajajte uze
izravno na strukturu (kabel, $ipku itd.) koja ima nagib veéi od 15° jer duljina pada tada moze
premasiti 0,6 m.

UPOZORENUJE: Karabineri se uvijek moraju koristiti sa zatvorenim i zaklju¢anim vratima.
Sustavno provjeravajte jesu li vrata dobro zaklju¢ana tako da ih pritisnete rukom. Izbjegavajte
kontakt s ostrim ili abrazivnim povr§inama i predmetima. U skladu s EN358, imajte na umu da je
vazno redovito provjeravati elemente za pri¢vr§éivanje i podesavanije tijekom uporabe.
PAZNJA: Pojas za struk odobren je za korisnika koji ukljuéuje alate i opremu tezine do 150 kg. U
skladu s EN813 bitno je redovito provjeravati elemente za priévrséivanje i podesavanje, kao i
redovito provjeravati ima li oste¢enja pojasa za sjedenje.

PAZNJA: pojas za sjedenje nije prikladan za zaustavljanje pada. To¢ke pridvrééivanja pojasa za
sjedenje (slika 1) mogu se koristiti za ogranic¢enije ili radni polozaj. Za radni polozaj (1), pricvrstite
konektor uZeta za radni poloZaj na prsten za radni polozaj na pojasu za sjedenje, provucite uze
kroz sigurno mjesto; provjerite je li uze zategnuto i pri¢vrstite ga na drugu stranu prstena. Za
ograni¢enje (2), priCvrstite konektor na drugom kraju uzeta na D-prsten za pozicioniranje i
pricvrstite uze za pozicioniranje na fiksnu sidriSnu tocku.

DODATNE INFORMACIJE

Al1 - Prihvatljiva temperatura; Al2 - Pohranjivanje; A3 - Godisniji pregled; Al4 - Cigéenje; AlS -
Susenije; Al6 - Opasnosti; Al7 - Rizik od smrti; Al8 - Paznja; Al9 - Desno; Al10 - Pogresno; Al11 -
Provijerite.

OZNACAVANJE/ NALJEPNICE

ML(A) - Serijski broj; ML(B) - Poziv na broj; ML(C) - Standard; ML(D) - Datum proizvodnje; ML(E)
- Naziv marke; ML(F) - Prijavljeno tijelo koje provodi upravljanje kvalitetom proizvoda; ML(G) -
Uputa; ML(H) - QR kod; ML(l) - CE oznaka - u skladu s uredbom (EU) 2016/425; ML(J)-
Maksimalno opterec¢enje; ML(K) - Veli¢ina; ML(L - Fit ikone.

EVIDENCIJA O OPREMI

1-Proizvod 2-Referentni broj 3-Serijski broj 4-Datum proizvodnje 5-Datum kupnje 6-Datum prve
uporabe 7-Ostale relevantne informacije 8-Datum 9-Razlog unosa 10-Kvarovi, popravci, itd.
11-Ime i potpis 12-Sljedeéi periodicni pregled

NOMENKLATURA/ PODRUCJE PRIMJENE

NFA1- ¢eli¢ni D-prsten ili aluminijski D-prsten - dorzalni dodatak (A); NFA2- Gelicni D-prsten ili
aluminijski D-prsten ili omé&a za remen - prsni dodatak (A); NFA3- Celiéni D-prsten ili aluminijski
D-prsten ili oméa za remen - Ventralni dodatak; NFA4- Celi¢ni D-prsten ili aluminijski D-prsten -
Dodatak za radno pozicioniranje; NFA5- Drzadi uzeta; NFA6- Celiéna kopé¢a za brzo otpustanje
ili aluminijska kopc¢a za brzo otpustanje; NFA7- ¢elik - 3 Sipke kopce; NFA8- Drza¢ alata; NFA9-
FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10- Webbing Keepers; NFA11- Indikator zaustavljanja
pada; NFA12- Karabiner (EN362).

OBUVANJE | POSTAVLJANJE

DS1 - Provjerite svoju opremu i otvorite sve kop¢e; DS2 - Stavite naramenicu kao $to biste obukli
prsluk; DS3 - Zatvorite prsnu kopéu; DS4.1 | DS4.2 - Provucite remen izmedu nogu i zatvorite
kopéu. Nakon zatvaranja provijerite je li ¢vrsto; DS5.1 | DS5.2 - Spremno za koritenje; DS6 -
Provijerite svoj pojas i otvorite sve kopce; DS7 - Stavite naramenicu kao $to biste obukli prsluk;
DS8 - Zatvorite prsnu kopéu; DS9 - Zatvorite trbusnu kopéu; DS10 - Provucite remen izmedu
nogu i zatvorite kopcu; DS11 - Nakon zatvaranja svih kopci provjerite jesu li sve zategnute; DS12
- Spremno za koristenje DS13 - Provjerite svoj pojas; DS14 - Stavite pojas u podruéju struka i
naramenica za noge; DS15 - Zatvorite noge i umetnite kopcu (klik!) i namjestite je; DS16 -
Zategnite/namjestite kop€u Sipke u podrucju struka i u kopéama za noge; DS17 - Stavite
naramenicu kao $to biste obukli prsluk. Zatvorite umetnutu kopéu i zategnite je; DS18 - Umetnite
karabiner (EN362) na trbusnu oméu kako biste ujedinili dva dijela i provijerite je li pravilno
zatvoren; Zategnite dvije bo¢ne kopée na prsima; DS19 - Konacno zategnite remen kopée
straznje Sipke; DS20 - Ako trebate odvoijiti dijelove, slijedite korake prikazane na slici.

(MT)
MANWAL TA' ISTRUZZJONI
TWISSIJA: AQRA L-INFORMAZZJONI KOLLHA LI MINU FZ-ZEWG ISTRUZZJONWJIET:
GENERALI U SPECIFICI.

ISTRUZZJONWJIET SPECIFICI

Qabel ma tuza t-Taghmir tal-Protezzjoni Personali (PPE) trid tagra bir-reqga u tithem
l-informazzjoni dwar is-sigurta deskritta fl-istruzzjoni generali u I-istruzzjonijiet specifici
tat-taghmir.

ATTENZJONI!! Jekk ghandek xi dubju dwar il-prodott, jekk ghandek bzonn verzjoni lingwistika
ohra tal-istruzzjonijiet ghall-uzu, dikjarazzjonijiet ta 'konformita jew kwalunkwe mistogsija dwar
il-PPE, jekk joghgbok ikkuntattjana: www.fallsafe-online.com.

TWISSIJA: ll-manifattur u I-bejjiegh jirrifjutaw kwalunkwe responsabbilta f'kaz ta' uzu hazin,
applikazzjoni mhux xierqa jew modifiki/riparazzjonijiet minn persuni mhux awtorizzati minn
FALL SAFE®. Ix-xedd tal-gisem shih huwa |-uniku mezz accettabbli li jzomm il-gisem li jista
jintuza f'sistema ta' waqgha.

Ix-xedd li jwaqqaf il-waqgha ghandu jintuza biss bhala sistema personali ta 'arrest tal-waqgha
skont EN363, bhala sistema ta' arrest tal-waqgha, sistema ta 'trazzin, sistema ta' pozizzjona-
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SPECIFIC INSTRUCTIONS

ment tax-xoghlijiet, sistema ta 'salvatagg bil-komponenti ttestjati u approvati li gejjin: apparat
tas-sigurta tal-gholi skont EN360; apparati li jivvjaggaw ghall-arrest tal-waqgha fuq gwidi mobbli
skont EN353-2; kurduni bi brejkijiet tal-waqgha tac-cinga skont EN354/EN1496; lanyard skond
EN354; Karabiners skond EN362. Il-punt ta' ankragg li fuqu jitwahhal it-taghmir protettiv ghandu
jkun jinsab il fug mill-utent jekk possibbli u ghandu jissodisfa r-rekwiziti specifikati 'EN795
(gawwa minima ta' 12kN).

Ie-¢rieki D dorsali u tas-sider (“punti A”) ghandhom ikunu konnessi ma 'sistema ta' waqgha li
tissodisfa l-istandards attwali. Uza biss punt ta 'twahhil "A" ghall-konnessjoni tas-sistema ta'
waqgha, perezempju arrest mobbli tal-waqgha, assorbitur tal-energija. F'kaz ta' waqgha, il-pinta
tat-twahhil tal-waqgha ta' waqgha tittawwal madwar 0.5 m. Dan it-titwil ghandu jitgies
ghall-kalkolu tal-ispazju.

Meta jkun disponibbli, il-punti tat-twahhil ventrali u tal-genb fuq i¢-¢inturin tax-xoghol huma
ddisinjati biex jew izommu lill-utent fil-pozizzjoni tax-xoghol, jew biex izommu lill-utent milli jidhol
f'zona ta' periklu.

ATTENZJONI: ll-punt tat-twahhil tal-genb mhuwiex iddisinjat ghall-uzu tal-waqgha. Dejjem uza
2-zewq punti ta ‘twahhil tal-gnub flimkien, billi tghaggadhom ma' lanyard tal-pozizzjonament
tax-xoghol, sabiex tkun komda sostnuta mill-kuxxinett tal-kumdita tac-cinturin tax-xoghol.
TWISSIJA: Kun zgur li l-istrixxi jiddahhal fil-pozizzjoni korretta.

ATTENZJONI: Sospensijoni fit-tul f'kaz ta 'waqgha tista' tikkawza trawma ta 'sospensjoni li tista'
twassal ghal griehi serji jew mejta! Jekk joghgbok evita trawma tas-sospensjoni! Ix-xedd
tas-salvatagg huwa mahsub biex jintlibes waqt I-attivitajiet normali tax-xoghol u li ghandek
twettaq test tas-sospensjoni f'post sigur gabel ma tuza I-arness tas-salvatagg ghall-ewwel
darba, biex tizgura li huwa d-dags korrett, ghandu aggustament sufficjenti u huwa ta' livell ta’
kumdita accettabbli ghall-uzu mahsub.

TWISSIJA: Ix-xedd tas-salvatagg, FS236 - taghbija massima 100 kg, m'ghandux jintuza bhala
l-apparat li jzomm il-gisem f'sistema ta' waqgha.

TWISSIJA: i¢c-¢inturin tal-qadd mhuwiex adattat ghal skopijiet ta 'arrest tal-waqgha u li ¢inturin
tal-gadd m'ghandux jintuza jekk ikun hemm riskju prevedibbli li I-utent jigi sospiz jew ikun
espost ghal tensjoni mhux intenzjonata minn ¢inturin tal-qadd.

TWISSIJA: bl-uzu ta' sistema ta' pozizzjonament tax-xoghol huwa essenzjali li titgies il-htiega li
tuza back-up,

ez. sistema ta’ waqgha.

TWISSIJA: ghall-pozizzjonament tax-xoghol huwa essenzjali ghas-sigurta tuza punt ta 'ankra
pozizzjonat fuq il-livell tal-qadd.

ATTENZJONI: I¢-¢inturin tal-gadd huwa approvat ghal utent, inkluzi ghodda u taghmir, b'piz sa
150 kg. Biex taggusta I-kurduni tal-pozizzjonament tax-xoghol trid twahhal il-konnettur tat-tarf
tal-kurduni mal-D-ring tal-genb tal-pozizzjonament tax-xedd tieghek. Ghaddi I-habel minn punt
ta' ankra affidabbli EN795. Wahhal il-konnettur fuq it-tarf l-iehor tal-lanyard mac-¢irku D
tal-ippozizzjonar. Tista 'tehmez il-lanyard tal-pozizzjonament ma' punt ta 'ankra tac-¢irku.
TWISSIJA: ll-habel ghandu jkun stirat biex jipprevjeni incidenti. Qatt m'ghandek tikkonnettja
I-kurduni direttament ma' struttura (kejbil, bar, ec¢.) li ghandha inklinazzjoni akbar minn 15°
ghax it-tul tal-waqgha jista' mbaghad jagbez 0.6m.

TWISSIJA: ll-karabiners ghandhom dejjem jintuzaw bil-bieb maghlug u msakkra. Ivverifika
b'mod sistematiku li I-bieb ikun imsakkar sew billi taghfas b'idejk. Evita kuntatt ma' ucuh u
oggetti li jagtghu jew li joborxu. Skont EN358, jekk joghgbok innota li huwa essenzjali li
ticcekkja regolarment I-elementi ta 'rbit u aggustament waqt I-uzu.

ATTENZJONI: I¢-¢inturin tal-gadd huwa approvat ghal utent inkluz ghodda u taghmir b'piz sa
150 kg. Skont EN813 huwa essenzjali li ticcekkja I-elementi ta 'qfil u aggustament regolarment,
kif ukoll essenzjali li ticcekkja I-arness tas-sit regolarment ghal kwalunkwe hsara.
ATTENZJONI: xedd tas-sit mhuwiex adattat ghal skopijiet ta' waggha. Il-punti tat-twahhil
tal-arness tas-sit (figura 1) jistghu jintuzaw ghal restrizzjoni jew pozizzjonament tax-xoghol.
Ghall-pozizzjonament tax-xoghol (1), wahhal il-konnettur tal-lanyard tal-pozizzjonament
tax-xoghol mac-c¢irku tal-pozizzjonament tax-xoghol fuq ix-xedd tas-sit, ghaddi I-habel minn
post sigur; kun zgur li I-lanyard huwa stirat u wahhal mal-¢irku tal-genb I-iehor. Ghar-restrizzjoni
(2), Wahhal il-konnettur fuq |-estremita I-ohra tal-lanyard mac¢-cirku D tal-pozizzjonament u
wahhal il-lanyard tal-pozizzjonament ma 'punt ta' ankra fiss.

INFORMAZZJONI ADDIZZJONALI
Al1 - Temperatura Accéettabbli; AI2 - Hazna; Al3 - Spezzjoni Annwali; Al4 - Tindif; Al5 - Tnixxif;
Al6 - Perikli; Al7 - Riskju ta' mewt; AI8 - Attenzjoni; A9 - Dritt; Al10 - Hazin; Al11 - I¢¢ekkja.

IMMARKAR/ LABLES

ML(A) - Numru tas-serje; ML(B) - Numru ta' referenza; ML(C) - Standard; ML(D) - Data
tal-manifattura; ML(E) - Isem tad-ditta; ML(F) - Korp notifikat li jwettaq gestjoni tal-kwalita
tal-prodott; ML(G) - Istruzzjoni; ML(H) - kodi¢i QR; ML(l) - CE Marking - jikkonforma
mar-regolament (UE) 2016/425; ML(J)- Taghbija massima; ML(K) - Dags; ML(L - Ikoni tajbin.

REKORD TA' TAGHMIR

1-Prodott 2-Numru ta' Referenza 3-Numru tas-Serjali 4-Data tal-Manifattura 5-Data tax-Xiri
6-Data tal-ewwel uzu 7-Informazzjoni rilevanti ohra 8-Data 9-Raguni ghad-dhul 10-Difetti,
Tiswijiet, EG¢ 11-Isem u Firma 12-Ezami perjodiku li jmiss.

NOMENKLATURA/QASAM TA' APPLIKAZZJONI

NFA1- D-ring tal-azzar jew D-ring tal-aluminju - Attachment Dorsali (A); NFA2- D-ring ta' l-azzar
jew ¢irku D ta' l-aluminju jew Cirku ta' l-istrixxi - Twahhil tas-sider (A); NFA3- D-ring tal-azzar
jew ¢irku D tal-aluminju jew Cirku tal-Istrixxi - Attagg Ventrali; NFA4- D-ring tal-azzar jew D-ring
tal-aluminju - Attachment tal-Pozizzjonament tax-Xoghol; NFA5- Kustodja tal-Landard; NFA6-
bokkla ta 'rilaxx ta' malajr tal-azzar jew bokkla ta 'rilaxx ta' malajr tal-aluminju; NFA7- Azzar - 3
Bar Buckles; NFA8- Detentur tal-Ghodda; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10-
Keepers tal-istrixxi; NFA11- Indikatur ta' Arrest ta' Waggha; NFA12- Karabiner (EN362).

DONNING U SETUP

DS1 - I¢cekkjak it-taghmir u tiftah il-bokkli kollha; DS2 - Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhalma
tpoggi fuq il-vest; DS3 - Aghlaq il-bokkla tas-sider; DS4.1 | DS4.2 - Ghaddi ¢-¢inga bejn saqajk
u aghlaq il-bokkla. Wara li taghlaq kun zgur li tkun issikkat; DS5.1 | DS5.2 - Lest biex jintuza;
DS6 - Iccekkja I-arness tieghek u iftah il-bokkli kollha; DS7 - Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhal
ma tpoggi fuq il-vest; DS8 - Aghlaq il-bokkla tas-sider; DS9 - Aghlaq il-bokkla ventrali; DS10 -
Ghaddi ¢-¢inga bejn saqajk u aghlaq il-bokkla; DS11 - Wara li taghlaq il-bokkli kollha kun zgur li
huma kollha ssikkati; DS12 - Lest biex tuzah DS13 - I¢¢ekkja I-arness tieghek; DS14 - Qieghed
ix-xedd fiz-zona tal-gadd u ¢-Cineg tar-riglejn; DS15 - Aghlaq is-saqgajn dahhal il-bokkla
(ikklikkja!) U aggustaha; DS16 - Issikka/aggusta I-bokkla tal-bar fiz-zona tal-qadd u fil-bokkli
tar-riglejn; DS17 - Qieghed ix-xedd ta 'l-ispalla bhalma tpoggi fuq il-vest. Ghalaq il-bokkla
tad-dhul u ssikkaha; DS18 - Dahhal il-karabiner (EN362) fuq il-linja ventrali biex tghaggad
iz-zewg partijiet u kun zgur li huwa maghluq kif suppost; Issikka z-zewg bokkli tal-bar tas-sider
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tal-genb; DS19 - Fl-ahhar issikka ¢-¢inga tal-bokkla tal-bar ta ‘wara; DS20 - Jekk ghandek
bzonn tissepara I-partijiet segwi I-passi kif turi I-istampa.

NAVODILA )
OPOZORILO: PREBERITE VSE INFORMACIJE V NAVODILIH: SPLOSNEM IN POSEBNEM.

POSEBNA NAVODILA

Pred uporabo osebne zascitne opreme (PPE) morate natanéno prebrati in razumeti varnostne
informacije, opisane v splosnih navodilih in navodilih za posebno opremo.

POZORI!!! Ce imate kakréen koli dvom o izdelku, de potrebujete razli¢ico navodil za uporabo v
drugih jezikih, izjave o skladnosti ali kakrsna koli vpraanja o osebni za$¢itni opremi, se obrnite
na nas: www.fallsafe-online.com.

OPOZORILO: Proizvajalec in prodajalec zavracata kakr$no koli odgovornost v primeru
nepravilne uporabe, neustrezne uporabe ali sprememb/popravil s strani oseb, ki niso
pooblaséene s strani FALL SAFE®. Pas za celotno telo je edina sprejemljiva naprava za
zadrzevanie telesa, ki se lahko uporablja v sistemu za zaustavitev padca.

Pas za zaustavitev padca se sme uporabljati le kot osebni sistem za zaustavitev padca v
skladu z EN363, kot sistem za zaustavitev padca, zadrzevalni sistem, sistem za pozicioniranje
pri delu, reSevalni sistem z naslednjimi testiranimi in odobrenimi komponentami: viSinske
varnostne naprave v skladu z EN360; potujoe naprave za zaustavitev padca na premiénih
vodilih v skladu z EN353-2; vrvice z zavorami za padec v skladu z EN354/EN1496; vrvica v
skladu z EN354; Karabini v skladu z EN362. Pritrdilna tocka, na katero je pritriena zas¢itna
oprema, mora biti po moznosti nad uporabnikom in mora izpolnjevati zahteve, dolo¢ene v
EN795 (najmanj$a trdnost 12 kN).

Hrbtni in prsni D-obro¢i (to¢ke »A«) morajo biti povezani s sistemom za zaustavitev padca, ki
ustreza trenutnim standardom. Za povezavo sistema za zaustavitev padca, na primer mobilna
za$¢ita pred padcem, absorber energije, uporabite samo pritrdilno toc¢ko "A". Pri padcu se
nastavek za zaustavitev padca podalj$a za priblizno 0,5 m. Ta raztezek je treba upostevati pri
izraGunu zracnosti.

Ko je na voljo, so trebusne in stranske pritrdilne tocke na delovnem pasu zasnovane tako, da
drzijo uporabnika v delovnem polozaju ali da uporabnika zadrzijo pred vstopom v nevarno
obmogje.

POZOR: stranska pritrdilna tocka ni zasnovana za zaustavitev padca. Obe stranski pritrdilni

tocki vedno uporabljajte skupaj, tako da ju povezete z vrvico za pozicioniranje pri delu, da boste

udobno podprti z udobno podlogo delovnega pasu.
OPOZORILO: Prepri€ajte se, da je trak vstavljen v pravilnem polozaju.
POZOR: Dolgotrajno visenje v primeru padca lahko povzroci travmo vzmetenija, ki lahko

povzroéi resne poskodbe ali smrt! Prosimo, izogibajte se poSkodbam vzmetenja! ReSevalni pas

je namenjen noSenju med obi¢ajnimi delovnimi dejavnostmi in pred prvo uporabo na varnem
mestu opravite preskus vzmetenja, da zagotovite, da je pravilne velikosti, dovolj nastavljen in
sprejemljivo raven udobja za predvideno uporabo.

OPOZORILO: ReSevalni pas, FS236 - najvecja obremenitev 100 kg, se ne sme uporabljati kot
drzalo za telo v sistemu za zaustavitev padca.

OPOZORILO: pas ni primeren za zaustavitev padca in da se pas ne sme uporabljati, ¢e obstaja

predvidljiva nevarnost, da bi uporabnik visel ali bil izpostavljen nenamerni napetosti zaradi
pasu.

OPOZORILO: pri uporabi sistema za pozicioniranje pri delu je nujno upostevati potrebo po
uporabi rezervnega,

npr. sistem za zaustavitev padca.

OPOZORILO: za pozicioniranje pri delu je zaradi varnosti bistvenega pomena uporaba sidrne
to¢ke nad pasom.

POZOR: pas je odobren za uporabnika, vkljué¢no z orodjem in opremo, s tezo do 150 kg. Za
prilagoditev vrvi za pozicioniranje pri delu morate priklju¢ek konca vrvi pritrditi na stranski
D-obro¢ vasega pasu. Napeljite vrv skozi zanesljivo sidriS¢ée EN795. Priklju¢ek na drugem

koncu vrvice pritrdite na pozicionirni D-obro€. Vrvico za pozicioniranje lahko pritrdite na obro¢no

sidrno tocko.

OPOZORILO: Vrv mora biti napeta, da preprecite nesrece. Nikoli ne prikljucujte vrvi
neposredno na konstrukcijo (kabel, drog itd.), ki ima naklon vecji od 15°, ker lahko dolzina
padca preseze 0,6 m.

OPOZORILO: Karabine morate vedno uporabljati z zaprtimi in zaklenjenimi vrati. Sistemati¢éno
preverjajte, ali so vrata varno zaklenjena, tako da jih pritisnete z roko. Izogibajte se stiku z
ostrimi ali abrazivnimi povrsinami in predmeti. V skladu z EN358 upostevajte, da je med
uporabo bistveno redno preverijati pritrdilne in nastavitvene elemente.

POZOR: Pas je odobren za uporabnika, vkljuéno z orodjem in opremo, s tezo do 150 kg. V
skladu z EN813 je bistvenega pomena redno preverjanje pritrdilnih in nastavitvenih elementov
ter redno preverjanje pasov za sedenje glede morebitnih poskodb.

POZOR: sedezni pas ni primeren za zaustavitev padca. Pritrdilne tocke sedeznega pasu (slika
1) se lahko uporabljajo za omejevanije ali pozicioniranje pri delu. Za pozicioniranje pri delu (1)
pritrdite konektor za vrvico za pozicioniranje pri delu na obro¢ek za pozicioniranje pri delu na
sedeznem pasu, napeljite vrv skozi varno mesto; poskrbite, da je vrvica napeta in pritrdite na
drugi stranski obro¢. Za omejitev (2) pritrdite prikljuéek na koncu druge vrvice na pozicionirni
D-obro¢ in pritrdite pozicionirno vrvico na fiksno sidrno tocko.

DODATNE INFORMACIJE

Al1 - sprejemljiva temperatura; Al2 - Shranjevanje; A3 - letni pregled; Al4 - Ciééenje; Al5 -
Susenije; Al6 - Nevarnosti; Al7 - Tveganje smrti; Al8 - Pozor; Al9 - desno; Al10 - Napac¢no; Al11
- Preverite.

OZNACEVANJE/NALEPKE

ML(A) - Serijska Stevilka; ML(B) - Referen¢na $tevilka; ML(C) - Standard; ML(D) - datum
izdelave; ML(E) - Blagovna znamka; ML(F) - Priglaseni organ, ki izvaja vodenje kakovosti
izdelkov; ML(G) - Navodilo; ML(H) - koda QR; ML(l) - Oznaka CE - v skladu z uredbo (EU)
2016/425; ML(J)- najvecja obremenitev; ML(K) - Velikost; ML(L — Fit ikone.

EVIDENCA O OPREMI

1-1zdelek 2-Referenéna $tevilka 3-Serijska Stevilka 4-Datum proizvodnje 5-Datum nakupa
6-Datum prve uporabe 7-Druge ustrezne informacije 8-Datum 9-Razlog za vnos 10-Napake,
popravila itd. 11-Ime in podpis 12-Nasledniji obdobni pregled

NOMENKLATURA/PODROCJE UPORABE
NFA1- Jeklen D-obro¢ ali aluminijast D-obro¢ - hrbtni pritrditev (A); NFA2- jeklen D-obro¢ ali

aluminijast D-obro¢ ali zanka za trak - nastavek za prsi (A); NFA3- jeklen D-obro¢ ali aluminijast

D-obro¢ ali zanka za trak - trebusna pritrditev; NFA4- Jeklen D-obro¢ ali aluminijast D-obro¢ -

EN CS HU PL RO SK DA NO SV Fl PT ES

SPECIFIC INSTRUCTIONS

Nastavek za pozicioniranje pri delu; NFA5- Drzala vrvi; NFA6- jeklena zaponka za hitro
odpenjanje ali aluminijasta zaponka za hitro odpenjanje; NFA7- Jeklo - 3 pali¢éne zaponke;
NFAB8- Drzalo orodja; NFA9- FALL SAFE INSPECTOR® Ready, NFA10- Webbing Keepers;
NFA11- Indikator zaustavitve padca; NFA12- Karabin (EN362).

OBLACENJE IN POSTAVITEV

DS1 - Preverite svojo opremo in odprite vse zaponke; DS2 - Nadenite ramenski pas, kot bi si
nadeli jopi¢; DS3 - Zaprite zaponko na prsih; DS4.1 | DS4.2 - Pas speljite med noge in zaprite
zaponko. Po zapiranju se prepricajte, da je tesno; DS5.1 | DS5.2 - Pripravljen za uporabo; DS6
- Preverite pas in odprite vse zaponke; DS7 - Nadenite ramenski pas, kot bi si nadeli jopi¢; DS8
- Zaprite zaponko na prsih; DS9 - Zaprite trebu$no zaponko; DS10 - Pas speljite med noge in
zaprite zaponko; DS11 - Po zapiranju vseh zaponk se prepri¢ajte, da so vse zategnjene; DS12
- Pripravljen za uporabo DS13 - Preverite pas; DS14 - Nadenite pas v predelu pasu in na
predelu nog; DS15 - Zaprite zaponko za vstavljanje nog (klik!) in jo prilagodite; DS16 -
Zategnite/nastavite zaponko palice v predelu pasu in v zaponkah za noge; DS17 - Nadenite
ramenski pas, kot bi si nadeli jopi¢. Zaprite zaponko vlozka in jo zategnite; DS18 - Vstavite
karabin (EN362) na trebusno zanko, da zdruzite oba dela in se prepric¢ajte, da je pravilno zaprt;
Zategnite obe stranski zaponki na prsih; DS19 - Konéno zategnite trak zadnje sponke; DS20 -
Ce morate lo¢iti dele, sledite korakom, kot prikazuje slika.
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