Noorwegen op
7'n puurst




Wie Noorwegen zegt, denkt al

snel aan diepe fjorden,
besneeuwde bergen en
uitgestrekte landschappen.

Maar wie het land echt wil leren
kennen, doet er goed aan om
ook buiten de bekende
toeristische trekpleisters te
kijken. Daar komt HANEN in
beeld: de Noorse organisatie
die plattelandstoerisme, lokale

voeding en authentieke
ervaringen op het Noorse
platteland samenbrengt. De

aangesloten bedrijven variéren
van boerderijen en berglodges
tot producenten van
streekproducten, restaurants
en kleinschalige
accommodaties. Het
uitgangspunt is eenvoudig:
dichter bij de natuur, de lokale
cultuur, het eten en de mensen
die het landschap vormgeven.

Van boerderij tot tafel

HANEN draait om meer dan alleen
overnachten op een mooie plek. De
organisatie brengt reizigers in contact
met lokale producenten en ondernemers
die hun streek letterlijk op tafel zetten.
Denk aan kaas, vleeswaren, fruit,
appelsap en cider, maar ook aan
traditionele gerechten en maaltijden
met ingrediénten uit de directe
omgeving. HANEN stimuleert daarbij de
samenwerking tussen landbouwers en
horecabedrijven, zodat lokale producten
een zichtbare plaats krijgen in menu's
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Siderbar: Noorwegen in één glas

Een mooie kennismaking met de Noorse
cidercultuur begint in Bergen bij
Siderbar, in de historische Kong Oscars
gate. Dit is volgens de uitbaters de
eerste gespecialiseerde ciderbar van
Noorwegen, met een bijzondere focus
op cider uit Hardanger, aangevuld met
producten uit andere delen van het land.
Tijdens een tasting maak je kennis met
verschillende appels,
productiemethoden en regionale
tradities. Zo wordt een drankje ineens
een verhaal over landschap, landbouw
en vakmanschap.
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Bolkesjg Gaard: levende geschiedenis

Wie daarna verder trekt richting
Telemark, ontdekt bij Bolkesjg Gaard
een heel andere kant van Noorwegen.
Hier staat cultureel erfgoed centraal:
bezoekers kunnen er verblijven in
historische gebouwen, waaronder een
van de oudste woonhuizen van
Noorwegen, daterend uit de 13de eeuw.
Tegelijkertijd ligt de boerderij midden

in een landschap van bossen, meren en

bergen, met mogelijkheden om te
wandelen, zwemmen en vissen. Juist die
combinatie van geschiedenis en natuur
maakt Bolkesjg bijzonder: je logeert er
niet zomaar op het platteland, maar
stapt er als het ware even in een ander
tijdperk binnen.
Hakkesetstglen: bergen als achtertuin

Voor wie vooral naar Noorwegen komt
om te wandelen en de bergen te
beleven, is Hakkesetstglen Fjellstue bij
De
berglodge ligt op ongeveer 1050 meter
hoogte en vormt een uitvalsbasis voor

Geilo een aantrekkelijke halte.

wandelingen richting de
Hardangervidda. In de winter verandert
de omgeving in een netwerk van
langlaufpistes, terwijl er in de zomer

gemarkeerde wandelroutes zijn. Na een

dag buiten wacht de traditionele
bergkeuken, met onder meer
rgmmegrgt, spekemat en lokale
baksels.

Storestglen Fjellstue: smaak op hoogte

Nog zo'n plek waar natuur en lokale
gastronomie
Storestglen Fjellhotell, hoog tussen Hol

elkaar ontmoeten, is
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en Aurland. Het hotel heeft sinds 1956
een band met het berglandschap en legt
sterk de nadruk op lokale producten en

het gebruik van natuurlijke
hulpbronnen. Ingrediénten zoals
aardappelen, kruiden, groenten en

bessen komen onder meer van Nerol
Gérd, terwijl ook lokale vis en andere
streekproducten op het menu
verschijnen. Vanuit de accommodatie
leiden wandelmogelijkheden de bergen
ligt ook de historische
Aurlandsdalen binnen bereik. Het
resultaat is een verblijff waarin het
landschap niet alleen door het raam te
zien is, maar ook op het bord terugkomt.

in en

Ciderhuset Balholm: de smaak van Sogn

Vanuit de bergen gaat de reis verder

naar Balestrand aan de Sognefjord,
waar Ciderhuset Balholm een van de
smaakmakers van de regio is. Het
bedrijf ligt midden in de fruitstreek Sogn
en bouwt voort op een lange traditie van
fruitteelt en drankproductie. De familie
Eitungjerde speelt daarin al generaties
een rol. Balholm werd in de jaren 1990
opgericht door Age Eitungjerde en
groeide uit tot een pionier op het gebied
van Noorse vruchtendranken. Vandaag
wordt die traditie voortgezet met
nieuwe invloeden, cider en
andere producten de band met het
landschap van Sogn behouden.

terwijl

Een reis door verschillende Noorwegen

Deze vijf adressen laten verschillende
gezichten van Noorwegen zien. In
Bergen ontdek je de moderne
cidercultuur  in
stadsomgeving. In staat
eeuwenoud boerenerfgoed centraal.
Rond Geilo en de Hardangervidda draait

een historische

Telemark
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rijden, neem je de tijd
voor een gesprek met
een producent, een
wandeling vanaf een
berglodge of een
maaltijd met
ingrediénten  uit  de
streek. Dat past bij de
filosofie van HANEN,
waarvan de leden niet
alleen accommodatie
aanbieden, maar ook
activiteiten, lokale

voeding,
boerderijwinkels en
andere ervaringen. Zo
wordt de reis minder een
verzameling tussenstops
en meer een
kennismaking met het
dagelijkse leven buiten
de grote Noorse steden.

alles om het berglandschap en aan de
Sognefjord  komen  fruitteelt en
cidertraditie samen. HANEN verbindt
die uiteenlopende
ervaringen onder één
noemer: het Noorse
platteland beleven via
de mensen, producten
en landschappen die

Tekst en foto’s: Benoit Verstraete

er hun oorsprong
vinden.

Langzaam reizen,
intens beleven

Een rondreis langs
HANEN-adressen

nodigt bovendien uit
tot een ander
reistempo. In plaats
van alleen van de ene
bezienswaardigheid

naar de andere te
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